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RESUMEN: 

Objetivo: Determinar la asociación entre si la percepción sobre el problema 

relacionado a la falta de personal de salud es considerada un gran problema para 

recibir consejería o tratamiento médico y uso de anticonceptivos inyectables en 

el año 2020. Materiales y métodos: Análisis de la Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar (ENDES) 2020. Se consideró como variables principales al uso de 

inyección anticonceptiva y si la percepción sobre el problema relacionado a la 

falta de personal de salud es considerada un gran problema para recibir 

tratamiento o consejería médica; y como covariables: Edad, condición 

económica, trabajo, grado de instrucción e idioma. Se realizó un análisis 

univariado y bivariado, tomando como variable respuesta el uso de inyección 

anticonceptiva, utilizando tablas de frecuencia; y un análisis multivariado crudo y 

ajustado, para determinar la fuerza de asociación. Resultados: El 62,5% 

consideran la falta de personal de salud un gran problema y no utilizan inyección 

anticonceptiva, 36% alcanzaron el nivel secundario, el castellano es el  idioma 

principal, 53,8% trabaja, 40,7% tienen el máximo nivel socioeconómico, la 

mayoría tienen entre 30 y 34 años de edad, con una media de edad de 31,6 y 2,5 

de hijos. No se encontró una asociación entre las variables principales. 

Conclusiones: A pesar de que no se reportó una asociación entre las variables 

principales, la mayor prevalencia se encontró en mujeres no usuarias de 

inyección anticonceptiva y que si consideran a la falta de personal de salud un 

gran problema en la atención. 

Palabras clave: Servicios de salud; anticonceptivos femeninos; pandemia; 

planificación familiar. 

ABSTRACT: 

Objective: To determine the association between if the perception about the 

problem related to the lack of health personnel is considered as a major problem 

for receiving medical counseling or treatment and injectable contraceptive use in 

the year 2020. Materials and methods: Analysis of the 2020 Family Demographic 

and Health Survey (ENDES). Considered as main variables to contraceptive 

injection use and if the perception about the problem related to the lack of health 

personnel is considered as a major problem for receiving medical counseling or 

treatment lack of health personnel is considered as a problem for receiving 

treatment or medical advice; and as covariates: Age, economic status, job, degree 

of instruction and language. A univariate and bivariate analysis was performed, 

taking contraceptive injection use as a response variable, using frequency tables; 



  

 
 

and a crude and adjusted multivariate analysis, to determine the strength of 

association. Results: 62.5% consider the lack of health personnel a major problem 

and do not use contraceptive injections, 36% attained secondary level, Spanish is 

the main language, 53.8% work, 40.7% have the highest socioeconomic level, 

most are between 30 and 34 years of age, with a mean age of 31.6 and 2.5 

children. No association was found between the main variables. Conclusions: 

Despite the fact that no association between the main variables was reported, 

the highest prevalence was found in women non-users of contraceptive injection 

and consider to lack of health personnel a major problem in care. 

Keywords: Health services; contraceptive agents, female; pandemic; family 

planning. 

 

MENSAJES CLAVE: 

Motivación para realizar el estudio:  La salud sexual y reproductiva es un área poca 

evaluada por la ENDES y no se dispone de información actualizada sobre el 

impacto negativo que tuvo la pandemia por Covid-19 en el Servicio de Salud 

Sexual y Reproductiva. 

Principales hallazgos: No existe una asociación entre si la percepción sobre el 

problema relacionado a la falta de personal de salud es considerada un gran 

problema para recibir consejería o tratamiento médico y el uso de inyección 

anticonceptiva durante la crisis sanitaria en Lima Metropolitana, Perú. 

Implicancias: La Planificación Familiar es un servicio esencial de salud que se 

encuentra íntimamente relacionado y actúa directamente en la disminución de la 

mortalidad materna, la cual actualmente forma parte de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible y la Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, el Niño y 

el Adolescente. 

 

INTRODUCCIÓN: 

En diciembre del 2019, ya se hacía mención de un nuevo virus originario de China, 

el actual Covid-19, el cual posteriormente fue declarada por la OMS en marzo del 

2020 como una pandemia global, en donde al inicio, se implementaron extremas 

precauciones de seguridad como el confinamiento y el distanciamiento social de 

carácter obligatorio;1,2 siendo estos los principales responsables y entre otros 

causantes como el miedo a contagiarse y la falta de personal de salud los que 


