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 Resumen  

Ante la carencia de datos científicos que aporten resultados contundentes respecto de las 

cualidades del aceite de palta orgánico versus el convencional, mediante la presente 

investigación se evaluaron los compuestos bioactivos y parámetros de calidad de ambos 

tipos. Para ello, se realizó la extracción mediante el método Soxhlet con solvente (éter de 

petróleo). Los parámetros de calidad se determinaron mediante las pruebas de Índice de 

Acidez (A), Índice de Yodo (IY) e Índice de Peróxidos (IP), y la capacidad antioxidante 

mediante la prueba de 2,2-difenil-1-picrilhidrazilo (DPPH). Obteniendo resultados de A: 

0,053% y 0,065%, IY: 43,57 g I2 100 g-1 y 42,07 g I2 100 g-1, IP: 32,70 mEq-g O2Kg-1 y 

65,95 mEq-g O2Kg-1 para el aceite de palta orgánico y convencional respectivamente. Los 

resultados del DPPH fueron expresados como porcentaje de inhibición del radical y 

1/EC50, dando valores de 86,90% y 85,66%, y 0,00032 mol DPPH/mol AO y 0,00021 

mol DPPH/mol AO, para el aceite de palta orgánica y convencional respectivamente, 

concluyendo que la calidad del cultivo de palta orgánica es mejor que el de palta 

convencional, sin embargo, no hay diferencias estadísticamente significativas entre la 

capacidad antioxidante de ambos cultivos.  

Palabras clave: aceite de palta, calidad, orgánico, convencional. 

Abstract  

Given the lack of scientific data that provide conclusive results regarding the qualities of 

organic versus conventional avocado oil, this research evaluated the bioactive compounds 

and quality parameters of both types. For this, extraction was carried out using the Soxhlet 

method with solvent (petroleum ether). The quality parameters were determined by the 

tests of Acidity Index (A), Iodine Index (IY) and Peroxide Index (PI), and the bioactive 

compounds through the test of 2,2 diphenyl-1 picrylhydrazyl (DPPH), determined the 



 

 

antioxidant capacity of avocado oil. Obtaining IA results: 0.053% and 0.065%, IY: 43.57 

g I2 100 g-1 and 42.07 g I2 100g-1, IP: 32.70 mEq-g O2 Kg-1 and 65.95 mEq-g O2 Kg-1 and 

DPPH 0.00032 and 0.00021, for organic and conventional avocado oil respectively, 

concluding that the quality of the organic avocado crop is better than conventional 

avocado, however, there are no statistically significant differences between the 

antioxidant capacity of them.  
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