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RESUMEN

Relevancia etnofarmacolodgica: El tratamiento de las enfermedades periodontales esta
condicionado por un adecuado control de la placa bacteriana. Desafortunadamente,
muchos pacientes no consiguen eliminar adecuadamente la placa, lo que hace necesario
el uso de productos coadyuvantes. El propoleo es un producto natural con propiedades
terapéuticas que ha demostrado resultados eficaces como agente antiinflamatorio y
antibacteriano en odontologia.

Objetivo del estudio: Teniendo en cuenta el efecto beneficioso del propoleo en diversas
afecciones bucodentales, este estudio pretendio revisar, actualizar y resumir las pruebas
disponibles sobre los beneficios del propdleo en estudios in vitro, modelos animales y
ensayos clinicos en humanos sobre la terapia periodontal no quirdrgica.

Materiales y Métodos: En diciembre de 2021 se realiz6 una basqueda electrénica en las
siguientes bases de datos Medline (Via Pubmed), Embase y Scopus. Los términos
"propolis" y "periodontal disease” se utilizaron para identificar estudios relevantes sobre
las ventajas potenciales del propdleo en la terapia periodontal en estudios in vitro,
modelos animales y ensayos clinicos en humanos.

Resultados: La busqueda arrojé 538 resultados y se eliminaron 459 estudios que
claramente no cumplian los criterios de inclusién. Se incluyeron un total de 42 estudios:
18 in vitro, uno en animales y 23 ensayos clinicos aleatorios.

Conclusién: Las pruebas disponibles de los estudios in vitro, los modelos animales y los
ensayos clinicos sugieren que el propoleo es eficaz para su uso terapéutico y preventivo
para controlar la enfermedad periodontal.
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ABSTRACT

Ethnopharmacological relevance: The treatment of periodontal diseases is conditioned
by adequate control of bacterial plaque. Unfortunately, many patients do not manage to
adequately eliminate plaque, making the use of adjuvant products necessary. Propolis is
a natural product with therapeutic properties that has shown effective results as an anti-
inflammatory and antibacterial agent in dentistry.

Aim of the study: Considering the beneficial effect of propolis on various oral
conditions, this study aimed to review, update and summarize the available evidence on
the benefits of propolis in in vitro studies, animal models, and human clinical trials on
non-surgical periodontal therapy.

Materials and Methods: An electronic search in three databases was performed up to
December 2021. The search strategy included the terms "propolis” and "periodontal
disease" to identify relevant studies on the potential advantages of propolis in periodontal
therapy in in vitro studies, animal models, and human clinical trials.

Results: The search yielded 538 results, and 459 studies that did not clearly meet the
inclusion criteria were removed. A total of 42 studies were included: 18 in vitro , one
animal, and 23 randomized clinical trials.

Conclusion: The evidence available from in vitro studies, animal models, and clinical
trials suggests that propolis is effective for therapeutic and preventive use to control
periodontal disease.
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