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RESUMEN 

Objetivo: En los últimos años, el aclaramiento dental se ha vuelto uno de los 

tratamientos más solicitados, generando un aumento de productos aclaradores en el 

mercado, en las últimas décadas. Es por eso que el objetivo del estudio fue determinar 

cuál procedimiento es más eficaz, las tiras aclaradoras o las férulas aclaradoras, ambas 

a base de peróxido de hidrógeno. Método: Se realizó una búsqueda en las bases de datos 

Medline, Scopus, Lilacs, Google Scholar y Sciencedirect de los últimos 20 años hasta el 

25 de octubre del 2022. La búsqueda utilizó palabras claves y términos MeSH para 

evaluar la eficacia de las tiras y las férulas aclaradoras con relación a la valoración color 

y tolerancia. Resultados: Dos artículos de 173 buscados en las bases de datos cumplieron 

con los criterios de elegibilidad y fueron analizados cualitativamente, en el primer 

estudio se demostró que las tiras aclaradoras fueron más efectivas con respecto al 

cambio de color y tuvo mayor tolerancia que el grupo de férulas aclaradoras. En el 

segundo estudio ambos grupos, tanto férulas como tiras, demostraron resultados 

similares positivos sin diferencias significativas con respecto al cambio de color, 

mientras que, para evaluar el nivel de tolerancia, el grupo de las férulas demostró ser 

superior. Conclusiones: No se pudo determinar cuál de los métodos genera un mayor 

cambio de color debido a que los estudios usaron dos métodos de medición diferentes. 

No se pudo determinar cuál de los dos métodos fue mejor tolerado por el paciente. 

Palabras claves: tiras aclaradoras, férulas aclaradoras, aclaramiento dental, eficacia. 
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ABSTRACT 

Objective: In recent years, dental whitening has become one of the most requested 

treatments, generating an increase in whitening products on the market in recent 

decades. That is why the objective of the study was to determine which procedure is 

more effective, whitening strips or whitening splints, both based on hydrogen peroxide. 

Method: A search was carried out in the Medline, Scopus, Lilacs, Google Scholar and 

Sciencedirect databases for the last 20 years until October 25, 2022. The search used 

keywords and MeSH terms to evaluate the efficacy of the strips and the lightening splints 

in relation to the evaluation of color and tolerance. Results: Two articles out of 173 

searched in the databases met the eligibility criteria and were qualitatively analyzed. In 

the first study, it was shown that the whitening strips were more effective with respect 

to color change and had greater tolerance than the group of whitening splints. In the 

second study, both groups, both splints and strips, demonstrated similar positive results 

with no significant differences with respect to color change, while, to assess the level of 

tolerance, the splints group proved to be superior. Conclusions: It could not be 

determined which of the methods generates a greater color change because the studies 

used two different measurement methods. It could not be determined which of the two 

methods was better tolerated by the patient. 
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