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APORTACION ORIGINAL E IMPORTANCIA

El presente trabajo busca determinar el nivel de conocimiento y actitudes hacia
la lactancia materna exclusiva de los internos de las carreras de Medicina
Humana y Nutricion y Dietética de la Universidad Cientifica del Sur con el fin de
tener un panorama completo de la calidad de profesionales que egresan a
ejercer las respectivas carreras y su desempefio como tal sea la 6ptima, con el
fin de seguir promocionando los beneficios de la lactancia materna exclusiva y
que la informacién brindada pueda ayudar a potenciar el nivel de ensefianza
dada no solo en la casa de estudios antes mencionada si no que pueda ser

replicada en otras instituciones y seguir formando profesionales de calidad.
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RESUMEN

Objetivos: Determinar el nivel de conocimientos y actitudes hacia lactancia
materna exclusiva en los alumnos del internado del afio 2020 de las carreras de
Medicina humana y Nutricion de la Universidad Cientifica del Sur y hallar la
asociacion entre variables intervinientes. Metodologia: Estudio observacional,
analitico y corte transversal. Poblacion conformada por internos de dos carreras
de salud en una universidad de Lima, Perd. Se usaron dos cuestionarios
adaptados, validados por un comité de expertos, para evaluar el nivel de
conocimientos y actitudes. Categorizados en tres grupos propuestos por
antecedentes. Se compararon proporciones entre variables con la prueba de
Fischer y con regresiones logisticas se evalud la asociacion entre carrera y las
variables desenlace. Resultados: El 79.11% de internos posee un nivel de
conocimiento alto; el 20.59%, nivel medio, y ninguno posee nivel bajo segun los
puntos de corte establecidos. Sobre actitudes, el 17.65% muestra actitudes de
acuerdo a favorecer esta practica, mientras el 72.06% no se encuentra en
acuerdo, ni desacuerdo y el 10.29% posee actitudes en desacuerdo. Con
regresiones logisticas se encontr6 asociacién entre la carrera de Nutricién y
poseer un nivel Medio de conocimientos. Conclusiones: La mayoria de internos
muestra un nivel de conocimientos alto y actitudes ni acuerdo ni desacuerdo, por
lo que se recomienda intervenciones en la formacién profesional y asi consolidar
una orientacion completa. La presencia de hijos y/o hermanos al menos 10 afios

menores se asocia a un nivel de conocimiento alto.

Palabras clave: Lactancia materna; Conocimientos, Actitudes y Préactica en

Salud; estudiante.
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SUMMARY

Objectives: To determine the level of knowledge and attitudes towards
exclusive breastfeeding in the students of the 2020 internship of the careers of
Human Medicine and Nutrition of the Universidad Cientifica del Sur and to find
the association between intervening variables. Methodology: Observational,
analytical and cross-sectional study. The population consisted of interns from two
health careers at a university in Lima, Peru. Two adapted questionnaires,
validated by a committee of experts, were used to assess the level of knowledge
and attitudes. They were categorized into three groups proposed by antecedents.
Proportions between variables were compared with Fischer's test and the
association between career and outcome variables was evaluated with logistic
regressions. Results: 79.11% of inmates have a high level of knowledge; 20.59%
have a medium level, and none have a low level according to the established cut-
off points. Regarding attitudes, 17.65% show attitudes in agreement to favor this
practice, while 72.06% neither agree nor disagree and 10.29% have attitudes in
disagreement. With logistic regressions, an association was found between the
Nutrition career and having a medium level of knowledge. Conclusions: The
majority of interns show a high level of knowledge and attitudes neither agree nor
disagree, so interventions in vocational training are recommended and thus
consolidate a complete orientation. The presence of children and/or siblings at

least 10 years younger is associated with a high level of knowledge.

Keywords: Breastfeeding; Knowledge, Attitudes and Practice in Health; student.
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