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RESUMEN

La calidad de suefio es pieza clave para el desarrollo de las distintas actividades
del quehacer diario del ser humano. El presente estudio tuvo como finalidad
determinar la calidad del suefio de los estudiantes de la carrera de enfermeria
de la Universidad Cientifica del Sur. Métodos: El estudio fue tipo descriptivo, no
experimental de corte trasversal, la poblacién fue de 281 estudiantes de la
carrera de enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur y la muestra fue de
192. La técnica empleada fue la encuesta y se utiliz6 el instrumento de indice de
Calidad de Suefio de Pittsburgh. Resultados: Se hallé que el 56% presentd una
calidad subjetiva de suefio bastante mala o muy mala; el 33% tarda en conciliar
el suefio de 31 a 60 minutos; el 70,84% duerme de 6 a 7 0 mas horas; el 78%
tienen una eficiencia mayor a 85%; el 63,5% de estudiantes presentan
perturbaciones de suefio menos de una vez a la semana; 84% refiere no haber
consumido medicinas para dormir y el 62% presenta disfunciones diurnas una o
mas de 3 veces a la semana. Conclusiones: Se concluye que solo el 17,2 %
de la poblacion encuestada tiene una buena calidad de suefio y el 82,8% tiene
una mala calidad, ya que segun la puntuacion sumada de cada componente el
32,3% merece atencion médica, 47,4% merece atencion médica y tratamiento y

un 3,1% tiene un problema grave de suefio.

Palabras claves: suefio, calidad de suefo, estudiantes de enfermeria.
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ABSTRACT

The quality of sleep is a key piece for the development of the different activities
of the daily life of the human being. The purpose of this study was to determine
the sleep quality of nursing students at the Universidad Cientifica del Sur.
Methods: The study was descriptive, not experimental, cross-sectional, the
population was 281 nursing students at the Universidad Cientifica del Sur and
the sample was 192. The technique used was the survey and the Pittsburgh
Sleep Quality Index instrument. Results: It was found that 56% presented a
subjective quality of sleep that was quite poor or very poor; 33% take 31 to 60
minutes to fall asleep; 70,84% sleep from 6 to 7 or more hours; 78% have an
efficiency greater than 85%; 63,5% of students have sleep disturbances less than
once a week; 84% reported not having taken sleeping pills and 62% had daytime
dysfunctions one or more than 3 times a week. Conclusions: Itis concluded that
only 17,2% of the surveyed population have a good quality of sleep and 82.8%
have a poor quality, since according to the added score of each component,
32,3% deserve medical attention, 47,4% deserve medical attention and treatment

and 3,1% have a serious sleep problem.

Keywords: Sleep, quality of sleep, nursing students
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1) en el afio 2020 afirmo6 que
aproximadamente el 40% de la poblacién duerme mal y esa situacién afecta
negativamente en las actividades diarias, repercute en el apetito, ocasiona
cansancio y mas estrés en las personas. De igual manera, Estelles (2), médica
neurdloga jefa del Servicio de Neurofisiologia de Instituto de Neurociencias
Buenos Aires menciond que las personas a nivel mundial no duermen bien y si
bien eso no significa que padezcan algun trastorno grave, poseen algun trastorno

en concreto.

La poblacién en general es casi siempre afectada por problemas de suefio
denominados trastornos. Estos son encontrados frecuentemente, en mayor
medida el insomnio, apnea del suefio, sonambulismo, el sindrome de piernas

inquietas entre otros (3).

Cualquier trastorno referido al suefio en los universitarios, tienen repercusiones
en el aspecto académico. El trastorno que padecen a menudo los estudiantes es
el insomnio, el cual en diferentes estudios lo han relacionado con una calidad de
suefio no saludable en aquellos que lo sufreny se encontré un resultado negativo
para los estudiantes. Cabe mencionar que aquellos estudiantes universitarios sin

insomnio han tenido un mayor rendimiento académico (4).

A nivel mundial, se observdO que existe interaccion entre el suefio y
caracteristicas peculiares en las personas. Las caracteristicas mas mencionadas
fueron el sedentarismo, comportamiento poco activo, no tomar desayuno, dormir
tarde, ingesta de alcohol estrés y depresion. Asimismo, el entorno en donde se

duerme, la temperatura, el ruido, iluminacion y la conducta durante el suefio son,
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en su mayoria, factores extrinsecos llegan influenciar de manera positiva o

negativa el suefio (5-10).

Estudios evidencian que el problema calidad de suefo interviene bastante
durante el aprendizaje, la memoria, conducta y rendimiento académico. En otras
palabras, los estudiantes universitarios no podran conseguir las competencias
las cuales deben adquirir durante el tiempo en las universidades y del mismo

modo, no podran demostrarlo completamente a lo largo de su carrera (11-13).

Asimismo, el avance tecnolégico incremento el uso de celulares lo que facilita su
uso de manera excesiva durante la noche, alterando el ritmo circadiano. Los
celulares constituyen un medio de entretenimiento, dado a que traen consigo las
redes sociales, aplicaciones y otros programas que genera, por parte de los
universitarios, una inversion considerable de tiempo, produciendo un estado de
alerta deteriorado durante el tiempo deseado para despertarse y/o dificultad para

conciliar el suefio durante el tiempo asignado para dormir. (14-16).

En Arabia, Khayat et al. (17) en el 2018 evidenciaron que un 54,4% de la
poblacién de estudiantes tenian una calidad de suefio mala, relacionandolo con
el uso de internet. Asimismo, en Espafa, el 2017 se ejecuté una investigacion
en estudiantes de enfermeria de una universidad donde se obtuvo que el 75%
presentaron una mala calidad de suefio y que ellos tenian poca educacion

respecto a la higiene de suefio (18).

En Iran, en el 2016 se realizé un estudio en una poblacién de estudiantes cuyo
resultado con respecto a la calidad de suefio fue que un 81,4% de sujetos
tuvieron una calidad de suefio mala, el cual se observé en mayor medida en las

mujeres y en aquellos que reportaron antecedentes de ansiedad (19). De
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manera analoga India, reportdé que el 51% de la poblacion de universitarios
tuvieron una mala calidad de suefio y ansiedad, ademés evidenciaron que la

depresion como otra variable que influy6 en la calidad de este (20).

En Brasil, la mala calidad de suefio tuvo una prevalencia de 60,4% y las
probabilidades de tener esa calidad era mayor en adolescentes mujeres. El
estudio concluyé que las mujeres tienen mayor predisposicion de tener
una mala calidad de suefio, sobre todo en aquellas que tenian una madre con

nivel educativo alto (21,22).

Del mismo modo, un estudio realizado en Colombia, el 2019, mostré que el
77,1% de la poblacién de universitarios tuvieron una mala calidad de suefio y
gue esta necesita ser atendida por un médico y ademas se encontré que el

70,3% presenté somnolencia en los diferentes dominios y disciplinas (23).

Asimismo, en el Per(, se ejecutd un estudio en 8 universidades en estudiantes
de medicina humana, donde el 77,69% tuvieron una mala calidad para dormir,
identificando otras variables que se presume se relaciona en la poblacién como
son: depresién, ansiedad y estrés lo que llevé a la conclusion que esas variables
tuvieron un impacto significativo en los estudiantes en relacion con la calidad de

suefio (24).

Por todo lo antes mencionado, la poblacién a estudiar son los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur, ya que existe la posibilidad de
gue esas alteraciones afecten a los estudiantes, debido a que gran parte de los
estudiantes realizan actividades académicas y laborales al mismo tiempo,
demandando mayor esfuerzo y en ocasiones provoca estrés, depresion,

ansiedad y otras sensaciones que afectan su descanso nocturno (20,21,22,25).
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Asi mismo, una elevada proporcién de los estudiantes de enfermeria son
mujeres y esto es una caracteristica que en algunas investigaciones se ha visto

como influyente en la calidad de suefio (19,21,22).

Por ultimo, existe evidencia acerca de los efectos negativos en los estudiantes a
nivel cognitivo causado por la mala calidad de suefio como son: respuesta lenta
a estimulos, disminucion de la atencion vigilante, razonamiento légico y la

concentracion lo que afecta el rendimiento académico. (26-29).

Por todo lo antes mencionado, es recomendable estudiar la poblacion de
estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria de la Universidad
Cientifica del Sur, puesto que estudios demuestran un alto porcentaje de mala
calidad de suefio que presentan la poblacién en cuestion y esto se debe a que
la mayoria, en la actualidad, realizan innumerables actividades académicas y
laborales que demandan un mayor tiempo y esfuerzo. Cabe resaltar que, si el
universitario realiza dichas actividades y estos no cumplen el objetivo, en
ocasiones, provoca estrés, depresion, ansiedad y otras sensaciones que afecta

su descanso nocturno (16,23).
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1.1  Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Yazdi, Loukzadeh, Moghaddam y Jalilolghadr (28) en Iran, realizaron un estudio
cuyo principal objetivo fue estimar la asociacion entre las practicas de higiene de
suefo y la calidad de suefio. El estudio fue descriptivo-correlacional, en el cual
participaron 285 estudiantes de medicina. El instrumento que usaron el indice de
Calidad de Suefio en version persa y sus resultados mostraron que 57,5% de los
participantes presentaban una calidad mala de suefo y dentro de ese resultado
el sexo masculino fue quien lo padecid méas, ademas el 52,6% de hombres
refirieron que miraban peliculas emocionantes antes de dormir. Los autores
llegaron a la conclusion que la higiene de suefio fue un condicionante

fundamental que afect6 la calidad de suefio.

Pin, Ya, Chen, Kai, Pei, Shang y Ying (29) en Taiwan, tuvieron como finalidad
investigar la relacion entre la adiccién al internet y la calidad de suefio. El disefio
del estudio fue transversal y su muestra fue de 501 estudiantes. Los instrumentos
que utilizaron fueron: El indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (PSGI) y una
prueba de adiccion al internet (IAT). En uno de sus resultados hallaron que el
95% de los estudiantes hacian uso de los celulares antes de dormir y que el
54,4% tuvieron una calidad de suefio mala de tal forma concluyeron que
efectivamente existia una relacion entre la adiccion al internet y la calidad de

suefio.

Saygin et al. (30) en Turquia, realizaron un estudio cuya finalidad fue determinar
la calidad de suefio e investigar los factores que la afectan. El disefio fue analitico
transversal y su muestra fue de 337 estudiantes. Los instrumentos usados

fueron: La escala de somnolencia de Epworth, el indice de Calidad de Suefio de
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Pittsburg y el cuestionario de Berlin. Los resultados mostraron que los
estudiantes con mala calidad de suefio fueron un 79,62%. La investigacion llegd
a la conclusion que calidad de suefio mala se manifesté méas en el sexo femenino

y los factores pudieron ser genéticas, fisiolégicas, psicoldgicas y culturales.

Joyci, Rodriguez, Dos Santos, Cosme Yy Vilela (31) en Brasil, en su estudio
tuvieron la finalidad de poder evaluar la somnolencia diurna excesiva y la calidad
de suefio en estudiantes. El disefio fue observacional y transversal. La muestra
fue de 325 estudiantes y los instrumentos que utilizaron fueron: El indice de
Calidad de Suefio de Pittsburg, la escala de somnolencia de Epworh. En los
resultados observaron que el 71,1% de estudiantes mostraron una mala calidad
de suefio y el 58,1% presentaron somnolencia diurna. El estudio mostro una

prevalencia alta de calidad de suefio mala y la somnolencia diurna.

Antecedentes Nacionales

Aranda (32), ejecut6 un estudio cuya finalidad fue determinar las caracteristicas
de calidad del suefio y grado de somnolencia de internos de los hospitales de
Piura. El estudio fue descriptivo, de corte transversal. Su muestra fue de 111
internos de los hospitales de Piura, Hospital Jorge Reéategui Delgado, Hospital
Santa Rosa de Piura y José Cayetano Heredia. En cuanto a los resultados, se
hall6 que el 46,8% de los internos presentaron moderados problemas para
dormir, y el 41 de los internos presentaron un severo problema de suefio y no

solo necesita atencion médica, si no también tratamiento médico.

Mego (33) en Lima, realizé una investigacion con la finalidad de establecer la
calidad de suefio y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria. El
disefio fue cuantitativo, descriptivo y correlacional. Su muestra estuvo

conformada por 70 alumnos. El instrumento empleado fue el indice de Calidad
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de Pittsburgh. En cuanto a los resultados se mostré el 97% presentaron
insuficiente calidad de suefio y por los resultados se concluyo que los estudiantes

de enfermeria presentaron una mala calidad de suefio.

Paico (34) ejecutd una investigacion con la finalidad de determinar la calidad de
suefio y la somnolencia diurna en internos del Hospital Dos de Mayo-Lima. El
disefio fue descriptivo de corte transversal. La muestra fue de 101 estudiantes
de medicina. En cuanto a los resultados se hallé que el 57% presentaron una
mala calidad de suefio, y el 38% presentaron somnolencia diurna. El estudio

concluyo que efectivamente los internos tuvieron una calidad de suefio mala.

Rios (35) en Lima, ejecutd una investigacion con la finalidad de identificar la
calidad de suefio en alumnos de enfermeria. El estudio es descriptivo,
cuantitativo y no experimental cuya muestra fue de 176 alumnos. En cuanto a
los datos finales, se encontré un 65,3% de estudiantes que no presentaron un
buen suefo. La investigacion concluyd que la poblacién objeto presentaron una

mala calidad de suefio lo cual podria repercutir en su rendimiento académico.
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.  MARCO TEORICO

EL SUENO.

Definicion del suefo

Al suefio se le conoce como una funcidén fisiolégica intrinseca que esta
compuesto por una fase de referente inactividad el cual suceden una variedad
de cambios funcionales y ritmicos los cuales son regulados en su mayoria de

veces por los sistemas cerebrales.

Ademas, el suefio tiene una conexion fundamental en los procesos de memoria

y, por lo tanto, tiene un impacto en el aprendizaje del ser humano (36).

Velluti (37) lo describe como un proceso fisioldgico normal el cual es necesario
para que complete el estado de vigilia, de tal manera se forma el ciclo circadiano
del hombre. Estado fisioldgico en el cual el grado de vigilancia se encuentra bajo

y la persona descansa o reposa.

Por otro lado, Guyton (38) refiere que el suefio es un estado de inconsciencia
reversible del cual la persona puede salir de ese estado por medio de estimulos
sensitivos 0 de cualquier otro tipo. Asimismo, menciona que este proceso
fisiologico tiene multiples fases los cuales algunos investigadores se refieren

como suefio movimientos oculares rapidos y suefio de ondas lentas.

Tipos de suefio

Cada vez que se descansa, se puede experimentar diferentes formas de suefio;

gue se van a dar bajo un periodo de tiempo.
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Suefio no Rem es un suefio de ondas lentas, presenta caracteristicas de ondas
gue se puede observar en un registro de un electroencefalograma. Este tipo de

suefo consta de 4 fases (39).

Fase I Es esta fase es el comienzo del adormecimiento, en otras palabras, la
persona del estado consciente pasa a dormirse. Tiempo estimado para que
cambie de estado es de menos de 10 minutos. En cuanto al cuerpo, los musculos

disminuyen su tono y los ojos disminuyen su movimiento (40).

Fase II: Esta fase va a comprender casi la mitad del suefo, caracterizada por
presentar patrones de la actividad cerebral, complejos K y las rafagas de
actividad del cerebro; disminuye el pulso, la temperatura corporal y la respiracion

(41).

Fase lll: En esta fase el suefio es profundo, como consecuencia, el individuo no
despertara facilmente. Se puede evidenciar, en ese estado, que los musculos se
relajan completamente; la frecuencia cardiaca y respiratoria disminuyen. Se
estima una duracion no mayor de 6 minutos. La hormona de crecimiento es

secretada durante este estado (42).

Fase IV: En esta fase el individuo dificilmente pueda despertar; y mas aun si
presenta un déficit de suefio. En esta fase de suefio el organismo empieza a
restaurarse, los signos vitales disminuyen, los musculos se encuentran relajados
y las frecuencias cerebrales delta disminuyen. Esta fase dura un lapso no mayor
de 60 minutos y es el tiempo donde puede ocurrir enuresis 0 el sonambulismo

(39,42).

Suefio Rem: Se evidencian movimientos raudos de los ojos, suefio no tan

reparador, dura un intervalo de 4 a 30 minutos. Cuando el individuo se encuentra
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somnoliento, cada uno de estos fragmentos de suefio Ren es bastante limitado.
Por otro lado, a medida que la persona va descansando y se anochezca el dia,
la duracion de los brotes Rem crece. Adem4s, ahi mismo ocurre de manera
secuencial el procesamiento y almacenamiento de los sucesos del dia, de tal
manera optimiza la adquisicion del aprendizaje. El suefio rem posee importantes

caracteristicas como lo son: (37,39,41)

e Irregularidad de la frecuencia de los signos vitales corporales como la
respiratoria y cardiaca.

e La fuerte inhibicion de las partes que controlan los musculos en la
medula se ve reflejada en el tono muscular recaido en gran medida.

e Sin importar la restriccion de movimientos de los musculos distales,
igualmente existe movimientos irregulares. Se genera movimientos
raudos de los ojos.

o Dificultad en despertar al individuo por medio de incitaciones sensitivas

que, durante un fuerte suefio (37-39).

IMPORTANCIA DEL SUERNO

El suefio es un proceso fisiologico fundamental y necesario para el buen
desarrollo fisico y mental del ser humano; a través de ello se recupera la energia
perdida durante la realizacién diaria de las actividades, asi mismo un suefio no
reparador puede ocasionar consecuencias negativas en el desarrollo y

aprendizaje (41).

Por otro lado, el suefio no solo tiene efectos en la recopilacion de informacion
que percibimos durante el dia, sino también mejora las capacidades y

competencias durante el trascurso del descanso de la persona (43).
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Calidad de suefio.
Definicion de calidad de suefo

Proceso dificil de cuantificar siendo objetivos, ya que se agrupa caracteristicas
cuantitativas como latencia y duracion del suefio, nimero de despertares.
Caracteristicas como la "profundidad” o el "descanso” se encuentran dentro de
la variable. Asi mismo, relevante la calidad de suefio en cada individuo, dado

gue demuestra si se tiene al frente a un buen o mal sofiador (44).
indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (ICSP).

En el afio 1988 en Estados Unidos Buysse et al. (45) formularon la encuesta que
permitiria identificar la calidad de suefio, el cual tuvo su validacion en 1989; vy el
Alfa de Cronbach fue de 0,83. El instrumento fue llamado “indice de Calidad de
Sueno de Pittsburg”. En cuanto a su estructura, se encuentra conformado por 19
preguntas que valora respectivamente la calidad de suefio de quienes sean
evaluados. Esas preguntas estan divididas por 7 componentes. Por ultimo, cabe
mencionar que al final sale una puntuacion y cuya puntuacion es de 0 a 21; un
resultado de 0 a 4 indica que son buenos dormidores y los que obtienen de 5 a

21 son malos dormidores.
Componentes del indice de calidad de suefio de Pittsburg

Componente 1. Calidad de suefio subjetiva: Es la manera en la que el sujeto
expresa su percepcion acerca de su propia calidad de suefio, pudiendo ser
positiva 0 negativa segun lo manifieste bajo la experiencia vivida y puede que
mantenga ese pensamiento por un largo tiempo hasta que viva una muy diferente
y cambie de parecer. El proceso del suefio es vital para el ser humano de tal

manera que se debe preservar, cuidar y mantener, puesto que un pensamiento
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malo debido a la experiencia afecta en las actividades cerebrales (cognitivas y
motoras) ademas puede influir en el funcionamiento inmunoldgico y hormonal

(46).

Componente 2. Latencia de suefio: Se encarga de medir cuantitativamente el
tiempo en que el individuo se prepara para dormir, hasta cambiar de estado a
dormido. Quiere decir que es el tiempo que ha pasado desde el momento que
apaga todo artefacto luminoso hasta que pueda comprobar que se encuentra en
la fase | del suefio (3); normalmente ocurre entre los 10 a 25 minutos en los
adultos. El tiempo de este se ve disminuido en casos de hipersomnia, insomnio,
sindrome de piernas inquietas, en personas que se duermen tarde o trabajan en
horarios nocturnos. Caracteristicas tales como el sexo, edad, factores genéticos
y médicos afectan la latencia de tal manera que dependera de lo anteriormente

mencionado (47).

Componente 3. Duracion del suefio: Se encarga de medir el lapso que el
individuo duerme en horas y define duracion inadecuada cuando es menor de 7

horas.

En algunos estudios muestran que dormir menos de 7 horas se asocia a un
incremento de mortalidad en general, ademas de aumentar significativamente el
riesgo de padecer enfermedades tales como diabetes mellitus tipo 2,
hipertension, depresion, enfermedades cardiovasculares, alteracion en la

alimentacion e incluso puede ocasionar demencia (48-50).

Se puede considerar que el dormir pocas horas es como una alteracién del suefio
porque un tiempo corto del suefio puede atribuir mayor riesgo a sufrir mas

alteraciones al descanso nocturno (51).
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Componente 4. Eficiencia de suefio: Se encarga de calcular todo el tiempo que
el individuo permanece en el estado dormido durante la noche y la totalidad de
permanecer reposando en cama. A modo de ejemplo, si una persona permanece
en cama 8 horas en una noche, pero solamente puede dormir 4 horas de las que
permanecio en cama, la eficiencia de suefio de esa persona seria de 50% de esa

noche (las 4 horas se divide por las 8 y se multiplica por 100 por ciento).

Si el individuo permanece dormido el mayor tiempo que se encuentra echado en
cama, se dice que dicho sujeto tiene un estado de suefio bueno o que su
eficiencia del suefio es realmente benévola al contrario a que si una persona
pasa mayor tiempo despierta, eso significa que duerme mal o que su eficiencia

de suefio es baja.

El suefio eficiente logra a que la persona tenga un mejor suefio de mayor calidad,
ademas provoca sensaciones como de bienestar y una mejor actitud. Por otro

lado, el suefio ineficaz produce que se tenga la sensacion de cansancio (52).

Componente 5. Perturbaciones del suefio: Se encarga de calcular factores o
situaciones que interrumpen el suefio; la tos, los ronquidos, el frio o calor del
espacio, o alguna necesidad de levantarse por diversas razones. Denominado a
cualquier tipo de situacion o condicion que interfiere a las personas dormir de
manera normal. Se identifica a través de la interrogacion sobre la frecuencia de
alteraciones las cuales poder ser: alteraciones miccionales, despertares

nocturnos, tos o ronquido, sensacion de frio o calor entro otros (53).

e Despertares nocturnos: Son las multiples ocasiones de despertares
posterior a la conciliacion del suefio, frecuentemente se relaciona a el

insomnio y con algun problema de la continuidad del descanso (54).
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e Levantarse y hacer uso del bafio: La accion de ir a levantarse para
miccionar en las noches, interfiere con la calidad de suefio, la inteligencia
y la salud.
Las enfermedades pueden ser condiciones que estan detras de
levantarse para ir al bafio los cuales son urolégicas y las no uroldgicas
como puede ser algunos problemas cardiacos como la insuficiencia,
hipertension arterial, alteraciones nutricionales y otros. De las urologicas
gue es mas frecuente en hombres es la hiperplasia prostatica. (55)

o Efectos delaexposiciéon al calor: Sucede cuando el individuo se expone
al calor moderado previo a la siesta, eso provoca un incremento del

suefio, pero durante la noche la interrumpe, disminuyendo el suefio (53).

Componente 6. Uso de medicamentos para dormir: es el nimero de veces que
ha ingerido determinadas drogas con efecto hipnético o sedante ya sea

autoadministrado o recetado por un médico.

Los medicamentos depresores del sistema nerviosos central, su uso terapéutico
es para inducir a la sedacion, calmar en caso de las personas que estan ansiosas
(ansiolitico), o producir sensacion de suefio. Los farmacos mas usados en todo
el mundo son los sedantes e hipnéticos los cuales son prescritos por un médico
previa evaluacion médica. Estos farmacos tienen un buen efecto por el cual ha
sido prescrito, aunque su aplicacion debe ser por un lapso corto, puesto que un
tratamiento de larga duracion puede causar dependencia de determinada droga

(56).

Componente 7. Disfuncién diurna: Se presenta cuando una persona tiene una

somnolencia exagerada diurna y no es lo suficientemente capaz de llevar a cabo
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alguna actividad en especifico. Este viene a ser un problema y alteracién en el
funcionamiento del individuo en sus actividades habituales y sugiere que en
todos los casos hay un nivel de anormalidad que afecta campos como la

psicoldgica y/o social (57).
Calidad de Sueio: Factores determinantes
Ritmos circadianos

Los ritmos circadianos vienen siendo cambios de oscilaciones que se dan en
etapas cercanas a las 24 horas, estos cambios van a dar una respuesta cuando
estos se vean afectados por la oscuridad y la luz, asimismo los ritmos circadianos
integran el reloj bioldgico humano que regulariza funciones del cuerpo para que
contindien una etapa reguladora que se repite cada dia y que esto sintoniza con

la condicién de vigilia y suefio (58).
Comportamientos facilitadores e inhibidores del suefio

Para lograr la calidad de suefio ideal, es muy importante adoptar conductas que
favorezcan esa calidad, el individuo debe realizar conductas que favorezcan el
suefio como el realizar ejercicios fisicos, asi mismo eliminar conductas que van

a afectar el suefio de la persona, como el consumo de sustancias estimulantes.

Factores ambientales

Existen distintos factores que influyen en el descanso nocturno de las personas
como la bulla, iluminacién y la temperatura y; para alcanzar un éptimo suefio lo

aconsejable es dormir en un espacio oscuro, ya que favorece a la produccién de
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una sustancia bioquimica llamada “melatonina”, imprescindible para el comienzo

del suefio (59).

Caracteristicas sociodemogréaficas.

Definicion: Son rasgos particulares que se encuentran en los sujetos de estudio.
Se toma todo lo que puede ser medido o evaluado. Se puede encontrar rasgos

como: bioldgicos, sociales, culturales, econémicos y otros de interés.

Edad: Tiempo transcurrido desde el nacimiento y la edad biologica (60).

Sexo: Caracteristica morfolégicas de cada individuo que se distingue como

varén o mujer u otra mezcla de ambos sexos (61).

Estado civil: Condicién de aquella persona que ha contraido matrimonio segun

el registro civil y su vinculo con las Leyes (62).

Numero de hijos: Cantidad de hijos que procrea una fémina durante su vida

reproductiva (63).

Situacion laboral: situacion que se encuentra la persona con respecto a su

trabajo bajo la modalidad de contratado o nombrado (64).

Ciclo que cursan: conjunto de cursos y actividades académicas que se

encuentra en una malla curricular (65).

Tipo de vivienda: espacio donde una persona lleva a cabo la mayoria de sus
actividades cotidianas como dormir, comer y el lugar que una persona regresa

después de una jornada (66).

Ingreso econdémico: retribucibn que una persona recibe por una actividad

realizada (67).
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Tipo de seguro: es un medio el cual cubre cualquier tipo de riesgos que puede
presentar una persona, cual se va a encargar de asegurar o enmendar todo o

parte del dafio (68).
Modelo de enfermeria

La teoria de las 14 de necesidades de Virginia Henderson se enfoca en la
necesidad del suefio y descanso, el cual la define como una necesidad humana
bésica. Por otra parte, Segun Virginia Henderson, esta necesidad lo considera
como un pilar fundamental para que toda persona, pueda desenvolverse en su
medio con normalidad y para que su funcionamiento sea adecuado y adaptado

a las demandas del entorno en todos los sentidos (69).

Asi mismo, el ser humano necesita obligatoriamente dormir durante toda la vida,
ya que es necesario para recobrar las energias gastada durante la ejecucion de
los quehaceres diarios. El no tener un adecuado descanso y suefio va a conllevar
a una perdida reversible de las cualidades como la fisica y mental. De modo que
para lograr todos estos procesos el ser humano depende fuertemente del suefio
y el descanso por las repercusiones valiosas que contribuyen al bienestar fisico

y mental (70).

1. OBJETIVOS E HIPOTESIS
3.1 Objetivos
Objetivo General
e Determinar la calidad del suefio de los estudiantes de la carrera de

enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur.
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Objetivos Especificos

e Caracterizar socio-demograficamente a los estudiantes de enfermeria de
la Universidad Cientifica del Sur.

e Identificar la calidad de suefio subjetiva y latencia de suefio de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur.

e Identificar la duracion del suefio y la eficiencia de suefio habitual de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur.

e Identificar las perturbaciones del suefio y uso de medicamentos para
dormir de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Cientifica del
Sur.

e Identificar la disfuncion diurna de los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Cientifica del Sur.

V. MATERIALES Y METODOS

4.1 Diseflo metodoldgico

El presente estudio es de tipo aplicada porque los conocimientos que se genere
en este estudio seran aplicados para el disefio de estrategias o soluciones frente
a este problema que se estd encontrando en los estudiantes de la carrera de
enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur (71). Es de nivel descriptivo
porque describi6 de forma sistematica y precisa las caracteristicas
sociodemogréficas y la calidad de suefio de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Cientifica del Sur (72). De disefio no experimental y de corte
transversal, porque la medicion de la variable de estudio fue en un momento
determinado durante el semestre académico 2021-1 en la poblacion de

estudiantes de enfermeria matriculados (73).
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4.2 Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 281 estudiantes de la carrera de enfermeria
matriculados en el semestre 2021-1 de todos los ciclos de la carrera de

enfermeria.

4.3 Muestray técnica de muestreo

La muestra para dicho estudio fue no probabilistica y por conveniencia puesto
que los individuos seleccionados fueron por los criterios del investigador (74).
Por lo tanto, en este estudio la muestra estuvo determinada por 192 estudiantes
de enfermeria mayores de 18 afios del | a X ciclo, matriculados durante el

semestre académico 2021-|

4.4  Criterios de inclusion y exclusién / criterios de seleccion

e Criterios de Inclusion.
o Estudiante de enfermeria matriculados de | a X ciclo.
o Estudiantes de enfermeria regulares matriculados de | a X ciclo.

e Criterios de exclusion.
o Estudiantes de enfermeria que no acepten participar del estudio.
o Estudiantes de enfermeria retirados antes de la aplicacion del

instrumento.

o Estudiantes de enfermeria menores de 18 arfios.
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4.5 Variables: definiciéon conceptual y definicion operacional

Calidad del suefio

Caracteristicas sociodemograficas

Definicion conceptual

Buysse et al. (45) refieren que no es sencillo poder cuantificar la calidad de
suefo, ya que es complejo realizarlo con objetividad cuando esta variable se
encuentra integrada con aspectos cuantitativos como la latencia del suefio,
duracion del suefio, nimero de despertares y, ademas aspectos mas subjetivos
como la "profundidad” o el "descanso" del suefio. De igual, se puede saber si
alguien duerme bien o mal porque la calidad de suefio permite obtener datos

significativos.

Caracteristicas Sociodemogréaficas: son particularidades que se pueden
encontrar en determinado grupo de individuos, tales como: bioldgicas, sociales,
culturales, econémicas. Se toma todo lo mesurable y aquello que se pueda

evaluar (60).

Las variables sociodemograficas, consideradas en esta investigacion, son:

Edad: Tiempo transcurrido desde el nacimiento y la edad bioldgica (60).

e Sexo: Cada individuo se reconoce como varén o mujer u otra mezcla de
ambos sexos (61).

e Estado civil: Situacion de un individuo segun el registro civil y su vinculo
con las Leyes (62).

e Numero de hijos: Es la capacidad cuantificada de una mujer para procrear

durante su tiempo de edad reproductiva (63).
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Situacion laboral: situacion que se encuentra la persona con respecto a

su trabajo bojo la modalidad de contratado o nombrado (64).

e Ciclo que cursan: conjunto de cursos y actividades académicas que se
encuentra en una malla curricular (65).

e Tipo de vivienda: espacio donde una persona lleva a cabo la mayoria de
sus actividades cotidianas como dormir, comer y el lugar que una persona
regresa después de una jornada (66).

¢ Ingreso econdmico: retribucién que una persona recibe por una actividad
realizada (67).

e Tipo de seguro de salud: es un medio el cual cubre cualquier tipo de

riesgos que puede presentar una persona, cual se va a encargar de

asegurar o enmendar todo o parte del dafio (68).

Definicion operacional

La variable calidad de suefio se midié por medio de la obtencion de puntajes
obtenido por 7 componente del instrumento de Pittsburg los cuales fueron:
latencia de suefo, eficiencia del suefio, calidad subjetiva de suefio, uso de
medicacion para dormir, duracion del suefio, perturbaciones del suefio y

disfuncion diurna (75).

La puntuacion total varia entre 0 y 21 puntos, una calificacibn menor de 5, se va
a denominar "sin problemas de suefo”, de 5 a 7 se va a designar "merece
atencion médica”, 8 y 15 designada como “merece atencion y tratamiento
médico" si la calificacion es de 16 a mas, se trata de un grave problema de suefio.
Entonces, a mayor puntuacion menor calidad de suefio y a menor puntuacién

mejor calidad de duefio. (45).
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La variable sociodemografica se midi6 mediante los datos como la edad, sexo,
estado civil, nUmero de hijos, situacion laboral, ciclo que cursan, tipo de vivienda,
ingreso econdmico y tipo de seguro de salud, los cuales fueron como preguntas
sobre los datos personales que se encuentran incluidas en el instrumento

(60,61).

4.6 Técnicas e instrumentos

Técnicas

Para la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta. Segun Lopez
(76) la define como un método que hace uso de un grupo de procedimientos
utilizados o estandarizados en trabajos de investigacion, los cuales permiten
recolectar y analizar datos representativos de una poblacion determinada, del
cual se procura encontrar, especificar y/o explicar caracteristicas de la variable
del estudio. La encuesta estuvo conformada por los datos sociodemograficos
que se encuentran dentro del instrumento los cuales son numero de hijos,
situacion laboral, estado civil, edad, sexo, situacion y ciclo que cursa cada

estudiante.

Instrumentos

Segun Sandin (77) un instrumento es un conjunto de técnicas o herramientas
operacionales que van a servir para recoger los datos de la investigacion, lo cual
permitira al investigador acercarse a los fenémenos y poder extraer informacion

necesaria.

El instrumento que se utilizo en el presente estudio fue el indice de Calidad de
Pittsburgh el cual fue creado por Monk, Reynols, Buysse, Kupfer y Berman (45),

el cual tuvo con una resistencia interna de 0,8 (Alfa de Cronbach) (45).
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En Peru, en el 2012 fue validado por el Instituto Nacional "Honorio Delgado —
Hideyo Noguchi’, por Luna, Robles y Aguero (75) cuya poblacién de 4445
adultos. Para la validez del del instrumento, el analisis factorial tuvo que ser
aplicada y se descubri6 principios que expresan una varianza de 60,2%. Por otra
parte, para mencionar su confiabilidad de este instrumento, se utilizé el valor alfa
Cronbach, donde se tuvo un coeficiente Alfa de Cronbach =0, 564, cuyo
resultado nos refiere que este instrumento es efectivo para la medicion de la

variable de estudio.

La puntuacion total es el resultado de sumar las siete dimensiones que puede

ser desde 0 hasta 21 de puntaje. Se clasifica de la siguiente manera:

e Calificacion menor de 5: se denomina "sin problemas de suefio”

e Calificacion de 5 hasta 7: se denomina "merece atencion médica”

e Calificacion de 8 hasta 15: se denomina “merece atencion y tratamiento
médico"

e Calificacion de 16 a mas se denomina: "grave problema de suefio".

4.7 Procedimiento de recoleccion de datos
En cuanto a la recopilacion de la informacion se ejecuto las siguientes acciones:
e Se solicité la autorizacién correspondiente a la Escuela Profesional de
enfermeria.
e Se solicitd autorizacion a la escuela de enfermeria de la Universidad
Cientifica del Sur; para poder tener acceso a los estudiantes.
e Se contacté a los estudiantes por medio de un correo 0 a través de su
namero de celular, se explicd a los estudiantes, de manera general, en

gue consiste su participacion en este estudio de investigacion.
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e Se presentd de la siguiente manera: Tenga usted un cordial saludo,
somos los estudiantes Kelly Del Pilar y Andrés Tamara responsables de
dicho proyecto de investigacion titulado “Calidad del suefo en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur.”, cuyo propdsito es
poder determinar si la calidad del suefio de los estudiantes de la carrera
de enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur es mala.

e Se envio el consentimiento informado en formato PDF a cada estudiante
para que lean y tengan la informacion mas detallada de lo explicado
previamente.

e Seguido se explico a los estudiantes sobre el instrumento de estudio con
la finalidad de que los estudiantes tengan conocimiento sobre ello,
ademas se les expreso con todo respecto al cuestionario.

e Se explico que el cuestionario era de opcion multiple de acuerdo con cada
pregunta el estudiante de enfermeria tuvo que seleccionar solo una
respuesta de acuerdo con su realidad.

e Luego se envid un enlace por medio de correo electrénico o por medio de
su numero celular (WhatsApp) el cual los llevé a la encuesta en donde los
estudiantes obligatoriamente tuvieron que marcar Si 0 No las preguntas
acerca del consentimiento informado los cuales son: ¢Ha leido el
consentimiento informado enviado? y ¢Usted acepta participar de la
investigacion?

e Se ingresé a determinadas aulas de determinados cursos de algunos
ciclos de los que no se pudo obtener la informacion a traves de los medios

anteriores.
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4.8 Analisis de los datos

Para realizar el andlisis de los datos del estudio, se utilizd la estadistica
descriptiva, ya que su uso proporciona ayuda para la recopilacion, interpretacion
y procesamiento de datos (78). En la presente investigacion se aplicaron
medidas de tendencia central que permite interpretar o resumir los datos
obtenidos. Se usé la distribucion de frecuencia, ya que es un instrumento que
permite realizar una reorganizacion y ordenamiento de los datos recogidos,
ademas aporta la informacidn necesaria para hacer representaciones gréficas, y

hacer calculos estadisticos (79).

4.9 Aspectos éticos

Este estudio fue evaluado por el comité de ética de la Universidad Cientifica del
Sur la misma que fue aprobada con CONSTANCIA N° 160-CIEI-CIENTIFICA-
202, de igual manera se aprobo el consentimiento informado (Anexo N°2) en el
documento el participante confirmé su participacion en dicho estudio. Por otra
parte, este estudio se baso en la corriente del principalisimo, que se sustenta

bajo un juicio que privilegia principios abstractos entre ellos tenemos a (80):

Principio de Autonomia: se respeto la voluntad de todos los participantes tanto
de los que estuvieron de acuerdo en conceder su consentimiento de participacion

en este estudio, asi como el denegarse a otorgarlo.

Principio de beneficencia: se explicé a los estudiantes el propdsito que trae
consigo dicha investigacion el cual fue: se quiere determinar la calidad de suefio
que presentan los participantes del estudio. Ademas, se menciond que los
resultados serviran para mejorar o implementar estrategias que ayuden al
estudiante a contrarrestar los problemas que pueden desencadenar el no tener

una buena calidad de suefio, a corto y largo plazo.
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Principio de no maleficencia: se explicO a los estudiantes que durante su
participacion en el estudio no iban a estar bajo riesgos su salud e integridad ni

de sus familiares.

Principio de Justicia: se interactué con todos los estudiantes por igual

respondiendo sus dudas o inquietudes sobre el estudio.

V. RESULTADOS

Se realiz6 la encuesta a un total de 192 estudiantes de enfermeria procedentes
de la Universidad Cientifica del Sur de la carrera de enfermeria, en primer lugar,
se detallan los resultados sociodemogréaficos y posterior a ello datos de la

variable calidad de suefio.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de
enfermeria, las edades de 18 a 27 afos fueron el 86,46%, la mayoria fue del
sexo femenino con un 89,06%. Con respecto al estado civil el 90,62% son
solteros/as o divorciados/as, el 87,5% no tienen hijos y el 12,5% tienen uno o
mas hijos. El 56,25% trabajan y de estos el 51,19% trabajan de manera
dependiente. En cuanto al ingreso econémico solo el 60,94% pertenece a la
categoria E. Por otro lado, respecto al tipo de vivienda, solo el 79,69 tienen una
vivienda de material noble; en cuanto al tipo de seguro de salud, el 77,6 tienen
un tipo de seguro (privado o publico). Por ultimo, del primer ciclo(l) al quinto ciclo

(V) representan el 79,17% y del sexto al décimo ciclo el 28,83%.
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Tabla N°1. Caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur

Variable frecuencia Porcentaje
Edad
18-27 166 86,46%
28-37 23 11,98%
38-47 3 1,56%
Sexo
Femenino 171 89,06%
Masculino 21 10,94%
Estado civil
Soltero/a 173 90,10%
Casado/a 5 2,60%
Divorciado/a 1 0,52%
Conviviente 13 6,77%
Numero de hijos
Ningun hijo 168 87,50%
1 hijo 17 8,85%
2 hijos 6 3,13%
3 a mas hijos 1 0,52%
Situacion laboral
No trabaja 108 56,25%
Trabaja 84 43,75%
Trabajan D/I
Dependiente 43 51,19%
Independiente 41 48,81%
Ingreso econémico
Clase A 3 1,56%
Clase B 4 2,08%
Clase C 17 8,85%
Clase D 51 26,56%
Clase E 117 60,94%
Tipo de vivienda
Material noble 153 79,69%
Prefabricado 39 20,31%
Tipo de seguro de salud
Publico 120 62,50%
Privado 29 15,10%
Ninguno 43 22,40%
Ciclo
-V 152 79,17%
VI-X 40 20,83%

Fuente: Elaboracién propia
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Posterior a ello en la tabla N°2 en cuanto a: Calidad de suefio se muestra los
diferentes componentes de la escala de Pittsburgh. En calidad subjetiva de
suefio podemos observar que un 56% (108) consideraban que tenian una calidad
de suefio inadecuada. Por otra parte, en lo que respecta a: Latencia de suefio,
lapso en donde el individuo se prepara a fin de dormir, hasta permanecer
dormido. Se encontré que el 33% (63) de los estudiantes tardan de 31 a 60 min
en dormirse y un 14% (27) de los estudiantes demoran mas de 60 min en
quedarse dormidos. Respecto a: Duracion del suefio, se hall6 un 70,84% (93) de
los estudiantes duermen entre 6 a 7 horas, 8,33% (16) duermen solo 5 horas e

incluso menos.

La eficiencia habitual del suefio hace referencia al tiempo de horas que
permanece la persona en la cama. Esta dimensién se encontr6é un 77,6% (149)
de estudiantes tiene una eficiencia habitual por encima de 85% y un 3,6% (7)

gue presentaron una eficiencia por debajo de 65%.

Por otra parte, en la dimension de perturbaciones del suefio, hace referencia a
los despertares o a las interrupciones que se dan por las noches, se encontrd
que el 67,1% (129) presentaron alteraciones de suefio menos de una vez o
ninguno a la semana o durante el Ultimo mes, seguido de un 1,6% (3) que

refirieron tres 0 mas veces a la semana.

Para la dimensién sobre el uso de medicacion para dormir, se encontré que el
84% (162) de los encuestados refirio no haber tomado medicamentos para

dormir y solo el 2% (3) refirié haber tomado medicamentos.

El componente de disfuncién diurna hace indicacién al agotamiento que

manifiesta la persona para hacer cualquier actividad. Esta dimensién se encontrd
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gue el 48% (93) de los encuestados presentaban suefio o0 agotamiento una o dos
veces a la semana, y un 6% (11) no presentaron ningun agotamiento para
realizar sus actividades. Por ultimo, si duerme con o sin alguien, se hallo que el
58,33% (112) de los estudiantes duermen solo y el 12,5% (24) duermen con

alguien en la habitacion.

Tabla N-2: Componentes de El indice de Calidad de suefio de Pittsburgh de
los estudiantes de enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur.

Puntaje Frecuencia Porcentaje
CALIDAD SUBJETIVA DE SUENO
Muy buena 29 15%
Bastante buena 55 29%
Bastante mala 85 44%
Muy mala 23 12%
LATENCIA DE SUENO
< 15 min. 40 21%
16-30 min. 62 32%
31- 60 min. 63 33%
= 60 min. 27 14%
DURACION DEL SUENO
Mas de 7 horas 43 22,40%
Entre 6 y 7 horas 93 48,44%
Entre 5y 6 horas 40 20,83%
Menos de 5 horas 16 8,33%
EFICIENCIA DEL SUENO
>85% 149 77,6%
75-84% 23 12,0%
65-74% 13 6,8%
<65% 7 3,6%
PERTURBACIONES DEL SUENO
Ninguna vez en el dltimo 4 3.6%
mes
Menos de una vez a la 122 63.5%
semana
Una o dos veces a la 60 31.3%
semana
Tres o0 mas veces a la 3 1.6%
semana
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USO DE MEDICACION PARA DORMIR
Ninguna vez en el dltimo 162 84%
mes
Menos de una vez a la 12 6%
semana
Una o dos veces a la 13 7%
semana
Tres 0 mas veces a la 5 3%
semana
DISFUNCION DIURNA
Ninguna vez en el dltimo 11 6%
mes
Menos de una vez a la 61 32
semana
Una o dos veces a la 93 48%
semana
Tres 0 mas veces a la 27 14%
semana
DUERME CON/SIN ALGUIEN
Con alguien en la habitacion 24 12,50%
En la misma cama 30 15,63%
En la misma habitacion, 26
pero en otra cama 13,54%
Solo 112 58,33%

Fuente: Elaboracién propia

Como se puede observar en la tabla N°3 con respecto a la puntuacion final del
indice de Calida de Suefio, donde se evidencia que un 47,4% (91) del total de
los encuestados merecen atencidn y tratamiento. Asi mismo, se refleja que el
32,3% (62) merece atencién médica, seguido de un 17,2% (33) de sin problemas
de suefio, y por ultimo solo un 3,1% tiene problemas de suefio grave.

Tabla N-3: Puntuacion final del indice de Calidad de suefio de Pittsburgh
de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur.

Puntuacién final del indice de calidad de suefio de los estudiantes

Puntaje N° %

Sin problemas de suefio 33 17,2%
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Merece atencion medica 62 32,3%

Merece atencion y 91 47,4%

tratamiento medico

Problema de suefio grave 6 3,1%

Fuente: Elaboracién propia

VI. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la calidad de
suefio de los estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Cientifica
del Sur. De acuerdo a la puntuacién global, se encontré que un 47,4% de la
poblacion encuestada merecen atencion y tratamiento, ademas, un 32,3%
merece atencion médica y solamente el 17,2% no presenta problemas para
conciliar el suefio lo cual podria deberse a que la mayoria de los estudiantes
realizan actividades tanto académicas, como laborales a esto se suma también
el aumento del uso de las redes sociales, y el internet mas aun en tiempos de
pandemia, lo cual trae consecuencias negativas afectando el rendimiento
académico y una calidad mala de suefio en la mayoria de la poblacién estudiada

como se sefala en algunos estudios (4,5,6,8,9,10).

Los resultados del estudio concuerdan con el trabajo de Pefia, Priego, Renddn,
Martinez y Garcia (81) en cuanto a la primera dimension del indice de Calidad
de suefio denominada “Calidad subjetiva de suefio”, hallaron que el 61,53%
manifestaron tener una calidad de suefio inadecuada y el resultado del presente
estudio mostré que un poco mas del 50% de los encuestados, sefiald tener una

calidad de suefio “bastante mala” o “muy mala” al igual que Corredor y Polania
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(82) mencionan que los participantes de su estudio refieren, en mayor medida,

no tener una calidad de suefio buena o muy buena.

Por el contrario, el estudio de Satizabal y Marin (83), mostraron que sus
encuestados afirmaron tener calidad de sueno “buena” o “bastante buena” y de
igual manera, Buguefio et al (84), cuya poblacion estuvo dividida en estudiantes
de turno mafiana y tarde de los cuales el de turno mafiana tuvo mayor porcentaje
en cuanto al primer componente (calidad subjetiva de suefio) y de manera

analoga los resultados de Palazén y Sanchez (85).

Por otro lado, el componente “Latencia de suefio” el resultado encontrado fue
que el 53% demora menos de 30 minutos para poder conciliar el suefio y
evidenciado también por Satizabal y Marin (83), un resultado similar en su
poblacion al igual que, Buguerio et al. (84) y Palazén y Sanchez (85). Ademas,
el estudio de Lopez, Oyanedel y Rivera (86), mostré que el 75,6% demoran
menos de 31 minutos en dormirse y puede deberse a que la mayoria de los
estudiantes realizan actividades no conciliadoras como: el uso de celular y ver

television por las noches.

Con respecto a “Duracion de suefio” en el presente trabajo se revel6 que el
70.84% duerme entre 6 a 7 horas e incluso mas de igual manera Palazon y
Sanchez (85) a través de su investigacion demostraron resultados positivos, ya
que evidenciaron que su poblacion durmié mas de 6 horas. Ademas, Peltzer (87)
hallé que los estudiantes dormian entre 7 a 8 horas. Bugueiio et al. (84) mostro
que el 87,1% duermen mas de 7 horas (la poblacién que estudia en turno tarde).
Sin embargo, la poblacion y turno mafiana no evidencio dormir esas horas casi

de la misma forma de la poblacion Corredor y Polania (82) y esto puede ser
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posible, ya que la mayoria son estudiantes que no trabajan o no tienen otra

responsabilidad que no sea académica.

En cuanto a eficiencia habitual del suefio, se hallé que un 77,6% de la poblacion
tenia mas de 85% eficiencia siendo un resultado positivo al igual que lo muestran
Lépez, Oyanedel y Rivera (86) donde hallaron que el 96,4% presenta una
eficiencia mayor o igual a 85%. La posible explicacion de tal resultado positivo
puede deberse a baja o nula existencia de algun factor que dificulte dormir sin

interrupcién o que no tenga una aparicion constante.

Otra dimensién es “Perturbaciones del suefio” el cual se halldé con un porcentaje
de 67,1% de aquellos que refieren tener este problema menos de una vez a la
semana o no tener ninguno durante el dltimo mes al igual que Corredor y Polania
(82) encontraron que més del 60% tiene uno o menos alteraciones del suefio a
la semana o ninguno en el mes. Por el contrario, Bornhausen, Giarchini y Lara
(88) encontraron que mas de la mitad de la poblacién presenta desordenes de
suefio entre uno, dos veces o tres veces a la semana. Existe una lista amplia de
perturbaciones que son frecuentes y que como minimo afecta 1 vez a la semana,
pero en la actualidad y situacion climatica lo mas posible es que sea el calor en

el dormitorio.

Por otra parte, respecto al uso de mediacion para dormir, se encontré6 que mas
del 80% no usa mediacion para dormir al igual en el resultado de otro estudio
gue hallo solo el 5,9% refirieron haber hecho uso de medicamentos una vez a la
semana como minino (89). Del mismo modo de Palazon y Sanchez (85) que
encontraron un 10,7% tomaban. Ademas, Satizabal y Marin (83), que mostraron
gue menos de un 5% usaba algun tipo de medicamento hipnatico lo que significa

gue en su mayoria las personas no hacen uso de drogas para poder descansar;
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lo que significaria que la mayoria no tienen algin problema que les dificulte
dormir y muy posible sea porque la mayor proporcion de estudiantes son

jovenes.

Respecto al ultimo componente “disfuncion diurna” se encontré un 52% que tuvo
una o mas dificultades para poder realizar sus actividades a la semana. De igual
manera, Buguefio et al. (84) evidencio que mas del 70% tuvieron ese
componente comprometido cabe mencionar que no hubo mucha diferencia entre
los estudiantes de turno mafiana; refieren que sufrian de somnolencia durante
sus clases o al desarrollar sus tareas, también Palazén y Sanchez (85) coinciden
con los resultados mencionados. Lo que significa que podria afectar
significativamente el rendimiento académico y por tanto los resultados de las

respectivas evaluaciones tedrica-practica de los cursos.

Por ultimo, se encontré6 que un 82,8% de los encuestados tuvieron una
inadecuada calidad de suefio, ya que solo un 17,2% en su puntuacion final
salieron sin problemas de suefio. Este resultado podria indicar que la mayoria
de los estudiantes podrian tener dificultades en su vida diaria, es decir al realizar
cualquier tipo de actividad y esto también implicaria a un posible error humano

en aquellos que trabajan o realizan sus practicas clinicas.

Otros estudios han encontrado que la mala calidad de suefio es influenciada por
el dolor de cabeza ansiedad, depresion, estrés y la adiccion al teléfono (90-96).
Al igual que esta investigacion la mayoria de estos estudios han tenido mayor

cantidad del sexo femenino en su poblacion (83,84,85,95).

Los resultados de calidad subjetiva, duracion de suefio y perturbaciones del

suefio discrepa de otros autores y esto puede ser porque las investigaciones han
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tomado la poblacién sin considerar su situacion laboral o por el contrario solo
han tomado su situacion laboral, sin embargo, puede ser también por algin
motivo que no se ha investigado, como la distribucion de su tiempo en
actividades extracurriculares, el tiempo en los celulares u otros motivos

personales.

Las limitaciones o debilidades que se pudo observar en este estudio fue el no
poder tener contacto con los estudiantes de la carrera de enfermeria por la
emergencia sanitaria que se esta viviendo en la actualidad por la pandemia del
COVID-19; muchos de los participantes tuvieron dificultades para realizar la
encuesta, ya que el internet fue el medio principal por el cual se realizé la
encuesta y no todos contaban con un buen servicio de internet o con los medios
virtuales, lo que puede ser observable porque la cantidad de la muestra de inicio
era mayor comparado con el ultimo. Asimismo, la falta de disponibilidad de
algunos de los estudiantes de la muestra estudiada, debido al desinterés que

evidenciaban, lo cual pudo ocasionar una resolucion deficiente en la encuesta.

Sin embargo, se puede considerar que dicho estudio presenta fortalezas, ya que
el planteamiento estd basado en una minuciosa indagacion bibliografica, asi
mismo el instrumento cumple con la correcta validez, ademas se ejecutaron

todas las intervenciones y protocolos al momento de la recoleccién de los datos.

Por otro lado, en cuanto a la metodologia se puede decir que la muestra fue la
adecuada ya que se consideré un porcentaje estadisticamente representativo de
estudiantes, que permitido garantizar la confiabilidad de la informacion obtenida

en este estudio.
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VII. CONCLUSIONES

Ante los hallazgos encontrados en la presente investigacion podemos concluir lo

siguiente.

» Se concluye que la mayoria de los estudiantes de encuestados tuvieron
una mala calidad de suefio.

» Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, la edad de la
mayoria de los estudiantes fue entre 18 y 27 afios y el predominio fue del
sexo femenino; la mayor parte fueron solteros/as y sin hijos. En cuanto al
ingreso econdmico, la mayoria pertenece a la clasificacién E y cuentan
con seguro. Por ultimo, la mayor proporcion de estudiantes pertenecen
del primer hasta el quinto ciclo de los encuestados.

» En la dimension calidad subjetiva de suefio, mas de la mitad lo clasifica
como bastante mala o muy mala.

» La mayoria de los estudiantes duermen mas de 6 horas al dia.

» En cuanto a la eficiencia de suefio, se pudo hallar que la mayor proporcion
de los estudiantes tuvieron una buena eficiencia (>65%).

» Se encontr6é que la mayoria de los estudiantes tuvieron al menos una vez
por semana una interrupcion nocturna.

» Se evidenci6é que la mayoria de los estudiantes no hacen uso de
medicacion para dormir.

» Por ultimo, se encontré que una cantidad considerable de los estudiantes

de enfermeria tuvieron mas de una vez disfuncidén nocturna.
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VIII. RECOMENDACIONES

Ante todo, las evidencias encontradas en la investigacion podemos recomendar

lo siguiente

» Fomentar actividades que contribuyan a que los estudiantes puedan tener
un suefio reparador conjunto con los responsables del Servicio
Psicopedagdgico (consejeria y orientacion psicoldgica) de la Universidad
Cientifica del Sur.

» Implementar en sus programaciones de actividades académicas las
sesiones de promocion y/o prevencion sobre la importancia de dormir
debidamente y salud, de esta manera poder trabajar y dar a conocer la
importancia de una buena calidad de suefio.

» Evaluar periédicamente a cada estudiante aplicando el cuestionario que
evalia la calidad de suefio, y asi tomar acciones a favor de los
estudiantes.

» Se recomienda realizar estudios de esta variable y poblaciéon en otras
universidades para que de esta manera se puede ampliar y generalizar
los resultados de esta investigacion, ademas se recomienda usar otra
variable como el rendimiento académico como posible variable
dependiente de la calidad de suefio de tal manera se pueda identificar

alguna relacion entre ambas variables.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo del Proyecto de Tesis

Calidad del suefio en estudiantes de enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur.

Autor (es)

Berru Chinchay Kelly Del Pilar.
Tamara Ortiz Andrés Rodrigo.

Pregunta de investigacion

Variable(s)

Objetivo General

Hipotesis

¢, Cual es la calidad del
suefio que tienen los
estudiantes de la carrera de
enfermeria de la
Universidad Cientifica del

Sur?

Determinar la calidad de suefo
de los estudiantes de la carrera

de enfermeria de la Universidad

Cientifica del Sur, 2020.

Calidad del suefio.

Objetivos Especificos

eCaracterizar

demograficamente a

socio-

los

El presente estudio solo cuenta

con una variable
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estudiantes de enfermeria de la
Universidad Cientifica del Sur.

e |dentificar la calidad de suefio
subjetiva y duracién de suefio de
los estudiantes de enfermeria de
la Universidad Cientifica del Sur.
e |dentificar la latencia de suefio
y la disfuncién diurna de los
estudiantes de enfermeria de la
Universidad Cientifica del Sur.

e |dentificar las alteraciones de
suefio y disfuncion diurna de los
estudiantes de enfermeria de la
Universidad Cientifica del Sur.

e Identificar el uso de
medicamentos para dormir de los
estudiantes de enfermeria de la

Universidad Cientifica del Sur.
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Tipo de . Disefio de L Técnica de Instrumento de
L Nivel de L . Técnica de L .
Investigacio .., | Investigacio | Poblacion Muestra Recoleccion de | Recoleccion de
Investigacion Muestreo
n n Datos Datos
Total, de la
poblacién
matriculados
en el semestre
académico
2021-1 de la
o escuela de
Investigacion
enfermeria de No
no
experimental Estudiantes | la Universidad | probabilistico Indice de
Investigacion | Investigacion | de corte de Cientifica del por Calidad de
Aplicada Descriptiva trasversal enfermeria Sur. conveniencia. |La encuesta. Pittsburgh.
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Tipo Dimension Indicador(es) | items Nivel de | Valor Final
medicion
Valorar en e ;COmMo Ordinal Examinar la interrogante N° 6, y
conjunto la valoraria, en asignar la puntuacion
Calidad calidad conjunto, la correspondiente:
subjetiva  de calidad de Muy buena: 0
suefio suefo? Bastante buena: 1
Bastante mala: 2
Muy Mala: 3
Calidad de o Tiempo  que e ¢ Cuanto tiempo | Ordinal 1.Examinar la interrogante N° 2,y
suefo Cualtativo tarda en dormir habra tardado asignar la puntuacion
normalmente en dormirse, correspondiente:
Latencia  de | por las noches normalmente, <6=al5min:0
suefio las noches del 16-30 minutos: 1
Veces que altimo mes? 31-60 minutos: 2
tiene e Cuantas veces > 60 minutos: 3
problemas ha tenido
para dormir problemas para
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dormir a causa
de:

a) No poder
conciliar el
suefio en la
primeria media
hora

b) Despertarse
durante la
noche o de
madrugada

c) Tener que
levantarse para
ir al servicio

d) No respirar
bien

e) Toser o
roncar
ruidosamente
f) Sentir frio

2.Examinar la interrogante N° 5, y
asignar la puntuacion
correspondiente:

Ninguna vez en el Gltimo mes: 0
Menos de una vez a la semana: 1

Una o dos veces a la semana:

2

Tres o mas veces a la semana: 3

3.Sumar la puntuacién de las

preguntas anteriores (2'y 5)

4. Asignar la puntuacién del
componente 2:

0:0

1-2:1

3-4: 2

5-6: 3
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Q) Sentir
demasiado calor
h) Tener
pesadilla

i) Sufrir dolores

j) Otras razones

suefo habitual

la manana

habitualmente
por la mafiana?
¢Cual ha sido,

normalmente,

Calcular horas ¢ Cuantas horas | Ordinal 1.Examinar la interrogante N° 4,y
dormidas calcula que asignar la puntuaciébn que
. habra dormido corresponde:
Duracion  del
. verdaderamente
suefio
cada noche? >7 horas: 0
6-7 horas: 1
5-6 horas: 2
<5 horas: 3
Hora de ca qué hora se | Ordinal 1. Escribir la cantidad de horas
o levantarse en ha  levantado dormidas.
Eficiencia de

2. Calcular el niumero de horas

permanecidas en cama.
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Hora de su hora de -Hora de levantarse (pregunta
acostarse acostarse? n°3)
-Hora de acostarse (pregunta
n°1)
-Numero de horas permanecidas

en cama

3.Calcular la eficiencia habitual
de suefio como se evidencia:

(Numero de horas
dormidas/nimero  de  horas
permanecidas en cama) x100=

eficiencia habitual de suefio (%).

4. Asignar la calificacion del
componente 4 como sigue:
>85%: 0

75-84%: 1

65-74%: 2

<65%: 3
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Perturbaciones

del suefio

Veces
problemas

para dormir

de

Cuantas veces
ha tenido
problemas para
dormir a causa
de:

b) Despertarse
durante la
noche o de
madrugada
c)Tener que

levantarse para

ir al servicio
d)No  respirar
bien

e) Toser o
roncar
ruidosamente
f) Sentir frio
g) Sentir

demasiado calor

Ordinal

1.Examinar las interrogantes del
N°5b al 5j, y asignar calificaciones
para cada pregunta coémo se
evidencia:

Ninguna vez en el dltimo mes: 0
Menos de una vez a la semana: 1
Una o dos veces a la semana: 2

Tres o0 més veces a la semana: 3

2.Sumar las puntuaciones de las
interrogantes 5b a 5j

3.Asignar la calificacion del
componente 5 como sigue:

0:0

1-9:1

10-18: 2

19-27: 3
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h) Tener
pesadilla

1) Sufrir dolores
j) Otras razones

Veces de ¢ Cuantas veces | Ordinal 1.Examinar la interrogante N°8 y
haber tomado habra tomado asignar la puntuacion como se
Uso de | medicina medicina para evidencia.
medicacion dormir? Ninguna vez en el ultimo mes: 0
para dormir Menos de una vez a la semana: 1
Una o dos veces a la semana: 2
Tres 0 més veces a la semana: 3
Veces de ¢ Cuantas veces | Ordinal 1.Examinar la interrogante N°8 y
haber sentido ha sentido asignar la puntuacion como se
somnolencia somnolencia evidencia.
Disfuncién
diuma durante la mientras comia, Ninguna vez en el ultimo mes: 0
comida y 0 desarrollaba Menos de una vez a la semana: 1
actividades alguna otra Una o dos veces a la semana: 2
actividad? Tres o mas veces a la semana: 3
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Mantenerse
despierto
durante

actividades

Problema para
mantenerse

animado al
realizar alguna

actividad

Ha
representado
para usted
mucho
problema el
‘mantenerse
despierto(a)’
cuando
conducia, comia

0 desarrollaba

alguna otra
actividad?
¢ Qué tanto

problema ha
tenido para
mantenerse
animado (a) o
entusiasmado

(@) al llevar a

2.Examinar la interrogante N°9 y
asignar la puntuacion como se
evidencia.

Ningun problema: 0

Solo un leve problema: 1

Un problema: 2

Un grave problema: 3

3.Sumar puntuaciones de las

interrogantes N°8 y N°9:

4. Asignar las puntuaciones del
componente 7 como sigue:

0:0

1-2:1

3-4: 2

5-6: 3
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cabo sus tareas
o actividades?
Cuantitativo NUamero de anos | De razén
Edad _ _
- Discreto cumplidos.
o M= sexo masculino. Nominal
Sexo Cualitativo _
F= sexo femenino.
Soltero. Nominal
Estado o Casado.
o Cualitativo ) _
civil Divorciado.
Conviviente.
o No tiene De razon
. Cuantitativo
Numero Uno
de hijos _ Dos
Discreto
Tres a mas
No trabaja. Nominal | -
Situacion Trabaja dependiente.
Cualitativo o )
laboral Trabaja independiente.
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Primero. De razoén
Segundo.
Tercero.

Cuarto.

Cuantitativo Quinto.
Ciclo - Sexto.
Discreto Octavo.
Noveno.

Decimo.

Material noble Nominal

Prefabricada

Tipo de o
o Cualitativo
vivienda
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Categoria A De
Categoria B Razoén
Ingreso c o Categoria C
uantitativo .
econémico Categoria D
Categoria E
Publico Nominal
Privado
Tipo de .
Cualitativo Ninguno
seguro
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN INVESTIGACION

TITULD DE NUESTRA INVESTIGACION ES: "CALIDAD DEL SUERD EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL
SLAR.™

Tenga usied un cordial saludo, somas Kelly del Pilar Beru Chinchay y Fodiigo
Tamaa Orliz estudeantes de la carera de enfermeria, en esta oporbuni dad
estamos realizando una imvesligacian con & objelive de Determninar la calidad de
suefio de esiudianies de enfermeria de la Universidad Cienlifica del Sor.

ibo del estudio.
La calidad de suefio no sdio == refiene al hedho de dormir bien por las noches,
sino gue lambién incluye un buen funcioramienio diumo, ademds ka mala calidad
de susfio puede afeciar distinios subprocesos en la alencidn y o desamolio de
la persona La razdn por la gue estamos haciendo esie estudio &5 para poder
determinar si [a calidad del su=fio de los esiudianies de |a carmera de enfermeria
de |a Universidad Cienilica ded Sur s mala

Procedimienios.

Seleccitn de participanies. Se selecoionard a los estudianies mayores de edad
(de 18 afos a mds) de la esouels de enfermeria ded | Gdo hasta el X ciclo a
participar en o esludio de invesligecon Sulade “CALIDAD DE SUERND EN
ESTUMANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL
SUR."

Participacidn voluntaria. Su parficpacion &=n esie eshudio de investigacdn =
iolaimeni= valuniaria, Usied decide si paricipa o no.

Procedimienios del estudio. e les sniregara un cuestionarno que consta de 7

dimension=s lo cual cada dimensidn consta de preguntas que indagan ac=nca de
su calidad de suefio.

Duracidn. El rellenado del cueslionario lendrd una duracidn aproximada de B
minuios. El cuestionano s= n=alizard dias previos a un examen, en los horanos
de clases sin afectar & mismao. 5 usied =i de acuerda en participar s= e pedird
responder a las pregunias del cuesionanio. 35 usted pressnda alguna duda con
respecio al esiudio podrd hacero &n cualquisr momento gue desse, s exisie
alguna pregqunia que no enfiende o ke haga senbr incomoda, usbed Bene =
derecha de hacerdo saber al imeesligador y preguntar cualquier duda, gque
presenie.

Beneficios. Es posible gue no haya ningdn beneficio dirsclo, pero si se identifica
algin problema de salud, s& recomendara acudir con &l profesional de Servicio
Psicopedagiqico  [conssjeria y orenlacidn psicoddgica) de la Urniversidad
Cieniilica del Sur.

Confidencialidad. La informacidn gue == recogerd serd de iotal confidencial v
na s usard para ningdn alro propdsiio.

.-'-.:_lﬂi_ll-,-:_-\.

i
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Personals) de contacin. 5i usled presenta alguna duda sobre su participacidn
en e eshudio podrd ponenss &n conlacho con cualquiera de nosolros: Kelly diel
Pilar [(S66084282; plarkelyi@lgmadcom) o Andrds Rodhigo (935494840
andresrodrigotamraiigmal com). Ademds, puede comunicanrse con &l Comibé
Inslilucional de Elica en Imvestigacitn, enlidad que ha aprobado esle proyecio y
el pongue 5 rea bce alicamenle, al COrme elecimdrecn
citcienliicaEcenbfica edu pe.

PARTE li: Cartificado de consentimianta

Declaro que be leido la informacidn anierior. He lenido la oporiunidad de hacer
preguntas sobre =lka y las pregunias que be hecho han sido respondidas a me
satisfaccidn. Doy mi consentimiento woluntaraments para parlicipar de esla
invesligacidn, reconozog que a informaciin gue yo provea en &l arscurso de
esia invesligacion es esiictamenie confidencial y no serd usada para ning in olro
proyecio fuera ded eshudio sin mi conssnlimienio.

Mombre del partici pante:
Firma del participanie:
Fedcha (Dia'fdesiffo)k

Declaracian del imvestigador fpersona que toma el consentimiento

He leido con precsadn ka hoja de informacidn al posible parlicipant= v, en la
medida de mis posibilidades, me he assqurado de gue & parfcpanie entienda
gue =& fiard lo siguienie:

1. Auiocompletar & cueslionario lo cual considers que se ajusie a su realidad =
cual evaluard la cabdad de suefio de cada participande.

2. La informacidn oblenida serd estictamente confidencial y no se usard para
oiras invesligacones.

Confirno que s | dio al parlicipani= la oportunidad de hacer preguntas sobre
el esiudio, y lodas las pregunias hechas por & padiapanie han sido contesiadas
corectamenie y lo mejor gue pueda. Confirmo gue o individuo no ha sido
presionado para dar su consentimienio, y que & consentimienio ha sido dado
libre y voluniariamenis.

#fzi miEmo, == ha proporcionado una copia de esie FORMATO DE
COMSENTIMIENTO INFORMADD al participanbe

Mombre del invesigadaripersora que ha lomado & consenlimesnba:
Kelly Del Pilar Bernu Chinchay _y #Aindrés Rodnigo Tamara Ovdiz
Firma del investigadaripersora que ha lomado & conssnlimienta:

L
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ANEXO 4
INSTRUMENTO: INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH
Estimados alumnos (as)

Tenga usted un cordial saludo, Somos Kelly Berru Chinchay y Andrés Tamara
Ortiz estudiantes de enfermeria, el presente cuestionario tiene como propésito
de recolectar datos acerca de la calidad de suefio en estudiantes de enfermeria,
para ello debe elegir una alternativa propuesta que considere que se ajuste a su
realidad. Seguido, marque el casillero o digite segun usted crea correspondiente.

Por favor conteste todas las preguntas.

SEXO: .......... EDAD: ......... CICLO: ...... ESTADO CIVIL ................
NUMERO DE HIJOS ............ OCUPACION ......... SITUACION LABORAL....
INGRESO ECONOMICO: ... TIPO DE VIVIENDA: TIPO DE SEGURO:

A continuacién, unas breves preguntas de como a dormido durante este

ultimo mes.

1.En las dltimas semanas, normalmente ¢,cual ha sido su hora de irse a costar?

(utilice sistema de 24 horas)

Escriba la hora habitual en que se acuesta: / / /

2. En las dltimas 4 semanas, normalmente ¢cuanto tiempo habra tardado en

dormirse (conciliar el suefio) en las noches?

Menos de 15 min. | Entrel6 -60 min. Entre 31-60 min. | Mas de 60min.

3. En las ultimas 4 semanas, habitualmente ¢a qué hora se levanta de la cama

por la mafiana y no ha vuelto a dormir?

Escriba la hora de levantarse: / / /

4. En las ultimas 4 semanas, en promedio, ¢,cuantas horas efectivas ha dormido

por noche?
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Escriba la hora que crea que durmié: / / /

5. En las ultimas 4 semanas, ¢ Cuantas veces ha tenido problemas para dormir

a causa de: (marque con una "X")

Ninguna | Menos |Uno o dos | Tres o}

vez en | de una |veces a la| mas veces

las vez a la | semana a la
ultimas 4 | semana semana
semanas

a) ¢ No poder quedarme dormido(a) en la

primera media hora?

b) ¢Despertarse durante la noche o la

madrugada?

c) ¢ Tener que levantarse temprano para
ir SS. HH.??

d) ¢ No poder respirar bien?

e) ¢ Toser o roncar ruidosamente?

f) ¢ Sentir frio?

g) ¢ Sentir demasiado calor?

h) ¢ Tener pesadillas o “malos suenos”?

i) ¢, Sufrir dolores?

j) Otras razones ......

6. Durante el ultimo mes ¢,como valorarias en conjunto, la calidad de suefio

Muy buena

Bastante Buena

Bastante mala

Muy mala
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7. Durante el Gltimo mes, ¢ cuantas veces habra tomado medicinas (por su propia

cuenta o recetadas por el medico) para dormir

Ninguna vez en el ultimo mes

Menos de una semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 més veces a la semana

8. Durante el Ultimo mes, ¢,cuéntas veces ha sentido somnolencia (mucho suefio)

mientras estudiaba, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en el Gltimo mes

Menos de una semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 méas veces a la semana

9. Durante el ultimo mes, ¢ha representado para usted mucho problema el

tener &nimos para realizar actividades diarias?

Ningun problema

Solo un leve problema

Un problema

Un grave problema

10. ¢ Duerme usted solo o acompafiado?

solo

Con alguien en la habitacion

En la misma habitacion, pero en otra cama

En la misma cama
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ANEXO 5

CALIFICACION DEL iNDICE DE CALIDAD DE SUENO DE CADA
ESTUDIANTE BAJO SUS 7 COMPONENTES

Dimension 1: Calidad subjetiva de suefio.

Verifique la interrogante N °6 e indique el valor.

Respuesta: valor
Muy buena 0
Bastante buena 1
Bastante mala 2
Muy mala 3

Calificacion de la dimension N° 1:
Dimensién 2: Latencia de Suefio.

1. Verifique la interrogante N °2 e indique el valor.

Respuesta: valor
< 15 minutos 0
16-30 minutos 1
31- 60 minutos 2
2 60 minutos 3

Calificacion interrogante N°2:

2. Verifique la interrogante N °5 e indique el valor.

Respuesta: valor
Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3
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Calificacion interrogante 5a:

3. Sume la interrogante N°2 y N°5

Suma de la interrogante 2 y 5a:

4. Asigne la puntuacién al item 2 como se describe a continuacion:

Suma de la interrogante N°2y 5a: valor

0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3 Calificacion de la dimension N° 2:

Dimensiéon 3: Duracién del Suefio

Verifique la interrogante N°4 e indique el valor:

Respuesta: valor
Mas de 7 horas 0
Entre 6 y 7 horas 1
Entre 5y 6 horas 2
Menos de 5 horas 3

Calificacion de la dimensién N° 3:

Dimensién 4: Eficiencia habitual de Suefio
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1. Escriba el numero de horas dormidas (interrogante n°4)

2. Calcular el numero de horas que permanece en cama:
a. Hora de levantarse (interrogante n°3):
b. Hora de acostarse (interrogante n°1):

Hora de levantarse -- Hora de acostarse: Numero de horas que

permanece en la cama
3. Calcular la eficiencia habitual de Suefio como sigue:

(Numero de horas dormidas/Numero de horas que permaneces en la cama) x
100= Eficiencia Habitual de Sueno (%)

( / ) X 100 = %

4. coloque la puntuacién al item 4:

Eficiencia habitual del suefio (%):  valor:

>85% 0
75-84% 1
65-74% 2
<65% 3

Calificacion de la dimension N° 4:

Dimensién 5: Perturbaciones del suefio

1. Verifique la interrogante n°5 b hasta la j e indique el valor para cada

interrogante.

Respuesta: valor
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Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

Puntuacion 5b_
Puntuacion 5c_
Puntuacion 5d__
Puntuacion 5e
Puntuacion 5f
Puntuacion 59
Puntuacion 5h__
Puntuacion 5i_

Puntuacion 5j

2. Sume las puntuaciones de las interrogantes N°5B-J:
Suma de las puntuaciones 5b-j:

3. coloque el valor del item 5:

Respuesta: valor
0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3

Calificacion de la dimension N° 5:
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Dimension 6: Uso medicacion para dormir

Verifique la interrogante n°7 e indique la puntuacion o el valor

Respuesta: valor
Ninguna vez en el Gltimo mes 0

Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

Calificacion de la dimensidn N° 6:

Dimensién 7: Disfuncién diurna.

1.Verifique la interrogante n°8 e indique el valor:

Respuesta: valor:
Ninguna vez en el Gltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

Calificacion interrogante 8:

2. Verifica la interrogante N°9 e indique el valor:

Respuesta: valor:
Ningun problema 0
Solo un leve problema 1
Un problema 2
Un grave problema 3
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Calificacion interrogante 9:

3. Sume la interrogante N°8 y la N°9

Suma interrogante 8y 9:

4. indique el valor del item 7:

Suma de la interrogante 8 y 9: valor

0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Calificacion de la dimension N° 7:
Sume la puntuacion de los 7 items.

Calificacion ICSP Total:

Calificacion menor de 5 Sin problemas de suefio.
Calificacion de 5a 7 Merece atencion médica.
Calificacién de 8 a 15 Merece atencion y tratamiento.
Calificacion de 16 a mas Problema de suefio grave.

Fuente: Ancco P. “calidad de suefio y rendimiento académico en los estudiantes de la clinica
odontoldgica de la escuela profesional de odontologia de la UNA PUNO -2018.
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ANEXO 6
CONSTANCIA DE COMITE DE ETICA

UNIVERSIDAL

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN ClE TIF'CJ"‘

INWVESTIGACION

COMNSTAMCIA M 1S0-CIEI-CIENTIFIC A -3

El preskiente del Comite Insthucional de Elca en Investigacion de la Universkdad
Clentifca del Sur {CIE-CIENTIFICA) da constancia que e proyecto de Investigacion,
cuyos dains se regisiran a continuacion, ha sido aprobadio por el CIEI-CIENTIFICA.

Codigo de reglsin: 032-201-FRE20D

Tibuka: Calldad dasl susfic an eshediantes de snfermmarta o ka
Universlisd ClantiMca del Sur

Imvestgasona): Kedly Ded Pllar Semu Chinchay

Andrés Rodrgo Tamara Oritz

L3 aprobacion del proyecio de Invessgacion Implica que & documento presentado a
evaluacion cumpie oon 1os lineamienios oo Unversidad en maberia de msestigaciaon y
gtica, los cuales se sustentan en la nomMmatva Intemadional wigente. Adicionalmenta, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-13, I-ermﬂm-sunplr
con k35 nomas publicadas por &l estado peruano [accesos, medidas de
edmjytamrlmpammmlnammﬂsmlﬁmmammm
el el

el

En &l s=ntido, esla apmbacdon canscera de valor sl es que &l proyesio de Investigacion
amioa Indicada es modficado de cuakquier fomal Toda enmienda, afladido, sliminacion
o eventuakidad (oventos adversos, eic.) postenor 3 la fecha de apobacion oebe sar
reporiado al CIECIENTIFICA

La wipencia de 1a aprobacion de este documentn 25 de dieckocho (18] meses (hasata of
10 e noviembre del 2022), perodo en & que pueds desamolarse e proyecho.
Emmmnemmmmﬂaﬂm geriiado ankes o Emming Oos =
vigencia de eske documenio, deblendo suspenderse Doo desamolio hasta gue &
renovacion sea aprobada. La presente aprobacion sera ratifcada en la seskn del CIEI
Mas proxma

Villa Bl Salvador, 11 de mayo de 2021

Mg. Fuiton Paul Rivera Albinagorta
Fresidanta
Comits Insthucional ge Etica en Imestigacion

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ANEXO 7
RESOLUCION DIRECTORAL

UMNIVERSIDAD

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
RESOLUCION MIRECTORAL DE CARRERA N° (06-DAE-CIENTIFICA-2021

Lirra 13 de mayo 2021

Ellnfmmderemamnjepaﬂdlatemylaqrd:mdemﬂaﬂtede
Etica del proyects de tesis tRulado; Calidad del suwefio en estudiantes de
enfermeria de kb Universidad Cientifica del Sur con ndmero de registro de ks
carera: E2-2021-PRE20.

Presentado por:

Eelly Ded Pilar Bermu Chinchay
Andrés Rodrigs Tamara Ortiz

CONSIDERANDO:

Cue, de acuendo con & Reglamento General de la Universidad Cientifica dal Sur y

mmgmdepﬂmmmrdtmbwdmﬂm
académico deMaestro/ gradio académico de Doctor en la Facultad de Ciendas de la
Salud, se debedesamollar un trabajo de invesiigacion;

Que, de acuerdo con la nommaiiva wigente en la Universidad Cientifica ded Sur, en
uso de las atribuciones conferidas. al Director Académico de la Camera.

SE RESUELVE:

12, APROBAR e inscibir & proyecio de tess titulado Calidad del suefio en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Cientifica del Sur con nomeno de
egisio de |la camem: B2-20H-PREXN y estableces = inicio ded pencdo de
gjecucion del mencicnado proyecio.

20 NOMBRAR a3 la doocente: hlqgmerﬂarms.ﬁ.l-eg'e Mary Hathya como
asesora para & desarmollo de La tesis en cuestitn.

B

Registrese, comuniquess vy anchivess,
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ANEXO 8

DOCUMENTO DE APROBACION DE EJECUCION DE LA SEDE DE
ESTUDIO

UMNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Lima, 19 de abril del 2021

CARTA N° 008- DACE-DAFCS-U. CIENTIFICAVILLA-2021

Sefiores

KELLY DEL PILAR BERRU CHINCHAY
ANDRES RODRIGO TAMARA ORTIZ
Presente. -

De nuestra mayor consideracion,

Por medio de la presente, les hacemos llegar un cordial saludo de parle de la
Direccion Academica de la carrera de Enfermeria de la Universidad Clentifica
del Sur, y a su vez informarle que se les olorga permiso para encueslar a
Estudiantes de Enfermeria y acceso a informacion para comunicacion.

Sin otro en particular, guedamos de Usted.

Atentamente,

MSc. Doris B. Gonzales Carhuajulca
Decana

Carrera de Enfermeria
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ANEXO 9
REPORTE DE TURNITIN
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MOUCE DE SIMILITUL FUEMTES D INTEEMET  PUBHLICALIOMNES THAHA|OS [l
ESTUDIAMIE
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