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RESUMEN

Objetivo:

El presente estudio tiene por objetivo el comparar el cambio del nivel de riesgo
ergondémico en posturas forzadas y movimiento repetitivo por redisefio de maquina
sopladora de botellas de plastico en el puesto de trabajo de operadores en una fabrica en
la ciudad de Lima en el afio 2020.

Material y Métodos:

El criterio para la seleccidn de la poblacién fue el tomar el total de los operadores del
puesto de trabajo de la maquina sopladora de botellas de plastico de dicha fabrica.

Las metodologias empleadas para determinar la medicion de los niveles de riesgo en
posturas de trabajo y de movimiento repetitivo de extremidades superiores fueron las
normas internacionales 1ISO 11226:2000 y OCRA Checklist (ISO 11228-3:2007).
Resultados:

En la determinacién de nivel de riesgo de los trabajadores, en la primera evaluacion de
OCRA Checklist para movimientos repetitivos, éstos se encontraban entre los niveles de
“riesgo medio” y “riesgo elevado” y en la evaluacion para posturas forzadas evaluada
mediante el método ISO 11226:2000 se obtuvo como resultado el nivel “no
recomendado”. Luego del redisefio ergonomico se obtuvo el nivel “riesgo aceptable” para
movimientos repetitivos y “riesgo aceptable” para posturas forzadas.

Conclusion:

En conclusion, se observd que, en el proceso de abastecimiento de botellas de las
maquinas sopladoras, inicialmente no se presentaban criterios aceptables para los
segmentos corporales, impactando en la valoracién del riesgo ante la exposicion a los

peligros ergonémicos de movimiento repetitivo de extremidades superiores y posturas de
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trabajo. No obstante, al realizar el redisefio del puesto de trabajo se obtuvo la
minimizacién de niveles de riesgos ergonomicos a niveles “aceptables”.

Palabras Claves: Riesgos laborales; Ergonomia; Musculoesquelético; Posturas forzadas.
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ABSTRACT

Objective:

The objective of this study is to compare the change in the level of ergonomic risk in
forced postures and repetitive movement due to the redesign of a plastic bottle blowing
machine in the workplace of operators in a factory in the city of Lima in the year 2020.
Material and methods:

The criterion for the selection of the population was to take the total of the operators of
the workstation of the plastic bottle blowing machine of said factory.

The methodologies used to determine the measurement of risk levels in work postures
and repetitive movement of the upper extremities were the international standards ISO
11226: 2000 and the OCRA Checklist (ISO 11228-3: 2007).

Results:

In determining the level of risk of workers, in the first evaluation of the OCRA Checklist
for repetitive movements, they were between the levels of "medium risk" and "high risk"
and in the evaluation for forced postures evaluated by the ISO method 11226: 2000 the
result was the level "not recommended". After ergonomic redesign, the level "acceptable
risk" for repetitive movements and "acceptable risk™ for forced postures was obtained.
Conclusion:

In conclusion, it was observed that, in the process of supplying the bottles of the blowing
machines, initially acceptable criteria were not presented for the body segments,
impacting on the risk assessment of exposure to the ergonomic hazards of repetitive
movement of the upper extremities and work postures. However, when redesigning the
workstation, the ergonomic risk levels were minimized to “acceptable” levels.

Keywords: Risk prevention; Ergonomics; Musculoskeletal diseases, Forced postures.
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