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Resumen

El objetivo del presente estudio es determinar la accion del ozono periarticular sobre puntos de
acupuntura en la articulacion metacarpo falangiana que presenten artritis traumatica cronica.
Con este fin, se utilizaron 12 caballos pura sangre ingles del Hipédromo de Monterrico, los
cuales se dividieron en dos grupos: grupo control y grupo ozono. Al grupo control, se le aplico
el tratamiento convencional de Amikacina a 0.5mg/Kg , Triamcinolona a 0.012 mg/Kg , Acido
Hialuronico a 0.02 mg/Kg y Cloruro de Amonio a 0.06 mg/Kg, una sola vez; mientras que al
grupo de ozono de 18ug/ml, por tres sesiones de ozonoterapia en acupuntos intestino grueso 2,
intestino grueso 3, intestino delgado 3 y triple recalentador 2. El tratamiento de ozonoterapia se
realizo una vez a la semana. Para las variables cuantitativas, se realizo el analisis de varianza
de medida repetida, probando la hipétesis nula de que las matrices de covarianzas observadas
de las variables dependientes son iguales entre los grupos. En el caso de las variables
cualitativas, se utilizo la prueba de Fisher, donde la variable de vistas radiograficas mostraba
gran diferencia estadisticamente significativa (p<0.05) entre el grupo de ozono y el grupo de
tratamiento convencional. A diferencia de otras tres variables cuantitativas, las cuales no
mostraron diferencias estadisticamente significativas (p>0.05) entre los grupos. Los cambios
confirmados de manera estadistica en el grupo experimental con ozono, indicaria la eficacia del
tratamiento y mostrando asi, que este tipo de lesidn responde a las dos terapias de manera
positiva, siendo este tratamiento una nueva opcion para este tipo de lesiones.

Palabras clave: Ozonoterapia, Acupuntura, Artritis, Caballos.
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Abstract

The aim of the present study is determine the action of the periarticular ozone on
acupuncture points in the phalangian metacarpal joint that present chronic traumatic
arthritis. Twelve purebreed horses from Hipodromo de Monterrico were treated and divided
into a group with conventional treatment which consist of hyaluronic acid 0.02 mg/Kg,
amikacin 0.5mg/Kg, ammonium chloride 0.06 mg/Kg, and triamcinolone 0.012 mg/Kg, just
one time; and 18 pg/ml ozone group, in which 3 ozone therapy sessions were performed in
acupoints like large intestine 2, large intestine 3, small intestine 3 and triple heater 2, for
once a week, periarticular. For the quantitative variables, the analisis of variance of repeated
measure was performed, testin the null hypothesis that the observed covariance matrices of
the dependent variables are equal between the groups, in the case ofqualitative variables,
Fisher’s test was used, where the variable of radiographic views showed a great difference
(p<0.05) between the ozone group and the conventional treatmentgroup, however, the other
three variables didn’t show statistical differences between the groups (p>0.05). Favorable
changes were observed in the experimental group with ozone,which would indicate the
efficacy of the treatment and showing that this type of injury responds to the two therapies
in a positive way, this treatment being a new option for this type of injury.

Key words: Ozone therapy, acupunture, arthritis, equine.
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1. Introduccion

La osteoartritis es una de las principales enfermedades degenerativas a nivel articular que
corresponde a una de las mas importantes causas de cojeras en el equino, la cual genera mucho
dolor, siendo este una fuente de estrés de origen fisico el cual altera el bienestar animal (Jara &
Corréa, 2016)

Las enfermedades articulares en caballos presentan diversas etiologias. Sin embargo,
muchas veces se encuentra relacionado al esfuerzo fisico constante al que se ven expuestos,
traumatismos continuos, sinovitis, alguna inestabilidad a nivel articular, estrés mecénico, el exceso
de horas de entrenamiento, el tipo y/o el estado de suelos en las que entrenan o en las que corren,
entre otros (Carmona & Giraldo-Murillo,2007).

Muchos equinos que sufren de enfermedades articulares suelen recibir medicacion de
manera intraarticular, por lo general siempre incluye corticoide para disminuir el dolor e
inflamacién, siendo la Triamcinolona el més utilizado por su efecto condroprotector y control de
inflamacion. Se mantiene el corticoide entre el fluido intraarticular por 15 dias, en sangre 4 dias 'y
genera la supresion con cortisol que persiste aproximadamente 11 dias. Se menciona que la
aplicacion de este u otro corticoide en dosis altas posee grandes probabilidades de que se genere
laminitis, supresion del eje hipotalamo- hipofisario- suprarrenal y alteracion del metabolismo 6seo
Dicho por otros autores, los corticoides generarian también ulceras gastrointestinales, aumento de
la permeabilidad de la mucosa del tracto gastrointestinal, resistencia a la insulina, enfermedades
inmunomediadas, enfermedades inflamatorias oculares, entre otras. (Johnson, Philip; et al. 2004;
Loving, Nancy S. 2020).

Segun un estudio realizado en Thourida, animales que estan expuestos a deportes de alto
rendimiento suelen presentar alteraciones a nivel articular las cuales pueden evidenciarse mediante
radiografias, teniendo como hallazgos alteraciones en tejidos blandos, remodelacion dsea del tercer
metacarpiano, estrechamiento del espacio articular, osificacion y sesamoiditis. Otros indican que
cambios en el cartilago articular, el hueso subcondrial y la presencia de osteofitos, también seria
un hallazgo radiogréfico importante (Seghrouchni, Mohammed; et al. 2019; De Souza, Maria V.
2016).

Se sabe que el tratamiento convencional tiene alto costo a diferencia del tratamiento
alternativo con ozono. He ahi la importancia de tratar dicha enfermedad con medicina alternativa
como la ozonoterapia, siendo una opcién menos costosa y sencilla (Sommer Helmrich, 2012).

El ozono (Os) tiene la capacidad de reaccionar con fluidos intersticiales reduciendo los
niveles de factor de necrosis tumoral a (TNF a), la cual es una citoquina proinflamatoria y se
presenta a causa de una inflamacion producida por la lesién. EI ozono al ingresar al cuerpo, siendo
un gas altamente oxidante, produce peréxido de hidrogeno mediante el estres oxidativo, el cual
funciona como mensajero, estimulando la produccién de interferdn e interleuquinas, induciendo el
incremento de los mecanismos antioxidantes como son la dismutasa superdxida (SOD) el cual
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cataliza la dismutacion de superoxido en oxigeno y perdxido de hidrogeno; glutation peroxidasa
(GSH-Px) la misma cataliza la reduccién del peroxido o lipoperdxido y la catalasa (CAT) ésta
ultima encargandose de la destruccion del peréxido de hidrogeno; eliminandose radicales libres y
mediadores de inflamacion para asi detener el proceso y el dolor generado. A su vez, el 0zono
activa el factor 8 de crecimiento transformante (TGF-$) dando lugar a cascadas proinflamatorias.
Este mismo es un regulador del crecimiento celular e inhibidor de la apoptosis de fibroblastos y se
encarga de estimular a las células cartilaginosas para sintetizar proteinas matrices, al mismo tiempo
bloguea la activacion de factor nuclear kb (NFKB) parando el proceso inflamatorio e inhibiendo la
aparicion y liberacion de citoquinas proinflamatorias en exceso. El ozono (O3) puede estimular la
produccion de Adenosin trifosfato (ATP) a traves de la glicolisis enzimatica e incrementando la
oxigenacion en células dafiadas y prevenir la muerte celular (Vega,2011; Hidalgo-Tallon & Torres,
2013; Manoto, Maepa, & Motaung, 2016).

La acupuntura es un procedimiento basado en la medicina tradicional china. Esta actGa
mediante acupuntos los cuales tienen diversos efectos en el organismo a través de la
neuromodulacion gue es la capacidad del sistema nervioso para regular su propia actividad en todo
el cuerpo. Esto funciona de tal manera que al insertar la aguja se genera una pequefia reaccion
inflamatoria, que a su vez estimula al sistema nervioso central y periférico, liberando asi opioides
enddgenos y neurotransmisores como serotonina y noradrenalina, de tal manera se reestablece
también el equilibrio homeostatico del organismo. Segun la literatura, la administracién de ozono
o0 de cualquier otra sustancia en estos acupuntos potenciara su efecto sobre la lesién ya que mantiene
la sustancia ejerciendo mayor presion por mas tiempo, mejorando su efecto. (Collazo, E, 2012;
Liu & Liu, 2009; Xie & Preast, 2007; Sussman, 2004)

El presente estudio tiene como objetivo determinar la accion del ozono periarticular sobre
puntos de acupuntura en la articulacion metacarpo falangiana que presenten artritis traumatica
crénica en equinos.
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2. Materiales y Métodos

Este proyecto fue aprobado por el comite de ética de la Universidad Cientifica del Sur.

Para el muestreo, los caballos fueron sometidos a exdmenes fisicos y clinicos, para evaluar la
articulacion, la condicion corporal, la presencia o ausencia de cojera y la capacidad de flexion y
extension de la articulacion involucrada. Se consideraron también vistas radiogréficas de la
articulacion metacarpo falangiana con la finalidad de evaluar la lesién antes y después del
tratamiento, las cuales fueron evaluadas por médicos veterinarios equinos con varios afios de
experiencia en diagnostico radiografico. Para esto se utilizd6 maquina de rayos X portatil modelo
Mini X Ray HF8015+ y una maquina procesadora de radiografias digitales MINXRAY. Por ultimo,
también se considero la evaluacion del liquido sinovial mediante una citoquimica para determinar
tratamientos con la finalidad de comparar el antes y el después de cada tratamiento. Se incluyeron
a todos los caballos que presenten artritis traumatica crénica en la articulacion metacarpo
falangiana; los cuales ya habian sido tratados sin presentar mejoria alguna

El estudio fue realizado en la clinica del Hipédromo de Monterrico (Coordenadas :12° 5’
32.68" S, 76° 58'29.02" W).

Se realiz6 un estudio de tipo aplicada, experimental, longitudinal, prospectiva y cuantitativa —
cualitativa, cuyo criterio de inclusién eran equinos de carreras con artritis crénica entre 3 a 6 afios
de edad, de ambos sexos. Se tomaron 12 caballos, los cuales se distribuyeron equitativamente en 2
grupos:

Grupo 1: tratamiento convencional el cual era establecido por un médico veterinario a cargo y
estaba compuesto por Amikacina a 0.5mg/Kg ( Amikanen ®) , Triamcinolona a 0.012 mg/Kg (
Atriben ®) , Acido Hialurénico a 0.02 mg/Kg ( Hycoat ®) y Cloruro de Amonio a 0.06 mg/Kg (
Neuromax ®).Se volvia a evaluar al animal pasado 3 semanas 0 antes si s que requeria nuevamente
el tratamiento. Tanto al inicio como al final del estudio se extraia liquido sinovial y placas
radiogréaficas. Manteniendo el descanso Y rutina indicado por su médico tratante.

Grupo 2: tratamiento experimental con ozono a 18pug/ml con un generador de Ozono médico "Dr.
O. Solutions ® (Device 85 Gamma) y un balén de oxigeno, inyectandose de manera subcutanea
periarticular en 4 puntos especificos de acupuntura, como lo son intestino grueso 2, intestino grueso
3, intestino delgado 3 vy triple recalentador 2; a una concentracion de 2cm por punto, 1 vez a la
semana, por 3 semanas, una semana después siendo evaluados. Siempre mantenido descanso por
dos dias después de la inoculacién y luego retomando su rutina.

Se consideraron como criterios de exclusion para este estudio: caballos de carrera menores
a 3 afios 0 mayores a 6 afos, que presenten otra lesion articular. Se incluyeron inicialmente 20
caballos, de los cuales 2 fueron eliminados por no responder al tratamiento convencional y 6 por
abandonar el estudio.
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En este caso los acupuntos fueron elegidos por estar situados en la zona periarticular, para
buscar su efecto local, ya que un acupunto genera efectos locales y cualquier condicion o lesién
localizada puede ser tratada por un punto local.

El acupunto intestino grueso 2 (1G2) se encuentran anatomicamente en el lado craneomedial, distal
a la articulacion de nudo, en la depresion craneal a la rama extensora del ligamento suspensorio
que se une al tenddn extensor digital comun; el intestino grueso 3 (IG3) se encuentra en la zona
craneomedial del nudo, distal al final del segundo metacarpiano; el intestino delgado 3 se encuentra
en el borde caudolateral del tercer metacarpiano, distal al final del cuarto metacarpiano proxima al
nudo, sobre la vena digital palmar; por Gltimo, el triple recalentador 2 se encuentra en la linea media
craneal de la cuartilla, en la depresion de la rama craneal del ligamento suspensorio que se une al
tenddn extensor digital comun (Xie & Preast, 2007)

® IG3
1G2

TR2

ID3

Se evalu6 la composicién del liquido sinovial mediante una citoquimica con indicadores
como color, viscosidad, apariencia, leucocitos y proteinas. También se evalud el deterioro de la
articulacion, el cual fue evaluado a través de las placas radiograficas. Estas se dividieron en
variables cualitativas utilizando la prueba de Fisher y cuantitativas utilizando un analisis de
varianza de medida repetida.

Estudios avalan los diversos rangos terapéuticos de concentraciones de 0zono que van
entre 10-80 pg/ml (Smith, Wilson, Gandhi, Vatsia, & Khan, 2017). Otros entre 10-100 pug/ml. (Da
Silva Mendes, 2018). Segun la doctora Colin (2016), la dosis de administracion de 0zono
dependera mucho del tipo de afeccidn a tratar, por ejemplo, se menciona que en dosis bajas tiene
un efecto inmunomodulador, por lo general se utiliza en enfermedades del sistema inmune, a
diferencia de dosis medias, que suele tratarse enfermedades cronicas y/o degenerativas y a dosis
altas se suelen utilizar en procesos infecciosos y ulcerosos.
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3. Resultados

Respecto a las variables de proteinas y los leucocitos, se probé la hipdtesis nula de que las
matrices de covarianzas observadas de las variables dependientes son iguales entre los grupos,
dando como resultado que no hay diferencias estadisticas entre ambos tratamientos (p>0.05). Sin
embargo, se demostrd que en ambos tratamientos hay un cambio en la composicion del liquido
sinovial, disminuyendo la cantidad de las proteinas en la misma post tratamiento convencional y
post ozonoterapia (Figura 1y 2).

En el caso de las vistas radiograficas se observa una diferencia estadisticamente significativa entre
los dos grupos de tratamiento (p<0.05) (Figura 3); obteniendo un cambio positivo a nivel articular
en los caballos pertenecientes al grupo experimental con ozono a comparacion del grupo
convencional. Mostrando la zona de lesidn sin signos de inflamacién o en menor grado de la misma
a comparacion del inicio del tratamiento.

Con respecto a la viscosidad, apariencia y color, no muestran diferencias estadisticas
significativas entre los grupos de estudio (p>0.05) (Figura 4,5y 6).

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




¥ TESIS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

VARIABLES OBTEMIDAS MEDIANTE CITOQUIMICA ! MEDIANTE RAYOS X
CABALLO  PERIODO GRUPOS COLOR APARIENCIA VISCOSIDAD  PROTEINAS LEUCOCITOS  EVALUACION ARTICULAR FINAL
1 ANTES CONVENCIONAL G1 AMARILLO TRAMSPARENTE  LIG. VISCOSO B7 3 MO 5E OBSERVARON
1 DESPUES G1 AMARILLD TRAMNSPARENTE  LIG. VISCOSO B.5 289 CAMBIOS EN LA ARTICULACION
2 ANTES CONVENCIOMAL G1 AMARILLD TRAMSPARENTE  LIG. VISCOSO B9 35 MO SE OBSERVARON
2 DESPUES Gl AMARILLD TRAMNSPARENTE  LIG. VISCOSO 7.7 6.2 CAMBIOS EN LA ARTICULACION
3 ANTES CONVENCIOMAL G1 AMARILLD TRAMSPARENTE  LIG. VISCOSO B.7 2 MO SE OBSERVARON
3 DESPUES G1 AMARILLO  LIG. TURBIC LIG. VISCOS0 8.4 75 CAMBIOS EN LA ARTICULACION
4 ANTES CONVENCIOMAL G1 AMBAR LIG. TURBIC LIG. VISCOS0 B.7 7 MO SE OBSERVARON
4 DESPUES G1 AMBAR TRANSPARENTE  VISCOSO 3.15 125 CAMBIOS EN LA ARTICULACION
5 AMNTES CONVENCIONAL G1 ROJIZO TURBIO LIG. VISCOS0 6.5 154 LEVE MEJORIA
5 DESPUES G1 AMBAR LIG. TURBIO LIG. VISCOS0 2.3 171 EM LA ARTICULACION
6 AMNTES CONVENCIONAL G1 AMBAR TURBIO LIG. VISCOS0 57 16.4 MO 5E OBSERVARON
6 DESPUES G1 AMARILLO  LIG. TURBIO LIG. VISCOS0 5.4 127 CAMBIOS EN LA ARTICULACION
VARIABLES OBTEMIDAS IMEDIANTE CITOQUIMICA / MEDIANTE RAYOS X
CABALLO PERIODOD GRUPOS COLOR APARIENCIA VISCOSIDAD  PROTEINAS LEUCOCITOS  EVALUACION ARTICULAR FINAL
1 ANTES G2 OI0M0 AMARILLO TRANSPARENTE  LIG. WISCOSO 85 22 MARCADA MEIORIA
1 DESPUES G2 AMARILLO TRANSPARENTE  WISCOSO 83 2 EM L& ARTICULACION
2 ANTES G2 0I0M0 AMARILLO TRANSPARENTE  LIG. WISCOS0 81 6.5 MARCADA MEICRIA
2 DESPUES G2 AMBAR TRAMNSPARENTE  VISCOSO 31 11 EM L& ARTICULACION
3 ANTES G2 0I0M0 AMBAR TURBIO LIG. VISCO50 4.6 174 LEVE MEJORIA
3 DESPUES G2 ROUIZO LIG. TURBIO LIG. VISCO50 27 1B.2 EM L& ARTICULACION
4 ANTES G2 0I0M0 AMARILLO  LIG. TURBID LIG. VISCO50 6.2 122 MARCADA MEICRIA
4 DESPUES G2 AMARILLO TRANSPARENTE  WISCOSO 38 7.6 EM L& ARTICULACION
5 ANTES G2 OI0MN0 AMBAR LIG. TURBIO LIG. VISCO50 35 145 LEVE MEJORIA
5 DESPUES G2 ROJIZO LIG. TURBIO WVISCOS0 2.8 224 EM LA ARTICULACION
B ANTES G2 OI0MN0 AMBAR LIG. TURBIO LIG. VISCO50 2.2 135 MARCADA MEIORIA
6 DESPUES G2 AMARILLO TURBIO WISCOS0 2.6 14 EM LA ARTICULACION
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Figura 1. Se observa que en ambos grupos se presenta la disminucidn respecto a la cantidad de proteinas en la composicion
de liquido sinovial en los caballos de carrera sometidos al estudio (p>0.05).
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Figura 2. Se observa que en ambos grupos se presenta el aumento de leucocitos en la citoquimica del liquido sinovial,
obteniendo como resultado que no hay diferencia estadistica entre ambos grupos. El aumento del mismo puede estar
relacionado a diversos factores externos al estudio (p>0.05).
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Figura 3. En relacidn a las vistas radiograficas se observa una gran diferencia estadistica entre los dos grupos de
tratamiento (p<0.05).
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Figura 4. Se observo fisicamente el aumento de viscosidad en el liquido sinovial de los caballos pertenecientes al grupo
experimental de 0zono, sin embargo, estadisticamente no habria diferencias entre ambos grupos de estudio (p>0.05).
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Figura 5. El cambio en la apariencia del liquido sinovial no vario de manera significativa para ningan grupo, lo que indica
que no hay diferencias estadisticas entre los grupos de estudio (p>0.05).
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Figura 6. Si bien fisicamente el color del liquido sinovial cambio en algunos casos, estadisticamente no hubo diferencia
entre los grupos de estudio (p>0.05).
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4. Discusion

Muchos estudios de ozono en caballos muestran la eficacia del mismo a nivel articular,
algunos con dosis similares a las de este estudio, sin embargo, ninguna probd la eficacia del ozono
a nivel articular mediante la infiltracion subcutanea sobre puntos de acupuntura como este estudio.
Segun la declaracion de Madrid sobre la ozonoterapia, menciona que la aplicacion de ozono
subcutanea son empleadas en dosis minimas de 5- 10ug/ml utilizando volimenes pequefios de 1-
2ml. A comparacion de la aplicacion intraarticular, donde la concentracion puede aumentar a
20pg/ml y el volumen va en funcién al tamafio de la articulacion a tratar (AEPROMO; edicion 2015)

Estudios relacionados a problemas articulares en caballos experimentaron con rangos de
ozono que oscilan entre 20pg/ml - 40pg/ml de manera intraarticular en diferentes articulaciones,
dando como resultado negativo a dosis muy altas ya que generaba cogera en caballos que habian
sido sometidos a dosis altas (Do Prado Vendruscolo et al, 2018; Vigliani et al, 2005), a excepcion
de algunos estudios donde la inyeccién de ozono a 40ug/ml si fue beneficioso a nivel articular
(Roccatagliata, 2011), de igual manera con el estudio del autor Lifieiro, donde utilizaron ozono a
40ug/ml para artropatias intervertebrales en equinos, el cual también tuvo éxito (Jose Garcia Lifieiro;
2014). Sin embargo, estas dosis son sumamente altas a comparacion a la del estudio actual,esto puede
depender del tamafio de la zona a inocular y también por el tipo de lesion a tratar.

Si bien en este estudio no se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en la
cantidad de proteinas, de igual manera se observd una disminucion de proteinas en ambos grupos.
Esto difiere con el estudio encontrado por Da Silva, donde se observa la eficacia del ozono
intraarticular a dosis iniciales bajas a 15ug/ml y dosis altas finales a 25ug/ml, teniendo como
resultado la disminucion de las proteinas post tratamiento (Joao Da Silva, 2018).

Segun el estudio de Adarmes, cuando un animal presenta dafio articular severo, las proteinas
suelen aumentar debido a los procesos de ultrafiltracion del plasma sanguineo en la membrana
sinovial y por un recambio en las estructuras articulares (Adarmes H, et.al;2006)

Segun el articulo de Martinez — Castillo (2010), menciona que mientras menos viscosidad
presente el liquido sinovial, es un indicativo de proceso inflamatorio en la articulacion. La
viscosidad se debe evaluar mediante la filancia, que sera la capacidad de la mucosidad de extenderse
y asi formar una especie de hilo y de extenderse unos pocos centimetros. De tal manera, se evalud
dicha variable en este estudio, donde se observo fisicamente el aumento de la viscosidad en el liquido
sinovial de los caballos pertenecientes al grupo experimental de ozono, sin embargo,
estadisticamente no habria diferencias entre ambos grupos de estudio.

De igual manera, el mismo autor menciona que la apariencia ligeramente transparente y color
amarillo, nos permite determinar si el liquido es normal o inflamatorio, en este estudio si bien
fisicamente el color del liquido sinovial cambio en algunos casos, estadisticamente no hubo
diferencia entre los grupos de estudio. En el caso de la apariencia tampoco hubo diferencia
estadisticamente significativa.
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Del mismo modo ocurre con el aumento en la cantidad de leucocitos en el liquido sinovial,
ya que el mismo autor menciona que podria relacionarse a un proceso inflamatorio. En este estudio
Se observa que en ambos grupos se presenta el aumento de leucocitos en la citoquimica del liquido
sinovial, obteniendo como resultado que no hay diferencia estadistica entre ambos grupos, sin
embargo, sabemos que ante una respuesta inflamatoria acuden a la zona de lesion, por lo que
podemos asumir que el hecho de ingresar a la articulacion para la toma de muestra podria generar
el aumento de estas células de defensa en el resultado de la citoquimica. A su vez, el mismo autor
menciona que, la cuenta debe realizarse lo mas pronto posible posterior a la toma de muestra, ya que
lecturas posteriores podrian influir en los resultados debido a la fragilidad de las células fuera de la
articulacion. (Martinez-Castillo, A; Nufiez, C; Cabiedes, J; 2010.)

Con respecto a los valores citoquimicos obtenidos y evaluados, estos pueden no siempre ser
los esperados y exactos con relacion a los diferentes trastornos articulares ya que los rangos son
aproximados y existen una considerable variabilidad dentro de la literatura (Orsini y Divers, 2014)

Sin embargo, hay otras maneras complementarias de poder evaluar la mejoria como lo fue
en este caso, las placas radiograficas, en la cual se observa una gran diferencia estadistica entre los
dos grupos. Una manera de poder evaluar esta mejoria mediante imagenes es la radiopacidad en la
radiografia, por ejemplo en la primera placa de la izquierda que vendria a ser la primera fecha de
evaluacion, se observa una imagen mas radiopaca debido a la inflamacidn que presenta el paciente
en la zona de lesion, a su vez, se observa un mayor tamafio de masa, el cual muestra que esta
cursando con un proceso inflamatorio; mientras que en la imagen de la derecha se puede apreciar la
ausencia de ella con una imagen mas radioltcida y la reduccién de masa debido a la disminucion
del edema.

Antes

Después
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Lo mismo ocurre con este otro paciente, que si bien la diferencia no es tan marcada como la
imagen anterior, se evidencia la imagen de la derecha més radioltcida que la izquierda. Hasta se
podria decir que de cierta manera el estrechamiento en la articulacion se ve disminuida a
comparacion de la primera placa.

Antes

Después

Los corticoides al igual que el ozono, inhibe a las citoquinas proinflamatorias como
interleuquina 1, TNF-a y prostaglandinas, disminuyendo la inflamacion y dolor. Se sabe también
que el uso prolongado, indiscriminado o el manejo de dosis altas de corticoide, puede generar
diversos efectos dafiinos para la salud del equino; pudiéndose generar enfermedades endocrinas,
gastrointestinales, oculares, autoinmunes, entre otras; por lo que la terapia con 0zono seria una
opcién menos invasiva y natural. Sin dejar de mencionar el beneficio econémico ya que segun
diversos médicos del establecimiento donde se llevo a cabo el estudio el costo del tratamiento
convencional va entre los 50 -75 délares a diferencia del ozono donde el precio es mucho menor
y en moneda nacional. Siendo una opcion mas tentativa y accesible para el cliente.
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5. Conclusiones

De todas las variables, solo la radioldgica mostré diferencia estadisticamente significativa
entre los dos grupos. Dicha variable muestra la mejoria articular mediante las placas radiogréaficas
en el grupo de caballos sometidos a tratamiento con ozono, a diferencia del grupo convencional,
donde no hubo variacion alguna con respecto a su condicién. De todas maneras, este tipo de lesion
responde a las dos terapias de manera positiva.

El tratamiento con ozono periarticular resulta ser mas beneficioso ya que es menos
invasivo y de cierta manera mas econémico, segun diversos médicos del establecimiento donde
se llevo a cabo el estudio, el costo del tratamiento convencional va entre los 50 -75 ddlares a
diferencia del ozono donde el precio es mucho menor y en moneda nacional. Siendo una opcion
mas tentativa y accesible para el cliente.

Sin dejar de mencionar lo méas importante que vendria a ser la salud del animal a tratar, se
menciona que si bien tanto el corticoide como el ozono tienen la capacidad de disminuir la
inflamacién y dolor, se sabe también que el uso prolongado, indiscriminado o el manejo de dosis
altas de corticoide, puede generar diversos efectos dafinos para la salud del equino; e incluso
siendo la Triamcinolona el corticoide mas utilizado, tiene grandes posibilidades que se genere
diversas enfermedades como ulceras gastrointestinales, aumento de la permeabilidad en lamucosa
del tracto gastrointestinal, enfermedades endocrinas, enfermedades oculares, entre otros.

Por todo lo anterior mencionado se podria decir que la terapia con 0zono es una mejor
opcion para el tratamiento de la artritis traumatica en equinos de carrera.

Se recomienda realizar un estudio a futuro con ozono en dosis mas altas, empezando con
dosis bajas para luego incrementarse, de igual manera con un tamafio poblacional mas grande
para poder comparar las diferentes variables con mayor precision y evaluar el efecto positivo del
mismo. A su vez, experimentar con la ozonoterapia con intervalos de espera mas cortos a los de
este estudio, para asi poder evaluar la variabilidad de los efectos del mismo.
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Lima, 17 de ogosto de 2020

Visto &l proyecho de fesis presenioda por la Senonda ANNA CATALINA SIMONEM
KONAKOVA, egresada de la Carera de Medicing Velernaria y Zootecnia, se expide la
presenie Resolucion:

CONSIDERANDO:

v Que, para opdrr & Shic profesonal de Médico Velernnano Jooseoista en la
Carera de Madicing Velarinana y Jootecnia de la Universidad Cientifica del Sur, es
necetand la redizacidn vy sustentoddn de unag Sess.

v Que, el Regiamento de Tesis perfinente, dispone que el Proyecio de Teds debe ser
presendado a la Conera de ocuerdo ol perfi opmobodo, & cud debe ser
diclominado por & Comité de InvesSgacion

v Que la Sedonta ANNA CATALINA SIMONETTI KONAKOVA, ha cumplido con
preseniar s proyecto de dess flulodo " Ozonoferapia periaricular sobre puntos de
acupuntwa IG 2, ID 3, TR2 y luoclingwu en arkrifis froumdtica en la arficulacion
metacarpo folangiana en equinos”, bojo ko Asesoria de la M.V.Z. MARIA LOURDES
VELARDE MARCOS.

v Que la Comesion de Grados y Tlulos de la Carera ho emilido una evauosion
faverable, habendo sido aceplodo por & Comilé de Efca vy recomienda ka
nscripcoon del proyecio cilado.

Esfando o lo dispuasio por & Regomento Ganeral de la Universdod Cientifica det Sur
=l Reglomenio de Tesis de la Carera y alas nomas vigenias, &n wso de las alibucionas
conferdas a ka Carerg,

SE RESUELVE:

1. APROBAR =l Proyecio de Tess paro opfor & Tiddo Profesional de Médico
Veternario Zooteonista fitdado: “Ozonoferapia periarficular sobre puntos de
acupuniura IG 2, ID 3, TR2 y lvolingwu en arhritis koumdtica en o arficulacion
mefocarpo falangiona en equinos™.

2 Declaor a lasencoida ANNA CATALINA SIMONETTI KONAKOVA, sxpedila parala
recizocion del Proyecio de Tese aprcbado.

3 Nombear o lo MV.L MARIA LOURDES VELARDE MARCOS como Asesora cel
Proyecio de Tess qQue <& redizorg,

4 Disponer la nscrpaion del proyecio de fesis aprobodo en el Regisho de Tess
para opdar & Tivvo Profesonal de lo Canrera de Medicinag Velednana y
loclecria de ka CIENTIACA

Regishese, comuniquess y archivess,
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M.V.L Maria Lourdes Velarde Morcos

Diraclora Académica
Canrera de Madicina Velterinaria y Zootecnia .



