UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

“RELACION ENTRE INDICE DE MASA CORPORAL Y GRADO
DE SEVERIDAD DE INFECCION POR COVID 19 EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE EMERGENCIAS SAN PEDRO

DE LOS CHORRILLOS EN EL ANO 2020”

Proyecto de investigacion para optar el titulo de:

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN MEDICINA FAMILIAR Y
COMUNITARIA

Presentado por:

Heidy Stefanie Millan Cuyubamba (0000-0002-1240-4067)

Asesor:

Sarita Molina Mercado (0000-0003-0856-1825)

Lima — Perd

2022

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 216 - DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-2022

Lima, 04 de mayo del 2022

VISTO:

El informe de revisién independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del proyecto de
tesis titulado: “RELACION ENTRE INDICE DE MASA CORPORAL Y GRADO DE SEVERIDAD DE INFECCION
POR COVID 19 EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE EMERGENCIAS SAN PEDRO DE LOS
CHORRILLOS EN EL ANO 2020”.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Titulo de Segunda Especialidad.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART.1° Aprobar e inscribir el proyecto de tesis titulado: “RELACION ENTRE INDICE DE MASA
CORPORAL Y GRADO DE SEVERIDAD DE INFECCION POR COVID 19 EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL

CENTRO DE EMERGENCIAS SAN PEDRO DE LOS CHORRILLOS EN EL ANO 2020, presentado por la alumna
Heidy Stefanie Millan Cuyubamba, con N° de registro: 1055-2021-POS86.

ART. 2° Nombrar a la docente Sarita Molina Mercado como asesor para el desarrollo de la tesis en
cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mg. JORDI GRAU MONGE
Director Académico
Carrera de Medicina Humana

c.c. Archivo

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

INDICE
|. PREGUNTA DE INVESTIGACION. .......oommiiiiiieiiiiiiee e 3
H. INTRODUCCION. ... ..ottt 3
HE JUSTIFICACION. .....oviie e, 8
IV, OBUETIVOS. ..o e 9
4.1. ODJEetiVO GENEIAL. .. ... 9
4.2. ODJetivoS €SPECITICOS. .. .ot 9
V. MATERIALES Y METODOS. .......iiiiiiiiiaea it 9
5.1 Tipo y disefio de investigacion............cooiiii i 9
5.2 Poblacion, muestra y muestreo de la poblacion..................cccooiviiiii, 10
5.3. Criterios de INCIUSION..........ouiuii e 10
5.4. Criterios de EXCIUSION. ... 10
5.5 TaMIZAJC. ..o e 11
5.6 CUESHIONAIO. ... euiee e 11
5.7 Variables y Subvariables...............co 11
5.8 Operacionalizacion de variables................ccoiiiii i 12
5.9 Procesamiento y analisis estadistico..............cccooiiiiiiiiiii i 15
VI, ASPECTOS ETICOS . ....ciiiiiieiiiiiiiiiie e, 15
VII. LIMITACIONES DEL ESTUDIO.....cuiiiiiiiiii e 16
VIII. CONFLICTOS DE INTERES. ...t 16
VIlIl. CRONOGRAMA DEL TRABAUJO. ... 17
IX. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.....ciiiiiiiiii e, 18
X.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. . ..ot 19
XL ANE X O S . . 24
ANEXO 1. Historia clinica de Emergencia...............ccooiiiiiiiiiiic i, 24
ANEXO 2. Matriz de Consistencia...........ccoouiiiiiiiiiii e 25
ANEXO 3. Resoluciéon de Proyecto Aprobado...........c.oooiiiiiiiiiiiiiiins 26
ANEXO 5. Constancia de Aprobacion ética.............c.cooviiiiiiiiiiic 27

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

l. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Existe relacion entre IMC y grado de severidad de infeccion por Covid 19 en
los pacientes atendidos en el Centro de Emergencias San Pedro de los

Chorrillos?

Il INTRODUCCION

El brote del Coronavirus (COVID19) fue declarado pandemia el 11 de marzo del
2020 por la OMS, al haberse extendido en forma simultanea a mas de 100

paises, por ello en el Peru se declar6 emergencia nacional sanitaria.

El Covid 19 es una enfermedad infecciosa causada por coronavirus, poco
conocida, La Covid 19 es causado por el SARS-CoV-2, el cual es un virus de
ARN monocateriano, corresponde al grupo Nidovirales, familia Coronaviridae y
de subfamilia Orthocoronavirinae y se torna el septeno en infestar a la
humanidad (1), que en la actualidad viene causando millones de muertes a nivel

mundial.

El peso corporal es uno de los aspectos importantes en el dia a dia de cada
individuo, tanto en su aumento como en su disminucién, por ello la importancia
de conocer nuestro indice masa corporal, que es la relacién calculada entre el
peso y estatura de una persona y es uno de los indicadores del estado

nutricional.

La obesidad es una patologia crénica, no transmisible la cual es fundamental en
la génesis de la infeccibn por SARS-CoV-2. Fisiopatolégicamente nuestro
sistema inmune en respuesta a la obesidad genera inflamacion del tejido graso

la cual a su vez genera un trastorno metabdlico(1), esta enfermedad es de
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fisiopatologia compleja donde existe hipertrofia e hiperplasia excesiva del tejido
adiposo que es causado por un desequilibrio energético (2), la presencia de este
tejido adiposo es responsable de secrecion de adipoquinas, estas a su vez
producen varias alteraciones metabdlicas, entre ellas resistencia a la insulina,

hipertension, enfermedades cardiovasculares y cancer(3).

Actualmente segun la OMS la prevalencia global de obesidad es del 39%(2), esta
es en gran medida predominante en personas con DM2, cual a su vez es
denominada otra pandemia del siglo XXI, diferentes estudios asocian mal

prondstico en la evolucién de obesos infectados por SARS-COV2. (2)(3)

Con esta pandemia se viene tomando varias medidas entre ellas que todos los
IPRESS de atencién primaria tengan un area exclusiva para la atencion de
pacientes con sintomas de Covid19, en estos centros de atencion primaria los
usuarios son atendidos por profesionales quienes identifican su patologia y
generan su tratamiento correspondiente, ademas de explicarles cuales son los
factores de riesgo y generar estilos de vida saludable, también reciben

informacion sobre relaciones interpersonales y dinamica familiar. (4)

Se ha realizado y se viene realizando diferentes estudios sobre la relacion que
existe entre Covid 19 y el aumento de peso, segun los datos emergentes y los
distintos patrones de infeccion que se han observado en otras infecciones
virales, el sobrepeso y la obesidad también pueden ser factores de riesgo para
mal prondstico en sujetos contagiados con COVID-19. Un informe realizado en
Reino Unido, indica que dos tercios de los individuos contagiados con Covid 19

enfermaron de forma grave, estos a su vez padecian de Obesidad u sobrepeso.

(5)
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Se sabe por distintos estudios realizados a nivel mundial que la obesidad
interviene como factor de riesgo y factor predictivo de severidad de la infeccidn

por covid19 (6)(7)

Asimismo se conoce que el sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2),
a causado muerte a mas de 1.8 millones de personas e infectado a mas de 85
millones a nivel mundial, esto trajo como consecuencia el incremento de
hospitalizaciones y muertes relacionados con el COVID-19; (8)(distintos estudios
a su vez asocian estos casos con la senectud y otras comorbilidad como la
obesidad, hipertensién, enfermedad renal crénica, cancer y diabetes ademas de
complicaciones de estas como insuficiencia cardiaca, hipertension refractaria
entre otras, estos pacientes tienen un mayor riesgo de mortalidad comparados
con los infectados con COVID-19 sin estas comorbilidades. Buscar realizar
estrategias personalizadas para prevenir y tratar infecciones a esta poblacién de
alto riesgo podrian mejorar la sobrevida. (9)(10)(11) La presencia de sintomas
gastricos como las nauseas, vomitos, dolor abdominal y respiratorios como la
dificultad respiratoria, dolor toraxico se asociaron con COVID-19 grave, mientras
gue la neumonia y la insuficiencia de Organos diana se asociaron con la
mortalidad(12)(13).

A parte de ello también se conoce la relacion que existe entre la gripe y otras
infecciones respiratorias con el bajo peso, sobrepeso y obesidad (14) (15).

El sobrepeso y la obesidad fueron relacionados con neumonia grave en un 68 y
142% en un estudio realizado a 383 pacientes en Shenzhen, China comparado
con otro estudio realizado en Nueva York donde los pacientes contagiados con
Covid 19, concluyeron que el mayor factor de riesgo fue la edad avanzada y la

principal causa de hospitalizacion fue el IMC de mayor a 40 kg/m2.
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De la misma forma se menciona que hay mas necesidad de ventilacibn mecanica
en pacientes contagiados con Covid 19 que tenian IMC>35 kg/m2 en un estudio

realizado en Lille, Francia. (16)

También otros articulos mencionan que la obesidad deberia tener mayor
importancia en temas de Salud publica ya que es un factor de riesgo para

complicaciones en pacientes infestados con la Covid 19.

Este pacientes que sufren exceso de peso deben tener mayor control durante el
confinamiento, ademas de recibir mayor apoyo ya que tiene riesgo de padecer

de estigmatizacion por su propia condicion (17)

Existen también estudios donde el descenso del IMC por debajo de lo normal
causan complicaciones en los pacientes infectados por COVID-19, Uno de ellos
menciona que la deficiencia en los marcadores nutricionales son prondstico para
el uso de ventilacién mecanica, que la desnutricion no solamente debe definirse
como la ingesta inadecuada de nutrientes por ende déficit en la masa corporal,
debe considerarse como insuficiencia de una constitucion corporal sana y una

masa muscular esquelética proporcionada. (18)

Estudios anteriores hacen saber que en la pandemia de virus influenza A (H1N1)
2009, que también causa gripe, se identificé a la obesidad no solo como motivo
de ingreso a hospitalizacion o a cuidados intensivos sino también puede causar
fallecimiento del paciente, ya que es un factor reciente y autbnomo como

predictor de gravedad.(19)

Un estudio realizado en Colombia en el 2020 menciona que la obesidad y la
insuficiencia cardiaca son factores agravantes del SARS-CoV-2, que tienen

mayor probabilidad (7 veces) para la necesidad de ventilacion artificial. Los
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pacientes que son obesos y poseen un IMC mayor a 235 kg/m? o con mayores
indices deben realizar otras actividades de prevencion para evitar el contagiarse.

(20)

Otro estudio realizado en un Hospital de emergencias en Teruel, Espafia en
Junio del 2020 sobre el reingreso a urgencias de pacientes con COVID19,
mencionan como factores agravantes a la Hipertension Arterial en tratamiento

con ARAy un IMC> 30(21)

En Setiembre del 2020 en Lima, Pera realizaron una recopilacion ordenada de
multiples articulos publicados hasta el 30 de junio de 2020, utilizaron 4 base de
datos distintas como Scopus, PubMed, Web of Science y Medline. “Se busco la
obesidad como factor de riesgo para la mortalidad por COVID-19”. Encontrando
10 estudios, de los cuales, 2 estudios mencionaron mayor mortalidad en
enfermos con IMC<30 kg/m2, otros 2 estudios donde dan solo dan medidas para
obesos grados Il y Ill. En otros 4 estudios mencionan que la mortalidad por
obesidad no era significativa. Ademas, identificaron que los pacientes que

ingresaron a cuidados intensivos en su mayoria eran obesos. (22)

En Ecuador otra investigacion menciona que las enfermedades cronicas no
transmisibles entre ellos la obesidad a largo plazo alteran las funciones de
distintos 6rganos, en jévenes que son diagnosticados de esta patologia tienen
alto riesgo y mayor probabilidad de padecer la forma grave de COVID-19 y en
algunos casos de fallecer. Por lo cual el papel de la Atencion primaria en Salud

es fundamental, para realizar un mejor manejo y un tratamiento preventivo (23)

En una actualizacion de nutricion realizada en el 2020 en Madrid, mencionan el

impacto que tiene la nutricién, una buena alimentacion mejora la inmunidad en
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el desarrollo de sujetos infectados por SARS-CoV-2. Los pacientes infectados ya
sea por la inflamacién aguda que produce el mismo cuadro, el encamamiento
prolongado, el soporte respiratorio presenta un alto riesgo de desnutricion, por
otro lado, la liberacion IL-8 se presenta con mayor intensidad en los pacientes

obesos (24)

[Il.  JUSTIFICACION

Como se lee existen distintos estudios entre covid19 y el IMC y la importancia
gue implica su estudio, en Peru, las personas que tiene sobrepeso u obesidad
son alrededor del 69.9% segun el Instituto Nacional de Salud (25), lo que no nos

hace ajenos a este tipo de morbilidad y sus implicancias.

Por todo ello se crea la necesidad de conocer la relacion entre Covid 19 e IMC
en los pacientes atendidos en el primer nivel de atencién, ya que en nuestro pais
se han realizado pocos estudios de este tipo, asi determinar cudl es su relacion,

identificar la frecuencia de casos y comparar la categoria de IMC.

Este estudio se justifica por la necesidad de conocer relacién que existe entre
IMC y grado de severidad de infeccidén por Covid19 para asi poder contribuir y
complementar Programas de seguimiento y control de pacientes con un IMC
irregular, ya que estas patologias deberian ser una prioridad en la Salud Publica,
persiguiendo un doble objetivo crear conciencia de la importancia de mantener

un peso normal y disminuir complicaciones por infecciéon de COVID-19.
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V. OBJETIVOS
4.1 Objetivo General:
Hallar la relacién entre indice de masa corporal y grado de severidad de infeccion
por COVID 19 en los pacientes atendidos en el Centro de Emergencias San

Pedro de los Chorrillos, en el afio 2020.

4.2 Objetivos Especificos:

Identificar grados de severidad de infeccion por COVID-19 en los pacientes
atendidos en Centro de Centro de Emergencias San Pedro de los Chorrillos, en

el afo 2020.

Comparar la categoria de indice de masa corporal de todos los pacientes
atendidos en el Centro de Emergencias San Pedro de los Chorrillos, en el afio

2020.

Describir como son los factores sociodemogréficos y epidemiologicos vinculados
a los pacientes atendidos en el Centro de Emergencias San Pedro de los

Chorrillos, en el afio 2020.

V. MATERIALES Y METODOS
5.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El estudio es de caracter analitico no experimental de corte transversal, por
medio de la revision de historias clinicas de emergencia, permite determinar la
relacion entre el indice de masa corporal y grado de severidad de infeccion por
COVID 19 en pacientes atendidos Centro de Emergencias San Pedro de los

Chorrillos, en el afo 2020.
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5.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO DEL ESTUDIO

Todos los usuarios vistos en el Centro Emergencias San Pedro de los Chorrillos
durante los meses de Julio a Setiembre del 2020.Se incluiran todas HC que
consideren los criterios de inclusién y exclusion. El centro de emergencias se
encuentra ubicado en el Distrito de Chorrillos, sur de Lima, atiende a una

poblacion total de 30272, pertenece al nivel |-3.

5.2.1 MUESTRA:

Se realiz0 el calculo muestral mediante;
NZ*pq

“EZ(N - 1) + Z%pq

n

Donde:

Z: para el presente estudio 95% es decir 1.96

p =valor de probalidad 50%

g =50%

N: =2500

E: margen de error para el estudio sera 5%.
Obtenemos: n= 333, el tamafio minimo de la muestra.

5.3 CRITERIOS DE INCLUSION:
Pacientes con Diagnostico de COVID 19

Pacientes mayores de 18 afios
5.4 CRITERIOS DE EXCLUSION:
Pacientes con peso, talla y Saturacién de Oxigeno ausentes.

Pacientes con comorbilidades no crénicas
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5.5 TAMIZAJE Y ENROLAMIENTO

Las informaciones obtenidas del formato de emergencia se encuentran
almacenados en una base de datos en Microsoft Excel, estos estan organizados

para el analisis de datos en el paquete estadistico Stata para Windows.

5.6 CUESTIONARIOS

Se aplico el Formato de Emergencia de la Historia Clinica tomada Norma
Técnica de Salud para la Gestion de la Historia clinica. Validada por la de la N.T

022 del Ministerio de Salud.

5.7 VARIABLES DE ESTUDIO

5.7.1 Variable independiente:

- COVID-19 (clasificacion segun nivel de severidad de acuerdo a la Resolucién
ministerial 139- 2020 MINSA “Prevencion y atencion de personas afectadas por

COVID 19 en el Peru” casos: caso leve, caso moderado, caso severo)

- IMC (4 subcategorias: Obeso, sobrepeso, normal y delgadez)

5.7.2 Subvariables:

. Edad

. Sexo

. Sintomas

. Comorbilidades crénicas
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Variable Definicion Definicion Dimension Indicador Escala Instrumento
Conceptual Operacional

Covid 19 Enfermedad Caso leve De acuerdo al nivel Categoria Clasificacion
infecciosa Caso moderado de severidad de la Ordinal segun 139-
causada por el caso severo clinica 2020
coronavirus

IMC Es un indice Obesidad >30 Obesidad Valor numérico | Categoria Clasificacion
empleado con Sobrepeso 25-29.9 Sobrepeso Ordinal segln la OMS
frecuencia para Normal 20-24.9 Normal
clasificar el Delgadez <19.9 Delgadez
sobrepeso y la
obesidad en
adultos

Edad Tiempo que ha NUmero de afios Numero Numero de Categoria Historia clinica
vivido una vividos expresados anos numeral
persona en afios, meses y
e>~(presada en dias
anos.

Sexo Son las Mujer Masculino Numero de Categoria Historia clinica
caracteristicas Varén Femenino pacientes Ordinal
biolégicas que Varones
definen a los Mujeres
seres humanos
como hombre o
mujer.

Sintomas Es una Cefalea Cefalea Numero de | Categoria Historia clinica
manifestacion util | dolor de garganta | dolor de garganta | pacientes  que | Ordinal
de que lasalud | dolor muscular dolor muscular presentan
puede estar fiebre fiebre sintomas
siendo amenaza tos tos
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sea por algo,
psiquico, fisico o
social o
combinacién de

las mismas
Comorbilidades | Dos o mas | Hipertension Hipertension Numero de Categoria Historia clinica
Cronicas enfermedades Diabetes Mellitus Diabetes Mellitus pacientes que Ordinal
gue ocurren en | Enfermedad renal | Enfermedad renal presentan la
la persona Insuficiencia Insuficiencia enfermedad
Cardiaca Cardiaca
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5.9GRAFICO ACICLICO DIRIGIDO (DAG)

SINTOMAS

EDAD

IMC COVID 19

SEXO

COMORBILIDAD
CRONICA
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5.10 PROCESAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO

Se utilizara una base de datos de Historias clinicas (formato de emergencia) del
Centro de Emergencias San Pedro de los Chorrillos, en el afio 2020, que busca
calcular el indice de correlacion entre cuantificacion y medicion de las variables,

para determinar el grado de relacion.

Determinar el porcentaje de pacientes con diagnostico de COVID-19 y su grado
de severidad de acuerdo a las pruebas rapidas (serolégicas y antigenas) y

moleculares realizadas y evaluacion clinica.

Calcular el porcentaje de pacientes con diagnoéstico de obesidad, sobrepeso,

normal y delgadez de acuerdo al indice de masa corporal.

Se utilizara las pruebas de Chi cuadrado y T student para encontrar asociaciones

entre las variables edad, sexo, sintomas, comorbilidades y COVID- 19.

Del analisis datos realizado se obtendra frecuencias absolutas y relativas

para para variables cualitativas y cuantitativas ademas de tablas y figuras.

VI. ASPECTOS ETICOS

Este protocolo esta orientado bajo las regulaciones de la declaracion de Helsinki

de la Asociacion Médica Mundial(26)

El presente protocolo contara con autorizacion del Centro de Emergencias para

realizar dicho estudio.

Sera revisado por el comité de ética de la Universidad Cientifica del Sur, y por

otras instancias segun sea requerido.
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VIl. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las limitaciones del estudio son el tiempo prolongado en respuesta a
la solicitud para realizacion del estudio, y ausencia de datos en las
historias clinicas y el mal estado de estas.

Falta de estudios previos en cuanto a la relacion que existe entre IMC
y Covid 19, la mayoria de estudios mencionan asociacion con

obesidad, pero pocos son los casos en pacientes con bajo peso.

VIIl. CONFLICTO DE INTERES
El investigador declara no tener conflictos de interés, sin embargo, la
informacion obtenida sera utilizada para obtener el grado de

especialista en Medicina Familiar y comunitaria.
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IX. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES MESES
2021 2022

NOVIEMBRE | DICIEMBRE | MARZO | ABRIL | MAYO

Revision
bibliografica

Elaboracion del
Proyecto

Proyecto
terminado y
aprobado

Aplicacion del
instrumento

Andlisis de Datos

Interpretacion y
conclusion de
resultados

Elaboracion de
discusiony
recomendaciones

Articulo
redactado

Envio de
redaccién a
revista cientifica

Sustentacion de
Tesis

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

X. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

N° DESCRIPCION COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL
Global Utiles de escritorio: lapiceros, | 100.00 100.0

l4piz , borrador, folderes

02 unidades | CDs regrabable 5.00 10.00
01 unidad Cartucho de impresora 98.00 98.00
01 unidad Papel bond A4 de 80 grs. 35.00 35.00
01 persona | Estadistico 700.00 700.00
100 horas Internet 1.00 100.00
02 Técnicos | Toma de datos por 3 dias 60.00 360.00
300 Hojas Fotocopias 0.10 30.00
Global Teléfono 50.00 50.00

1 mes Asesoramiento 4000.00 4000.00
10 pasajes Pasajes interdistritales para | 20.00 200.00

asesoramiento

3 meses Honorarios del investigador 1500 4500.00
1 unidad Anillado del Proyecto 5.00 5.00
GLOBAL TOTAL S/. 10.188

Fuentes de financiamiento: AUTOFINANCIADO
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ANEXO 02:

TITULO

RELACION ENTRE
INDICE DE MASA
CORPORAL

EN PACIENTES
ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE
EMERGENCIAS SAN
PEDRO DE LOS
CHORRILLOS EN EL
ANO 2020

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PREGUNTA DE
INVESTIGACION

¢ Existe relacion entre IMC
y grado de severidad de
infeccién por Covid 19 en
los pacientes atendidos en
el Centro de Emergencias
San Pedro de los
Chorrillos?

OBJETIVOS

Objetivo General:

Hallar la relacién entre
indice de masa corporal y
grado de severidad de
infeccion por COVID 19 en
los pacientes atendidos en
el Centro de Emergencias
San Pedro de los
Chorrillos, en el afio 2020.
Objetivos Especificos:
Identificar  grados  de
severidad de infeccion por
COVID-19 en los pacientes
atendidos en Centro de
Centro de Emergencias
San Pedro de los
Chorrillos, en el afio 2020.
Comparar la categoria de
indice de masa corporal de
todos los pacientes
atendidos en el Centro de
Emergencias San Pedro
de los Chorrillos, en el afio
2020.

Describir como son los
factores
sociodemogréficos y
epidemiol6gicos
vinculados a los pacientes
atendidos en el Centro de
Emergencias San Pedro
de los Chorrillos, en el afio
2020.

TIPO Y DISENO DE ESTUDIO

analitico no experimental
de corte transversal

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

POBLACION DE ESTUDIO Y
PROCESAMIENTO DE DATOS
Todos los usuarios vistos
en el Centro Emergencias
San Pedro de los
Chorrillos durante los
meses de Julio a
Setiembre del 2020.Se
incluiran todas HC que
consideren los criterios de
inclusion y exclusion.

Se utilizard una base de
datos de Historias clinicas
(formato de emergencia)
del Centro de Emergencias
San Pedro de los
Chorrillos, en el afio 2020,
que busca calcular el
indice de correlacion entre
cuantificacion y medicién
de las variables, para
determinar el grado de
relacién.

INSTRUMENTO DE
RECOLECCION

Se aplicé el Formato de
Emergencia de la Historia
Clinica tomada Norma
Técnica de Salud para la
Gestion de la Historia
clinica. Validada por la de
la N.T 022 del Ministerio de
Salud.
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RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 216 - DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-2022

Lima, 04 de mayo del 2022

VISTO:

El informe de revision independiente académica y la aprobacién de un Comité de Etica del proyecto de
tesis titulado: “RELACION ENTRE INDICE DE MASA CORPORAL Y GRADO DE SEVERIDAD DE INFECCION
POR COVID 19 EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE EMERGENCIAS SAN PEDRO DE LOS
CHORRILLOS EN EL ARO 2020".

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacidn para obtener el Titulo de Segunda Especialidad.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1" Aprobar e inscribir el proyecto de tesis titulado: "RELACION ENTRE INDICE DE MASA
CORPORAL ¥ GRADO DE SEVERIDAD DE INFECCION POR COVID 19 EN PACIENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE EMERGENCIAS SAN PEDRO DE LOS CHORRILLOS EN EL ANO 2020", presentado por la alumna
Heidy Stefanie Millan Cuyubamba, con N de registro: 1055-2021-POS86.

ART. 27 MNombrar a la docente Sarita Molina Mercado como asesor para el desarrollo de la tesis en
cuestion.

Registrese, comuniguese y archivese.

Mg. JORDI GRAU MONGE
Director Académico
Carrera de Medicina Humana

L.c. Archivg
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UNIYERSIDAD

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN C |E NT | F| C ﬁ.

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 150-CIEI-CIENTIFICA-2022

El presidents del Comité Imstitucional de Efica en Investigacidn de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que &l proyecto de inwestigacion,
cuyos datos s registran a continuacicn, ha sido aprobado por el CIELCIENTIFICA.

Cadigo de registrac 1055-2021-POSE6

Titula: Relacion entre indice de masa corporal y grado de
severidad de infeccion por COVID 1% en pacientes
atendidos en el Centro de Emergencias San Pedro de
los Chorrillos en el afo 2020

Investigadona): Heidy Stefanie Millan Cuyubamba

La aprobacidn del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacidn cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacén y
éfica, los cuales s& sustentan en la normativa intlemacional vigente. Adicionalments, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cummpdic
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
efc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizard el estudio antes de

ajecutario.

En tal senfido, esta aprobacidn carecerd de vakor si es gue el proyecto de investigacidn
amrita indicado es modificade de cualquier forma. Toda enmienda. afedido, eliminacian
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior & la fecha de aprobacitn debe ser
reportado al CIE-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento &s de dieciocho (18) meses (hasta el
24 de octubre del 2023}, periodo en el gue pueds desamollarss el proyecio. Cualquier
tramite para su renovacion deberd ser enviado antes del término de la vigencia de este
documents, debiendo suspenderse todo desarolle hasta gue la renowackdn sea
aprobada. La presente aprobacion seria ratificada en la sesion del CIEl mas prédma.

‘Viilla El Salvador, 25 de abril de 202Z

| UEaR.
Mg.‘ll—'ulﬁaul Rivera Albinagorts
Presidents
Comité Institucional de Etica en Investigacion
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