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FAMILIAL SITUATION OF OLDER ADULTS IN A HOME VISITATION UNIT IN
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RESUMEN

Obijetivo: Determinar la asociacién entre el grado de fragilidad y la situacién socio
familiar de adultos mayores de una unidad de visita domiciliaria de Lima-Peru en
el Hospital Militar Geriatrico. Material y método: El estudio es un analisis
secundario de base de datos de dominio publico en Figshare; se confecciond en
los meses de septiembre a noviembre del 2021 mediante videollamada en el
Hospital Militar Geriatrico, consta de 88 pacientes mayores de 60 afios de la

unidad de visita domiciliaria. Se realiz6 un analisis descriptivo de las variables,
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calculando medidas de tendencia central, para luego realizarse el analisis
bivariado mediante la prueba Chi2 de Pearson, ANOVA, H-de Kruskal Wallis, y
Test de correlacion de Spearman, segun el tipo y la normalidad de las variables;
ademas, para el analisis multivariado realizamos regresion lineal simple y
multiple para analizar la asociacion entre la Fragilidad (Puntaje de Edmonton) y
la Situacion sociofamiliar (Gijon categorizado). Resultados: Se encontrd
asociacion entre el indice de comorbilidad de Charlson e indice de Barthel, con
el grado de Fragilidad, con una correlacién del 32.94% entre el indice de
comorbilidad de Charlson y el puntaje de Edmonton, y una correlacion negativa
de 64% entre el indice de Barthel y el puntaje de Edmonton. Se determiné la
asociacion entre el Grado de Fragilidad y las variables situacion familiar y
relaciones sociales. Para situacion familiar se empleé ANOVA y se obtuvo un p
estadisticamente significativo (p=0.0005); mientras que para la variable
relaciones sociales, se empleé Kruskal Wallis por el cual resultd un p
estadisticamente significativo (p=0.0001). Conclusién: Existe relacién entre el
grado de fragilidad y la situacion sociofamiliar de adultos mayores de una Unidad

de Visita Domiciliaria de Lima-Perd.

Palabras clave: Adulto mayor, Fragilidad, Situacion sociofamiliar, Unidad de

visita domiciliaria.

ABSTRACT

Objective: To determine the association between the degree of frailty and the

socio-family situation of older adults in a home visiting unit in Lima-Peru at the
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Geriatric Military Hospital. Method: The study is a secondary analysis of a public
domain database in Figshare; it was carried out from September to November
2021 by video-call at the Geriatric Military Hospital and consisted of 88 patients
over 60 years of age from the home visit unit. A descriptive analysis of the
variables was performed, calculating measures of central tendency, to then
perform the bivariate analysis using Pearson's Chi2 test, ANOVA, H-of Kruskal
Walllis, and Spearman's correlation test, according to the type and normality of
the variables; in addition, for the multivariate analysis we performed simple and
multiple linear regression to analyze the association between Frailty (Edmonton
Score) and Socio-family Situation (Gijéon categorized. Results: An association
was found between the Charlson comorbidity index and the Barthel index, with
the degree of Frailty, with a correlation of 32.94% between the Charlson
comorbidity index and the Edmonton score, and a negative correlation of 64%
between the Barthel index and the Edmonton score. The association between the
Degree of Frailty and the variables family situation and social relationships was
determined. For family situation, ANOVA was used and a statistically significant
p was obtained (p=0.0005); while for the social relationships variable, Kruskal
Wallis was used, resulting in a statistically significant p (p=0.0001).Conclusion:
There is a relationship between the degree of frailty and the socio-familial

situation of older adults in a Home Visiting Unit in Lima-Peru.

Keywords: Elderly, Frailty, Home Care Services, Hospital-Based, Socio-family

situation.
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