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Resumen
Objetivo: Describir la produccion cientifica sobre depresion en América Latina

Meétodos: Analisis bibliométrico en la base de datos Scopus. Se incluyeron los
documentos publicados entre el 2000 y 2019. Se utilizé Microsoft Excel 365 para el
analisis descriptivo. Los graficos de conglomerados y redes de colaboracion fueron

realizados en VVosViewer.

Resultados: Se obtuvo un total de 4642 documentos, de los cuales 4141 fueron
articulos (88.21%) y 501 revisiones (10.79%). Brasil es el pais con la mayor
produccion cientifica en la region con 2899 documentos. La institucion con la mayor

cantidad de publicaciones fue la Universidade Federal do Rio Grande do Sul con 288

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

documentos. Las lineas de investigacion identificadas fueron la investigacion por

grupo etario, aspecto clinico y los bases bioldgicos de la depresion.

Conclusiones: Brasil es el pais con la mayor produccion cientifica de depresiéon en
Latinoamérica, apoyado por sus instituciones y fuentes de financiamiento. Es necesario

fomentar la investigacion y financiamiento en los demas paises de la region.

Palabras clave: Depresion; Trastornos Mentales; América Latina

Abstract

Objective: To describe the scientific production on depression in Latin America.

Methods: Bibliometric analysis in the Scopus database. Papers published between
2000 and 2019 were included. Microsoft Excel 365 was used for the descriptive

analysis. Cluster and collaborative network plots were performed in VVosViewer.

Results: A total of 4642 documents were obtained, of which 4141 were articles
(88.21%) and 501 reviews (10.79%). Brazil is the country with the highest scientific
production in the region with 2899 documents. The institution with the largest number
of publications was the Universidade Federal do Rio Grande do Sul with 288
documents. The lines of research identified were research by age group, clinical

aspect and biological bases of depression.

Conclusions: Brazil is the country with the highest scientific production of
depression in Latin America, supported by its institutions and funding sources. It is

necessary to promote research and funding in other countries of the region.

Keywords: Depression; Mental Disorders; Latin America; Depression; Mental

Disorders.
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Introduccion

La depresion es un trastorno mental del estado de animo que se caracteriza por una
persistente falta de interés o placer en realizar actividades diarias que caracteriza la
identidad de cada individuo (1)(2)(3). Se considera un problema de salud pablica debido
a que afecta alrededor de 300 millones de personas a nivel mundial (4)(5). Presenta una
prevalencia de 18% en paises desarrollados y 9,2% en paises en vias de desarrollo. (2)

En América Latina, se estima que un 7,7% de la poblacion sufre de trastornos de
depresion, (6)(7). Los gobiernos latinoamericanos no tienen en consideracion la salud
mental como una prioridad debido a que optan por abordar temas médicos de otras indoles
(8). Las personas de nivel socioecondémico bajo son los que presentan depresion en un
alto porcentaje y de forma silente. Ademas, las personas que padecen este trastorno y que
laboran diariamente van a tener un rendimiento menor comparado a personas
mentalmente sanas (9). El diagnéstico de los trastornos depresivos se basa en poder
identificar los signos y sintomas segun el DSM 5. Para poder hacer diferencia de los

trastornos depresivos de los cambios de animo normales, debe existir angustia o

deterioro en el funcionamiento social, laboral o en otras areas importantes (10).

Debido a la importancia y al impacto que produce en la salud de las personas, es un tema
altamente estudiado, especialmente en los ultimos afos. Por ello, es importante identificar
la produccidn cientifica en paises latinoamericanos, asi como los temas mas estudiados.
Una de las maneras de determinar la produccion cientifica en un determinado tema es a
través de los estudios bibliométricos (11). Anteriormente se han realizado estudios sobre
depresion y dolor como comorbilidad, enfermedad coronaria, acupuntura, dolor
neuropatico, fibrilacion auricular, microbiota y en estudiantes de medicina

(12)(13)(14)(15)(16)(17). Sin embargo, no se han realizado investigaciones acerca de la
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produccion cientifica sobre depresion en paises latinoamericanos, por lo tanto, es
necesario saber el impacto en el mundo sobre la depresion ya que habiendo estudios
realizados sobre el tema nos puede llevar a conocer de forma indirecta si los gobiernos de

los paises invierten en la salud mental de sus poblaciones.

El objetivo del presente estudio es describir la produccion cientifica sobre depresion en
Latinoamérica. Esto nos serd atil para identificar temas de investigacion, grupos de

colaboracion y determinar los paises con mayor produccion cientifica.

Métodos

Disefio y fuente de informacion

Se realizo un estudio bibliométrico en la base de datos Scopus. Scopus es una de las bases

de datos con la mayor cantidad de revistas indexadas, ademés de abarcar Medline (18).

Estrategia de basqueda

La estrategia de basqueda estuvo compuesta por los términos “depression”, “depressive”
o “depressed” en titulo. Se limité a los documentos publicados entre 2000 y 2019. Se
considerd como publicacién de Latinoamérica a todo documento que tenga al menos un
autor con al menos una filiacion perteneciente a un pais de Latinoamérica. Finalmente se
excluyeron aquellos articulos cuya area tematica pertenecia a fisica, quimica o ingenieria.
No se limito por tipo documental o idioma. La estrategia de busqueda se encuentra en el

Anexo N°1.
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Extraccién de datos y analisis de datos

Se descargaron los registros en formato csv y fueron unidos en Microsoft Excel 365. El
analisis descriptivo se realiz6 mediante el uso de tablas dindmicas. Mediante el software
VosViewer (19) version 1.6.18 se realizaron los graficos de conglomerados a partir de las
palabras clave de los documentos incluidos. Se elabord un tesauro para agrupar términos

y palabras similares. Ademas, se realiz6 un grafico de redes de colaboracion entre paises.

Utilizamos los términos mas adecuados de busqueda ya que al hablar de depresion sus

sinénimos son muy escasos.

Etica

Debido a que este estudio no involucra datos personales por lo que no fue necesario la

aprobacion por comité de ética de alguna institucion.

Resultados

Se obtuvo un total de 4642 documentos, de los cuales 4141 fueron articulos (88.21%) y
501 revisiones (10.79%). Se observa un incremento en los ultimos afos, exceptuando el
2019, en donde hubo una ligera disminucion (Figura 1). Del total, 3623 (78.05%) estaban
publicados en inglés, 735 (15.83%) en espafiol, 637 (13.72%) en portugués y 9 (0.19%)
en otros idiomas. Scopus considera dos idiomas en algunos articulos, por lo que la suma

de los documentos en esta variable excede al total.

Brasil es el pais con la mayor produccion cientifica en la region con 2899 documentos,
representando mas del 60% del total. Los 10 paises con mayor produccion se detallan en

la Tabla 1. Le siguen Costa Rica con 17 documentos, Republica Dominicana y Panama
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con 8, Bolivia con 5, Guatemala con 2 y El Salvador, Honduras, Nicaragua y Paraguay

con 1.

La revista con la mayor cantidad de articulos fue Journal of Affective Disorders, con un
total de 222 documentos, 8543 citas totales y 38.48 citas por documento. Le sigue la
Revista Brasileira de Psiquiatria con 100 documentos y Salud Mental con 76. Dentro del
top 10 de las revistas con mas documentos publicados, 4 pertenecen a Brasil, 1 a México

y Chile, y las demas a paises europeos. Las demas revistas se detallan en la Tabla 2.

En la Tabla 3 se detallan las instituciones latinoamericanas con la mayor cantidad de
documentos publicados. Se destacan la Universidade Federal do Rio Grande do Sul y la
Universidade Federal de Sdo Paulo con 288 y 282 documentos, respectivamente. La
amplia mayoria pertenece a Brasil. EI Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (Brasil) ha financiado 540 documentos, siendo la institucion con el mayor
namero. Las demas instituciones se describen en la Tabla 4. Respecto a los autores, AF
Carvalho es el autor con mas produccion cientifica, con un total de 86 documentos. Es
seguido por AR Brunoni con 77, M Maes con 62, RCA Guedes y J Quevedo con 57 cada

uno.

En el grafico de conglomerados por palabras clave (Figura 2), se apreciar la formacién de
tres temas de interés. Los términos de color rojo se refieren a la parte de la investigacién
de la depresion por grupo etario y los de color azul son términos relacionados con la parte
clinica y tratamiento farmacoldgico. Finalmente los de color verde son los términos que
indican investigaciones sobre la base bioldgica de la depresién. En la Figura 3, se grafica
las redes de colaboracion, resaltando una gran colaboracion cientifica entre Brasil y

Estados Unidos. Ademas, se observa una participacion importante de Espafia y Canada.
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Discusion
En los afios recientes, se pudo apreciar un incremento notorio en la produccion cientifica

sobre la depresion en América Latina, siendo Brasil, México y Chile los 3 paises con

mayor produccion.

Brasil fue el pais con el mayor nimero de documentos publicados, ademaés de liderar en
fuentes de financiamiento e instituciones. Brasil tiene una gran poblacion de
aproximadamente 214 millones de habitantes(20), por lo cual es razonable que sea el pais
con mayor nimero de documentos publicados. Ademas, encontramos que dentro de las
10 entidades con més documentos financiados, la mitad son de Brasil, lo cual también
explica el gran numero de publicaciones. Brasil también es lider latinoamericano en
psicologia (21) y salud mental (22) en tiempo de COVID-19. Otra razon que podria
contribuir al gran namero de publicaciones de Brasil es la amplia cantidad de revistas
cientificas en psicologia y salud mental, a comparaciéon de los demas paises de

Latinoamérica.

Los paises con mayor produccion cientifica de América Latina como Brasil y México
estarian demostrando que tienen mayor nivel de sensibilizacién y compromiso de
instituciones académicas y profesionales en el tema de la depresion de su poblacion.
Probablemente son aquellos donde las politicas de salud mental estdn mejor orientadas
desde el rubro de la prevencion y promocion, asi como con las estrategias de tratamiento
y/o recuperacion (23). Respecto a las instituciones, es importante resaltar el papel de las
universidades en el tema. Dentro de las 10 instituciones con méas publicaciones, 8 son

universidades publicas. Esto refleja el protagonismo de las universidades como centros
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de investigacion en la region. Los institutos especializados o centros de salud mostraron

menor produccion cientifica respecto a las universidades.

El presente analisis solamente describe la produccion cientifica sobre depresion, sin

embargo, es relevante analizar otras areas de la psiquiatria o psicologia. (21).

En el gréfico de conglomerados por palabras clave se pudo identificar tres grandes lineas
de investigacion. La que presentaba mayor frecuencia de términos eran los relacionados
con investigacion enfocada a cada grupo etario. Es importante resaltar las diferencias en
las manifestaciones clinicas de acuerdo con la edad (24)(25). Los nifios y personas adultas
mayores presentan otro tipo de manifestaciones, lo cual dificulta la identificacion

oportuna del cuadro.

La segunda linea de investigacion se centraba en el tratamiento antidepresivo, asi como
los farmacos utilizados y el desenlace clinico. La depresion es el segundo tema en
psiquiatria con la mayor cantidad de ensayos clinicos aleatorizados, llegando a ser el
17.8% del total (26). Esto se explica por el interés de las industrias farmacéuticas en
investigar nuevas terapias o farmacos. Finalmente, las bases biologicas de la depresion,
asi como investigacion basica e identificacion de los mecanismos de accion también han

sido identificados como temas (27)de interés.

La principal limitacion es el empleo de una sola base de datos de Scopus, sin embargo es
una de las bases de datos mas empleados en estudios bibliométricos. Otra limitacion seria
que la estrategia de busqueda podria no ser precisa, pero al solo buscar en los titulos, ese
riesgo disminuye. Ademas, se ha buscado en areas tematicas relacionadas con el area
médica y psicolégica. Finalmente, Scopus podria tener errores en la indexacion,

especialmente en los primeros documentos publicados.
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El impacto de usar solo Scopus es poder abordar informacion sobre estudios
bibliométricos Unicamente, haciendo busqueda con diferentes términos para depresion,

pero solo haciendo uso del idioma ingles.

En conclusion, Brasil es, por amplio margen, el pais con la mayor produccién cientifica
de depresion en Latinoamérica. Ademas, cuenta con varias entidades financiadoras, asi
como instituciones lideres en la region. Es necesario fomentar la investigacion y

financiamiento en los demas paises de la region.
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Tabla 1. Diez paises con més articulos publicados sobre depresion en América Latina

Pais Numero  de | Porcentaje respecto
articulos al total
Brasil 2899 62.45%
México 696 14.99%
Chile 397 8.55%
Argentina 276 5.95%
Colombia 264 5.69%
Perd 94 2.02%
Venezuela 75 1.62%
Cuba 62 1.34%
Ecuador 46 0.99%
Uruguay 26 0.56%

Tabla 2. Diez revistas con mas articulos publicados sobre depresién en América Latina.
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Revista Numero de | Citas Citas por | Pais H Mejor
articulos totales | documento index | cuartil

Journal of [ 222 8543 38.48 Paises 188 Q1

Affective Bajos

Disorders

Revista 100 3255 32.55 Brasil 53 Q2

Brasileira de

Psiquiatria

Salud Mental | 76 477 6.28 México 24 Q4

Jornal 75 376 5.01 Brasil 22 Q4

Brasileiro de

Psiquiatria

Psychiatry 56 1448 25.86 Irlanda 134 Q1

Research

Revista  de | 56 499 8.02 Brasil 25 Q3

Psiquiatria

Clinica

Arquivos De | 54 1089 20.17 Brasil 48 Q3
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Neuro-

Psiquiatria

Revista 50 509 10.18 Chile 38 Q4

Médica  de

Chile

Journal of | 49 427 53.76 Reino 136 Q1

Psychiatric Unido

Research

PLoS ONE 45 1445 32.11 Estados 332 Q1
Unidos

Tabla 3. Top 10 de las instituciones latinoamericanas con mayor cantidad de documentos

publicados

Institucion NuUmero de documentos

Universidade Federal do Rio Grande do | 288

Sul

Universidade Federal de Sdo Paulo 282
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Universidade Federal do Rio de Janeiro 207

Universidade Federal de Minas Gerais 161

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon | 160

de la Fuente

Hospital de Clinicas de Porto Alegre 159
Universidade Federal do Ceara 153
Universidad de Chile 118

Universidad Nacional Auténoma de| 117

México

Universidade Federal de Santa Catarina 114

Tabla 4. Top 10 de las instituciones financiadoras

Instituciones financiadoras NuUmero de documentos financiados

Conselho Nacional de Desenvolvimento | 540

Cientifico e Tecnoldgico
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Coordenacdo de Aperfeicoamento de | 348

Pessoal de Nivel Superior

Ministério da Ciéncia, Tecnologia e | 245

Inovacdes

Fundacdo de Amparo a Pesquisa do | 192

Estado de Sdo Paulo

National Institutes of Health 186

National Institute of Mental Health 155

U.S. Department of Health and Human | 93

Services

Consejo Nacional de Cienciay Tecnologia | 66

Fundacdo de Amparo a Pesquisa do | 63

Estado do Rio Grande do Sul

Medical Research Council 63
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Figura 1. Produccion anual sobre depresion en Latinoameérica
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Figura 2. Gréafico de conglomerados por palabras clave.
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Anexo N°1. Estrategia de busqueda

( TITLE ( depressive OR depression OR depressed) ) AND ( AFFILCOUNTRY (
argentina OR bolivia OR brazil OR chile OR colombia OR "Costa Rica" OR cuba
OR "Dominican Republic" OR ecuador OR "El Salvador" OR guatemala OR haiti
OR honduras OR mexico OR nicaragua OR panama OR paraguay OR peru OR
uruguay OR venezuela)) AND (PUBYEAR > 1999 AND PUBYEAR < 2020)
AND ( LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "re")) AND
(EXCLUDE (SUBJAREA, "CHEM") OR EXCLUDE ( SUBJAREA, "ENGI") OR
EXCLUDE ( SUBJAREA, "PHYS") OR EXCLUDE (SUBJAREA, "MATH") OR
EXCLUDE ( SUBJAREA, "CENG") OR EXCLUDE ( SUBJAREA, "MATE") OR
EXCLUDE ( SUBJAREA, "ENER") OR EXCLUDE ( SUBJAREA, "BUSI") OR

EXCLUDE ( SUBJAREA, "DECI"))
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RESCLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA Mo. 183 DACMH-DWMFCS-LU.
CIERTIFICA-20Z2

Willa &l Salvador, 18 de abril dal 303F

WVISTO:

£l irforme ce revisidn independiente académica del Prowecto de Imeestigacidin tituladec
"OEFRESION EMN AMERICE LATING: AMALEES RIBLIOMETRICD®,

CONSIDERAND:

Cliar, do aoaerds 3 Reglamento General de la Uswersicdad Ciemtifica del Sur el reglamans y
Procedimientas de trakaged de lnvestigacsn para obitener & Titula Prafesions] De Médice Crujanc.

Quez, g acuerde a lz Besolecian Directoral Mo, 012-55100-Centfica-2021, con fecha 16 de agosio de
POZL, e P PegLeng el uacidn #lica, segin degcninn e al rameral 4y por neingluir a seres Frumaras
ni amimales en Sy analisis

Tl e aowerds ala normmativa vigente de b Ussersidad Cemtifica del Sur, en uso & (a5 atrilaicnes
corderidas al Direcier Acaddmicg de la Carnera

EE REMJBLVE:

AAT. 1° Aprobar, en was de regulanizacdn e inscribir el Proyects de nvestigad dn Hitulades
“DEFAESION EM AMERICS LATING: ANSLISIS BIBLIOMETRION®

o presenlaco por las gumast BRENDA ALESSANDRA CISMEROS TORIBID v KELLY BLIZABETH MACiRI
MO GAMARRA.

ART, ¥ Nambrar al Dacente Bodrigo Corduera Ciudad, comi asssar para el desarralla del Proyesta
de Iimvesigacn en (aEdlisn,

Registnese, Comminiqiasse v anthivese

MR JORDI GHRAL M
Director Académicolz]
Carrera de Medicina Humana
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