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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre Tuberculosis
multidrogorresistente en la poblacién general que acudié a una consulta en el Centro

de Salud Sesquicentenario en el afio 2021.

Materiales y Métodos: Estudio observacional, descriptivo, prospectivo y transversal.
El tamafo de la muestra fue de 380 pobladores obtenidos por el programa Epidad
3.1. El material utilizado fue una encuesta validada en 2009 por un juicio de 7
expertos pertenecientes a la Estrategia Sanitaria Nacional de Prevencion y Control
de Tuberculosis de diversos distritos de Lima, con un coeficiente k-R = 0.8

demostrando una buena confiabilidad de esta.

Resultados: A nivel global, los participantes entrevistados tienen un grado de
conocimientos Medio (47.1%), seguido de un grado de conocimientos Bajo (41.1%).
Acerca de las dimensiones a estudiar: en Definicidn los participantes tienen un nivel
Medio (53.4%), en Modo de Contagio se obtuvo un nivel Alto (38.2%), en
Manifestaciones Clinicas se obtuvo un nivel Medio (45.3%), en Tratamiento se
obtuvo un nivel Bajo (82.6%) y en Medidas de Prevencién se obtuvo un nivel Medio
(69.2%).

Conclusion: ElI 88% de la poblacion entrevistada tienen un nivel de conocimientos
de Medio a Bajo sobre Tuberculosis multidrogorresistente a pesar de contar con

campafas mensuales ofrecidas por el Centro de Salud.

Palabras claves: Tuberculosis; Conocimiento; Salud
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Abstract

Objective: To determine the level of knowledge about multidrug-resistant
tuberculosis in the general population that attended a consultation at the

Sesquicentenario Health Center in 2021.

Materials and Methods: Observational, descriptive, prospective, and cross-sectional
study. The sample size was 380 habitants obtained by the Epidad 3.1 program. The
material used was a survey validated in 2009 by a judgment of 7 experts belonging
to the National Health Strategy for Prevention and Control of Tuberculosis from
various districts of Lima, with a coefficient k-R = 0.8, demonstrating good reliability.

Results: Globally, the interviewed participants have a medium degree of knowledge
(47.1%), followed by a Low degree of knowledge (41.1%). Regarding the dimensions
to be studied: in Definition, the participants have a medium level (53.4%), in
Contagion Mode, a high level (38.2%) was obtained, in Clinical Manifestations, a
medium level (45.3%) was obtained, in Treatment, obtained a Low level (82.6%) and

in Prevention Measures a Medium level (69.2%) was obtained.

Conclusion: 88% of the interviewed population have a Medium to Low level of
knowledge about multidrug-resistant Tuberculosis despite having monthly

campaigns offered by the health Center.

Keywords: Tuberculosis; Knowledge; Health
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Introduccidén

La tuberculosis, una enfermedad causada por el patégeno Mycobacterium
tuberculosis, esta considerada como una afeccion infecciosa. 2 Se propaga como
la mayoria de las enfermedades respiratorias por via aérea cuando se habla,
estornuda o escupe y el patégeno ingresa afectando progresivamente los pulmones

de la persona sana. ©

De manera global, se considera a esta enfermedad como uno de los dilemas de
salud publica mas importantes, @4 y a nivel local, nuestro pais se encuentra en el
segundo puesto del ranking de América Latina y en el primer puesto en casos de

Tuberculosis Multidrogorresistente y Extremadamente Resistente. ©)

“Segun estudios de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) en el afio 2018 nuestro pais obtuvo el segundo
lugar de prevalencia de la enfermedad en el continente americano y el primer lugar
respecto a la prevalencia de Tuberculosis multidrogorresistente (TB MDR) y

extremadamente resistente (TB XDR)” ©®

Es una enfermedad con diagnéstico y tratamiento gratuito a nivel nacional, donde la
prevision de esta se ha visto perjudicada debido a la falta de informacién que
presentan las personas que poseen la enfermedad, asi como el circulo que los

rodea. @

Existen investigaciones previas las cuales demuestran el Nivel de Conocimiento de
Tuberculosis multidrogorresistente en los pobladores revelando que en general
existe un nivel Medio a Bajo de informacion sobre la enfermedad. Esta investigacion
desea contribuir con la comunidad cientifica, con publicaciones que se generen en
el futuro, asi como contribuir con el Centro de Salud Sesquicentenario, pues con
informacion actualizada se mejorara o afianzaran los conocimientos que tienen los
pobladores con respecto a esta enfermedad tan importante que se ha visto apartada
por nuevas enfermedades respiratorias que aparecen y asi, reducir los contagios

por desinformacion sobre la Tuberculosis multidrogorresistente en la poblacién que
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acudio a una consulta en el C.S. Sesquicentenario en el afio 2021.

Materiales y Métodos

Se realiz6 un andlisis de tipo observacional, descriptivo, prospectivo, de tipo corte

transversal pues fue realizado en un espacio y periodo especifico.

Poblacion de estudio y Tamafio de Muestra

La poblacion con la cual se realizé el estudio, fueron aquellos pertenecientes a la
jurisdiccion del C.S. Sesquicentenario que acudieron a una consulta en el afio 2021.
Dicha poblacion constaba de 31 401 personas conforme la Oficina de Estadistica

de la Diresa Callao.

En el estudio se incluyo a la poblacion entre el rango de edad de 18 a 59 afios, de
ambos sexos, y aquellos que aprobaron voluntariamente participar del estudio y
firmar el Consentimiento Informado. A su vez, se excluyo del estudio a todo aquel
poblador que no pertenecia a la jurisdiccion del C.S. Sesquicentenario, y a todo

paciente perteneciente al Programa de Control de Tuberculosis.

Se procedié a realizar la muestra con el programa Epidat 3.1, colocando una
proporcion ideal del 50%, considerando que nuestra poblacion tiene un Nivel de
Conocimiento Medio, dando como resultado un total de 380 pobladores, con un nivel

de confianza al 95% y una precisién de muestra en 5%.

El muestreo se realizo en el mes de abril a través de un instrumento (encuesta)

ejecutado por las autoras.
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Variables y Medicion de datos

Para la recoleccion de datos se utiliz6 como instrumento un cuestionario de opcién
multiple para medir el Nivel de Conocimiento sobre Tuberculosis
Multidrogorresistente; un cuestionario validado por Curasma S. en 2009 a través del
criterio de 7 profesionales de la salud que pertenecian a la Estrategia Sanitaria
Nacional de Prevencion y Control de Tuberculosis de diversos distritos de Lima.
Teniendo como resultado 0.8 segun el coeficiente de Kuder Richardson, el cual nos

refiere una buena confiabilidad. >

El cuestionario del cual se hizo uso contaba con datos generales en la primera
seccion (edad, sexo, grado de instruccion, ocupacion) y en la segunda seccion se
consideraron cinco dimensiones (definicion, modo de contagio, manifestaciones

clinicas, tratamiento y prevencion).

Respecto al puntaje del cuestionario, cada respuesta correcta tenia una calificacion
asignada de 2 puntos. Se utilizd como punto de corte el p50 (20 puntos) para Nivel
Bajo; p50-75 (21 - 30 puntos) para Nivel Medio y p75 (>30 puntos) para Nivel Alto

de conocimientos.

Analisis estadistico

Con los datos obtenidos se generd una base de datos en Microsoft Office Excel
2016, los cuales fueron analizados mediante el software estadistico STATA;
mediante el cual se pudo describir las proporciones de las covariables

seleccionadas que fueron edad, sexo, grado de instruccion y ocupacion.

Consideraciones éticas
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En primera instancia se sometié a evaluacion por el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur (CIEI — Cientifica). La poblacién
seleccionada no se encontrd en riesgo en ningun momento del proceso, las autoras
se comprometieron a cumplir con el principio de confidencialidad. Asimismo, se
presento el consentimiento informado en el cual se explicaban el tipo de estudio, los

autores y la confidencialidad correspondiente.

Medidas de Bioseguridad

Se aplicé medidas de bioseguridad en el contexto de la pandemia por COVID-19,
las cuales fueron el uso adecuado de mascarilla, el distanciamiento de 1 metro y el

lavado de manos después de cada entrevista.

Resultados

Se evidencio el Nivel de Conocimiento sobre Tuberculosis multidrogorresistente en
una poblacion de 380; donde en su mayoria fue un conocimiento Medio en 179
participantes (47.1 %), seguido de un Nivel Bajo en 156 participantes (41.1 %), y un
Nivel Alto en 45 participantes (11.8 %) (Figura 1).

Figura 1. Nivel de Conocimiento sobre Tuberculosis multidrogorresistente
en la poblaciéon que acude al C.S. Sesquicentenario. Callao-Peru

HALTO
u MEDIO

BAJO

Del total de la poblacién, podemos evidenciar que un 53.7 % corresponden al sexo
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femenino siendo un total de 204 mujeres entrevistadas y el rango de edad de mayor
proporcion en 50.3 % fueron los participantes entre 18 a 29 afios siendo un total de
191 entrevistados. Segun el nivel de instruccion, un 72.1 % afirmaron un grado de
instruccion Superior en un total de 274 entrevistados, lo cual se relaciona con la
ocupacién que en su mayoria llegaron a ser Profesionales en un 43.2 % (164) y
Trabajadores Independientes un 26.8 % (102). (Tabla 1)

El grado de conocimientos de Tuberculosis multidrogorresistente relacionado con el
sexo de los participantes; se llega a evidenciar que los participantes de sexo
Femenino poseen un nivel de conocimientos Medio - Bajo en un 88.2%, que
mantiene relacion con el sexo masculino que tiene un nivel de conocimientos Medio
- Bajo en 88.1%.En relacion al nivel de conocimiento y el grado de instruccion
llegamos a la conclusién que la poblacién con grado de instruccion superior tenia
un Nivel Alto en 12.8 % , a comparacion de la Secundaria que tiene un Nivel Alto
en 10.5 %y los de instruccion Primaria sin ningun participante en dicho nivel. (Tabla
1)

Tabla 1. Nivel de conocimiento acerca Tuberculosis multidrogorresistente que
poseen los pobladores que acuden al C.S. Sesquicentenario segun edad, sexo,

grado de instruccion y ocupacion

Nivel de Conocimiento de TBC MDR
VARIABLE FRECUENCIA Bajo Medio Alto

n % n % n % n %
COAD 18 — 29 ANOS 191 | 503 | 59 | 309 | 97 | 508 | 35 |18.3

30 — 59 ANOS 180 | 497 | 97 |513]| 82 | 434 10 | 53
SExo FEMENINO 204 | 537 | 83 |40.7| 97 | 475 24 |11.8
MASCULINO 176 | 463 | 73 | 415 82 | 466 | 21 | 11.9

PRIMARIA 11 20 | 10 |909] 1 [ 91| 0 | 00
IN%FTQQB(C?CDI(%N SECUNDARIA 95 25 22 | 232 | 63 | 663 10 | 105
SUPERIOR 274 | 721 | 124 | 453 | 115 | 420 | 35 | 128

AMA DE CASA 36 95 7 194 28 |778] 1 | 28
ESTUDIANTE 77 | 203 | 13 | 169 | 36 | 468 | 28 | 364

OCUPACION DE?II:EQ'I\A/I;IAEQDO 1 03 0 |oo| o |00 1 | 100
NDEReLDEN e | 102 | 268 | 63 |618| 38 |37.3| 1 | 10

PROFESIONAL | 164 | 432 | 73 |445| 77 | 470 | 14 | 85
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Asimismo, con respecto a las dimensiones investigadas en este articulo, se obtuvo
el grado de conocimientos sobre la Definicion de TB MDR. Se evidencié el nivel
Medio con 53.4 % (203), el nivel Alto con 27.6 % (105) y el nivel Bajo con 18.9
%(72); con respecto a la Via de Contagio de TB MDR, se obtuvo el nivel Alto con
38.2 % (145), el nivel Bajo con 31.6 % (120) y el nivel Medio con 30.3 % (115); con
respecto al conocimiento de las Manifestaciones Clinicas de TB MDR, se obtuvo el
nivel Medio con 45.3 % (172), el nivel Alto con 44.5 % (169) y el nivel Bajo con 10.3
% (39); con respecto al conocimiento del Tratamiento de TB MDR, se obtuvo un
nivel Bajo con 82.6 % (314), el nivel Medio con 13.2 % (50) y el nivel Alto con 4.2%
(16); y por ultimo, con respecto al conocimiento de las Medidas de Prevencion de
TB MDR, se obtuvo el nivel Medio con 69.2 % (263), el nivel Alto con 20.3% (77) y
el nivel Bajo con 10.5 % (40). (Tabla 2)

Tabla 2. Nivel de conocimiento acerca Tuberculosis multidrogorresistente que
poseen los pobladores que acuden al C.S. Sesquicentenario segun las cinco
dimensiones (Definicion, Via de Contagio, Manifestaciones Clinicas, Tratamiento y

Medidas de Prevencion)

Nivel de Conocimiento de TBC MDR

DIMENSIONES Bajo Medio Alto
n % n % n %
DEFINICION 72 189 | 203 | 53.4 | 105 | 27.6

MODO DE CONTAGIO 120 | 31.6 | 115 | 30.3 | 145 | 38.2

MANIFESTACIONES | 39 | 10.3 | 172 | 45.3 | 169 | 445

CLINICAS
TRATAMIENTO 314 | 826 | 50 | 13.2 | 16 | 4.2
MEDIDAS DE
PREVENCION 40 | 105 | 263 | 69.2 | 77 | 20.3
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Discusioén

El presente estudio tuvo como propésito evaluar el grado de conocimiento sobre
Tuberculosis multidrogorresistente en la poblaciéon que acudié a una consulta en el
Centro de Salud Sesquicentenario en el afio 2021. Se obtuvo la participacion de 380
personas, de las cuales encontramos que 179 personas (47.1 %) tienen un nivel
Medio de conocimientos, seguido de 156 personas (41.1 %) que poseen un nivel
Bajo de conocimientos y por ultimo, 45 personas (11.8 %) que poseen un nivel Alto
de conocimientos sobre Tuberculosis multidrogorresistente, siendo de similar
resultado lo obtenido por Hora (2014) donde se evidencié que la poblacion joven,
tienen en un nivel de conocimientos medio. @3 El grado de conocimiento Medio en
los pobladores que acudieron a una consulta en el C.S. Sesquicentenario en el ailo
2021 se podria explicar debido a que el C.S. tiene un equipo multidisciplinario que
conforman el Programa de Control de Tuberculosis el cual hace campafas
mensualmente ayudando a la poblacion a identificar sintomas caracteristicos de la

enfermedad, asi como el descarte oportuno de la misma.

Acerca del grado de conocimiento sobre el Modo de Contagio de Tuberculosis
multidrogorresistente en los pobladores que acudieron a una consulta al C.S.
Sesquicentenario, se evidencié un nivel Alto con 145 participantes (38.2 %), seguido
de 77 (20.3 %) participantes que tiene un nivel de conocimientos Alto y, por ultimo,
40 (10.5 %) participantes que tiene un nivel de conocimientos Bajo.

Acerca del grado de conocimiento sobre las Manifestaciones Clinicas de
Tuberculosis multidrogorresistente en los pobladores que acudieron a una consulta
en el C.S. Sesquicentenario. Se evidencio que el 45.3 % (172) de participantes tiene
un nivel Medio, seguido de un 44.5 % (169) de participantes que tiene un nivel Alto
y, por ultimo, un 10.3 % (39) de participantes que tiene un nivel Bajo, con similar
resultado obtenido por Chirinos (2018) con un nivel Medio con 48.4 % (186)
participantes. @7 y con similar resultado en el estudio de Delgado, et al (2015) con

un nivel Alto con 73.9 %. 11
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Acerca del grado de conocimiento sobre el Tratamiento de Tuberculosis
multidrogorresistente en los pobladores que acudieron a una consulta en el C.S.
Sesquicentenario. Se evidencié que el 82.6 % (314) de participantes tiene un grado
de conocimientos Bajo, seguido de un 13.2 % (50) de participantes que tiene un
nivel Medio y, por ultimo, un 4.2 % (16) de participantes que tiene un nivel Alto. Lo
cual es preocupante pues sin buen conocimiento del tratamiento de la enfermedad
y sin el mejor seguimiento terapéutico, no se obtendran resultados favorables con
respecto a la erradicacion de esta, lo cual favorece a la resistencia tan mencionada

en este estudio.

Para finalizar, acerca del grado de conocimiento acerca de las Medidas de
Prevencion de Tuberculosis multidrogorresistente en los pobladores que acudieron
al C.S. Sesquicentenario. Se evidencié que el 69.2 % (263) de participantes tiene
un grado de conocimientos Medio, seguido de un 20.3 % (77) de participantes que
tiene un nivel Alto y, por ultimo, un 10.5 % (40) de participantes que tiene un nivel
Bajo, con resultados similares obtenidos por Hora (2014) con un nivel de
conocimientos Medio en 60 % (67) participantes, seguido de un nivel de
conocimientos Alto en 30 % (34) participantes. ®® y a diferencia de Delgado, et al
(2015) que alcanzé un grado de conocimientos Alto en 6.3 % (24) participantes (11
siendo un porcentaje muy disminuido, pero con gran satisfaccion que luego de 7
afos la poblacion tiene mejores conocimientos acerca de cOmo prevenir esta

enfermedad que tanto nos aqueja en el pais.

Conclusioén

El nivel de conocimiento sobre tuberculosis multidrogorresistente en los usuarios
del Centro de Salud Sesquicentenario fue de Medio a Bajo con un 88 %, de 380

usuarios encuestados.

El grado de conocimiento en los pobladores del Centro de Salud Sesquicentenario
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fue medio- bajo debido a la falta de interés e importancia de la poblacion por la

enfermedad.

El grado de instruccion tenia mucha relacion con el nivel conocimiento sobre la

enfermedad.

El 44% de los pobladores entrevistados tenian un conocimiento alto sobre la clinica
de la Tuberculosis multidrogorresistente, mas no contaban con informacion sobre

su tratamiento y modo de contagio.

La definicibn de Tuberculosis Multidrogorresistente aun es algo desconocido para
la poblacion, a pesar de que la enfermedad se vuelve mas comun hoy en dia.

Recomendaciones

Se recomienda que el Programa de Control de Tuberculosis perteneciente al C.S.
Sesquicentenario realice capacitaciones y actualizaciones constantes orientadas al
personal de salud y a la poblacién, con ello poder fomentar que esta enfermedad es
un problema de salud publica y ensefiando que el diagndéstico y tratamiento son

gratuitos.acude _al  C.S. Sesquicentenario  sobre  la  Tuberculosis

multidrogorresistente.
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Anexo 1. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA ENCUESTA DEL
ESTUDIO

TITULO DE LA INVESTIGACION
Nivel de conocimiento sobre Tuberculosis mulfidrogorresistente en la

pobklacion general que acude al Centro de Salud Sesquicentenario — Calico,
2021.

INTRODUCCION:

Buen dia, mi nombre es Gebriela Veldsquez, soy Intema de Medicing de o
Universidad Cientifica del Sur. Junto con mi colega Paula Beric estomos
realizando la investigacion acerca de los conocimientos scbre Tuberculosis
muitidrogorresisiente, o cual es unc enfermedad que aquejc mucho a
nuestro pais, siendo uno de los primeros puestos en prevalencio a nivel de
América Latfina. A continuacion, le voy a brindar informacion y o su vez,
invitarle a formar parte de este estudio y antes de tomar una decision, puede
hablar con nosotras para oclarar sus dudas respecto a esta investigacion.

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

La investigacion tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento sobre
Tuberculosis multidrogorresistente en la poblacidén general que acude ¢l
Centro de Sclud Sesquicentenano en el 2021 y a su vez, reducir la cantided
de contagios por desinformacion acerca de dicha enfermedad.

PROCEDIMIENTOS:

En el caso que usted decida porticipar de este estudio, se le reglizard un
cuestionario donde se le formularén preguntas para poder evaluar el nivel de
conocimiento sobre Tuberculosis multidrogorresistente.

SELECCION DE PARTICIPANTES:
Se invita ¢ toda la poblacidn que acude al C.S. Sesquicentenario entre 18 -
59 anos.

PARTICIPACION VOLUNTARIA

Su participacion en este estudio es totalmente voluntaria. Usted decide si
parficipa © no, y en el case que proceda g responder las preguntas del
cuestionario y decida no continuar con ello, puede retirarse sin explicacién
glguna y sin ser cocccionado por los investigodoras.
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PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO:

B cuestionario se reglizard por un personcl capacitado [Intemos de Medicina
del C.S. Sesquicentenario] al cual podran transmitile todaos los dudas que
presente. Bl personal puede repetir las preguntas para su total entendimiento.
También informarie que dicho cuestionario ha sido validado por profesionales
capacitados en el drea de investigacion.

DURACION
B proceso de este cuestionario dura gproximadamente 30 minutos y se
reqlizard de lunes o sdbadode8ama l pmyde 2pma S pm.

RIESGOS

Al participar en esta investigacién no existird motivo para gue su solud se
encuentre en riesgo; no obstante, podric presentar incomodidad si el
cuestionario durc mads de lo previsto o en el caso que no presente interés por
la investigacion.

BENEFICIOS

Unc de los beneficios principales es conocer el nivel de conocimientos sobre
Tuberculosis multidrogorresisiente y de enconfrarse un nivel bojo de éste,
informarles a las cutoridades del C.5. Sesquicentenario con el fin de eloborar
actividodes parc tomar medidas preventivas en lo poblacion sobre esta
enfermedcd tan importante.

REEMBOLSOS O COMPENSACIONES
Por su participacion en lainvestigacién no recibird ningun tipo de recompensa
monetaria.

CONFIDENCIALIDAD

Los dotos otorgados en el cuestionario serdn de cardcter confidencial. Solo
podrén acceder a la informacidn los investigodoras salvaguardando la
informacioén recolectada.

DERECHO A NEGARSE O RETIRARSE
Usted como participconte tiene todo el derecho de retirarse cuando usted
desee, puesio que es VOLUNTARIO.

PERSONA(S) DE CONTACTO

Si desea realizar alguna pregunta con respecto a esta investigocion puede
contactar con la investigadora Gabriela Lucionc Mercedes Veldsguez
Zapcta. Cel: 969821007.
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Anexo 2. Instrumento utilizado.

Curasma, S. Nivel de Conocimientos sobre Tuberculosis Multidrogorresistente de
pacientes que asisten a la Estrategia Sanitaria Nacional de PCT del C.S. Madre
Teresa de Calcuta: EIl Agustino. Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
20009.

CUESTIONARIO
I DATOS GENERALES
1. EDAD: 18-29cfics & ) WN-5Pchcs| )
2. SEXO: Femeniro &= | Masculine [ |}

3. GRADO DE INSTRUCCION:
a. Analfabeto
Primaric
Secundara
Superior
. Oftro [especfigue]: i iccccincsemrancenenesnneen
ACION:
Ama de casa
Estudiante
Independiante
Desempleado
Frofesional

ano

n

4. OCu

~

pan oo

I CONOCIMNENTOS SOBRE LA TUBERCULOSIS MULTIDROGORRESISTENTE
1. (Cdmo podric definir Ud. la fuberculosis mullidrogomresisiente con sus propios palabras?
a. Una enfermedad de origen desconocido
b. Uno anfermedad infectocontogioso
c. Una enfermedad heradifaria
d. Ung enfermecad viral
e. Noiabe

2. Queé enfiende por bacilo © microbio resisiente?
a. Bocics gue son eimnodos facimeante
b. Bocics gue no son elimincdos con fratemiento y siguen creciande
c. Bocics gue son aiminodos luego de un corte tfrofomiento
d. Soctercs sersibies o los medicamentos
e. Noiobe

3. ylotuberculosis simple =3 igual o lo fuberculosis mulidrogorresistenie (TB MDR)?
a 8
b. No
c. Nosobe

Si es NO, 4En qué se diderencia?

Enla T8 - MDR, lcs bacilos son sensibles porlo menos dos medicomentes
En la T3-MCR, ios bacilos son sensibles o los medicamentos

En la T8-MCR, los bacilos son resistentes o porlo mano: dos medicomentes
En lo Tuberculo:ss simple, los bocics son resistentes a los madicamentes
No zabe

poango

4.  1En cual de los siguientes casos un paciente puede adquirir resistencia?
a. 3ilo penncna recbe fratomiento previo y io: medicomentos motaron completamente
al bacile
$i los madicamentes no son fomados &n los dios progromodes
§i &l personal de sclud supanvsd lo toma de los medicamenios
Si el pociente luege de su fratomiento es 8&4-)
No sabe

pap o

5. (Coémo puede confogiar una persona con TB MDR o una persona sana?

Al comparir sus cubiertos con su famiic

Cucndo efmira el asputo al cire libre o habler ¥ otro las inhadla
Al der lo marno © un cbrazo

Cando su ropo poro uie personal

No sabe

a.
b.
c.
d.
e
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4. 1 Cuando se sospecha que un pociente liene Tuberculosis Mullidrogoresistente?
a. Cucrdec no presanta signos ni sinfomas
b. Cucrdelo: madicaomanto: hocen efecto y el paciente, sigue con BK{-)
c. Cucrdose incremento ko tos y flema, no hay aumento de peio y el pociente sigue con
3K [+)
d. Cucrde los madicomanto: no hacen efecte y &l pocienta sigue con 8K4-|
e. Nosobe

7. ¢ Cudl de los condiciones pone en riesgo ol pociente de hocer mulfidrogorresisiencia?
Falta de control con radicgrofic da pulmones

Inasatencia al progroma

Falta de control de peso

Saguir frabojordo mientras tomo el fratamiento

No sabe

pap oo

8. Cudles son los principales signos y sinfomas de la tuberculosis?
a. Tos, cumenioc de peso
b. Tos, dolor de cobeza
c. Tos, dolor de =:20mago
d. Tos pardide de peso, sudcrocion nocturna
e. Noisabe

9. Encoso de que uno persona tenga fos por mas de 15 dias, ;Qué hario usted?
a. Quedoren caic yrepoior an como hosta que pose
b. Irol Ceniro da Solud para que reaicen prusbas de diognosiico
c. Irclcwondero
d. Irolofarmacic para gue me raceten alge
e. Noobe

10. El rolomiento para un paciente con uberculosis multidrogomresisients es de:

a. Imeses
b. édmeses
c. 12mezes
d. 24 mese;
e. Noszabe
11. ;Cuantos esquemos de frofomiento conoce?

a 1

b. 2

c 3

d 4

e. Nosabe

12. ;Cudles son los principoles medicamentos que recibe un pociente con fuberculosis?
a. Aspinne, gigyel ampiciing, y etambutol
b. Estrepfomicing, ampiciing, giayaly RiHze
c. Rifampicing, soniazda, atambutcl y piraznamica
d. Furosemidao, peniciina, gerygl.y asprina
e. Nosabe

13. Un pociente con fuberculosis mulfidrogorresistente inicia fratomiento individuclzodo cuando:
No fiene pruebe de sensitiidod

Tiane prueba de esputo

Tiane pruebao da sensibiidod

Zl pacianta fiane radiografia de férox

No sabe

papoo
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14. lo vocuna que nos profege de las formas graves de fuberculosis es:
Antitatanice

a.
b. OFT

c. Fartovolanta
d. BCG

e, Nosabe

15. ;Cuéndo se debe aplicar lo vocuna?
Al afo

Aoz S anos

Al mes de nacido

Racian nocido

No zabe

panpoo

16. Poro profegerse de lo fuberculosis mulfidrogorresisiente, ;Qué debe hocer el paciente que se
encuenira en frofomiento?

a. Tomer los medicomenios hasio no praszenicr los sniomos

b. Tomar todes los medicomenios en casa y asisér a la corsuiic medica séle cuando se
senta mal

c. Tomar los medicomenios siampra v cuando prasanta lcs sintomas

d. Tomer fcdos los medicomentos en los dias v fi=mpe programados, ademas osistir o las
consultas

e. Noiabe

17. Coémo e debe maoniener la vivienda del pocienie con tuberculosis para disminuir &l confogio?
Limpia, areglada y ventilade

Ventilada, pecailuminocion

Umpia, luminoda, poca venficdo

Arreglada, mpic, poce lumineda

No sabe

Pan oo

18. ;Como debe oimentarse uno persona para profegerse de la fuberculosis mulfidrogorresisiente?
a. Alimantocion odacuade y bolonceada
b. Cieto bajo 2n proteines
c. A cucliguier hero
d. 3olo verduras
e. Noiabe

19. ;Que debe hocer un pacienie con tuberculosis mulfidrogorresistenie ol toser?
Cukbrise lo boca conla meno

Cubrise io boca con un papel higianico

Cukbrise o boco con el ontebrazo

Tosersin cubrirse

No sabe

papoo

20. Cudles de los siguienies medidas prevenfivas cree usted que se=an los més eficaces para svitar la
tuberculosis mulfidrogorresistenie?

Lovaodo de mancs

Cuktrise boce y narnz al foser y estornudar

Evitar el heciramiento v tener una dimeantacion saludakble

Todaos kas olternctivas

No sabe

panpoo
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Anexo 3. Pedido de autorizacion para recoleccion de datos

Callao, 28 de Enern de 2022

Dr. Roberto Espinoza Atoche
Médico Jefe del Centro de Salud Sesquicentenario

ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA APLICACION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

De nuestra consideracion

Es grato dirigirnos a usted para saludario cordialmente y a la vez poner en su conocimiento que como
parte del proceso de Obtencion del Titulo Universitario, venimos desarrollando el trabajo de investigacion
titulado *NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE TUBERCULOSIS MULTIDROGORRESISTENTE EN LA
POBLACION GENERAL QUE ACUDE AL CENTRO DE SALUD SESQUICENTENARIO — CALLAO,
2021

Por tal motivo solicitamos se nos conceda el permiso correspondiente para poder aplicar el mencionado
trabajo de investigacion en el Centro de Salud Sesquicentenario. La misma que se llevara a cabo a
penas se obtenga la aprobacion por parte del Comité de Etica de la Universidad Cientifica del Sur.

Nos despedimos de Ud., no sin antes expresarle nuestras muestras de estima personal y agradeciendo
anticipadamente la atencién brindada al presente.

Atte.
Gabriela Luciana Mercedes Velasquez Zapata, DNI: 70925627
Paula Fernanda Berrio Moreano DNI: 71421556
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Anexo 4. Autorizacion aprobada por el Centro de Salud para recoleccion de datos

MR Sesquicentenario 13:00 & e
para yo, Roberto v

Estimada Luciana Velasquez:

Reciba mi cordial saludo y asimismo hacer de su
conocimiento que esta jefatura autoriza el permiso
de tesis en el establecimiento de salud
Sesquicentenario.

Atentamente
M.C. Roberto Espinoza Atoche

Médico Jefe
C.S. Sesquicentenario
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CIENTIFICA

UNIVERSIDAD C TIFICA DEL SUR

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No.195 - DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-
2022

Villa el Salvador, 22 de abril del 2022

VISTO:

El informe de revision independiente académica y la aprobacion de un Comité de Etica del
proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE TUBERCULOSIS
MULTIDROGORRESISTENTE EN LA POBLACION GENERAL QUE ACUDE AL CENTRO DE SALUD
SESQUICENTENARIO — CALLAO, 2021".

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Titulo Profesional de Médico Cirujano.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1° Aprobar, en vias de regularizacion e inscribir el proyecto de tesis titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE TUBERCULOSIS MULTIDROGORRESISTENTE EN LA POBLACION GENERAL
QUE ACUDE AL CENTRO DE SALUD SESQUICENTENARIO — CALLAOQ, 2021”, presentado por los
alumnos Gabriela Luciana Mercedes Velasquez Zapata y Paula Fernanda Berrio Moreano, con N°
de registro: 781-2021-PRE15.

ART. 2° Nombrar al Docente Fernando Miguel Runzer Colmenares, como asesor para el desarrollo de
la tesis en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mg. JORDI GRAU MDNGE
Director Académico
Carrera de Medicina Humana
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