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Resumen 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre Tuberculosis 

multidrogorresistente en la población general que acudió a una consulta en el Centro 

de Salud Sesquicentenario en el año 2021. 

Materiales y Métodos: Estudio observacional, descriptivo, prospectivo y transversal. 

El tamaño de la muestra fue de 380 pobladores obtenidos por el programa Epidad 

3.1. El material utilizado fue una encuesta validada en 2009 por un juicio de 7 

expertos pertenecientes a la Estrategia Sanitaria Nacional de Prevención y Control 

de Tuberculosis de diversos distritos de Lima, con un coeficiente k-R = 0.8 

demostrando una buena confiabilidad de esta. 

Resultados: A nivel global, los participantes entrevistados tienen un grado de 

conocimientos Medio (47.1%), seguido de un grado de conocimientos Bajo (41.1%). 

Acerca de las dimensiones a estudiar: en Definición los participantes tienen un nivel 

Medio (53.4%), en Modo de Contagio se obtuvo un nivel Alto (38.2%), en 

Manifestaciones Clínicas se obtuvo un nivel Medio (45.3%), en Tratamiento se 

obtuvo un nivel Bajo (82.6%) y en Medidas de Prevención se obtuvo un nivel Medio 

(69.2%). 

Conclusión: El 88% de la población entrevistada tienen un nivel de conocimientos 

de Medio a Bajo sobre Tuberculosis multidrogorresistente a pesar de contar con 

campañas mensuales ofrecidas por el Centro de Salud. 
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Abstract 

Objective: To determine the level of knowledge about multidrug-resistant 

tuberculosis in the general population that attended a consultation at the 

Sesquicentenario Health Center in 2021. 

Materials and Methods: Observational, descriptive, prospective, and cross-sectional 

study. The sample size was 380 habitants obtained by the Epidad 3.1 program. The 

material used was a survey validated in 2009 by a judgment of 7 experts belonging 

to the National Health Strategy for Prevention and Control of Tuberculosis from 

various districts of Lima, with a coefficient k-R = 0.8, demonstrating good reliability. 

Results: Globally, the interviewed participants have a medium degree of knowledge 

(47.1%), followed by a Low degree of knowledge (41.1%). Regarding the dimensions 

to be studied: in Definition, the participants have a medium level (53.4%), in 

Contagion Mode, a high level (38.2%) was obtained, in Clinical Manifestations, a 

medium level (45.3%) was obtained, in Treatment, obtained a Low level (82.6%) and 

in Prevention Measures a Medium level (69.2%) was obtained. 

Conclusion: 88% of the interviewed population have a Medium to Low level of 

knowledge about multidrug-resistant Tuberculosis despite having monthly 

campaigns offered by the health Center. 

Keywords: Tuberculosis; Knowledge; Health  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Introducción 

La tuberculosis, una enfermedad causada por el patógeno Mycobacterium 

tuberculosis, está considerada como una afección infecciosa. (1,2) Se propaga como 

la mayoría de las enfermedades respiratorias por vía aérea cuando se habla, 

estornuda o escupe y el patógeno ingresa afectando progresivamente los pulmones 

de la persona sana. (3)  

De manera global, se considera a esta enfermedad como uno de los dilemas de 

salud pública más importantes, (2,4) y a nivel local, nuestro país se encuentra en el 

segundo puesto del ranking de América Latina y en el primer puesto en casos de 

Tuberculosis Multidrogorresistente y Extremadamente Resistente. (6) 

“Según estudios de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS) en el año 2018 nuestro país obtuvo el segundo 

lugar de prevalencia de la enfermedad en el continente americano y el primer lugar 

respecto a la prevalencia de Tuberculosis multidrogorresistente (TB MDR) y 

extremadamente resistente (TB XDR)” (6) 

Es una enfermedad con diagnóstico y tratamiento gratuito a nivel nacional, donde la 

previsión de esta se ha visto perjudicada debido a la falta de información que 

presentan las personas que poseen la enfermedad, así como el círculo que los 

rodea. (2) 

Existen investigaciones previas las cuales demuestran el Nivel de Conocimiento de 

Tuberculosis multidrogorresistente en los pobladores revelando que en general 

existe un nivel Medio a Bajo de información sobre la enfermedad. Esta investigación 

desea contribuir con la comunidad científica, con publicaciones que se generen en 

el futuro, así como contribuir con el Centro de Salud Sesquicentenario, pues con 

información actualizada se mejorará o afianzarán los conocimientos que tienen los 

pobladores con respecto a esta enfermedad tan importante que se ha visto apartada 

por nuevas enfermedades respiratorias que aparecen y así, reducir los contagios 

por desinformación sobre la Tuberculosis multidrogorresistente en la población que 



 

 

acudió a una consulta en el C.S. Sesquicentenario en el año 2021. 

 

Materiales y Métodos 

Se realizó un análisis de tipo observacional, descriptivo, prospectivo, de tipo corte 

transversal pues fue realizado en un espacio y periodo específico. 

 

Población de estudio y Tamaño de Muestra 

La población con la cual se realizó el estudio, fueron aquellos pertenecientes a la 

jurisdicción del C.S. Sesquicentenario que acudieron a una consulta en el año 2021. 

Dicha población constaba de 31 401 personas conforme la Oficina de Estadística 

de la Diresa Callao.  

En el estudio se incluyó a la población entre el rango de edad de 18 a 59 años, de 

ambos sexos, y aquellos que aprobaron voluntariamente participar del estudio y 

firmar el Consentimiento Informado. A su vez, se excluyó del estudio a todo aquel 

poblador que no pertenecía a la jurisdicción del C.S. Sesquicentenario, y a todo 

paciente perteneciente al Programa de Control de Tuberculosis. 

Se procedió a realizar la muestra con el programa Epidat 3.1, colocando una 

proporción ideal del 50%, considerando que nuestra población tiene un Nivel de 

Conocimiento Medio, dando como resultado un total de 380 pobladores, con un nivel 

de confianza al 95% y una precisión de muestra en 5%.  

El muestreo se realizó en el mes de abril a través de un instrumento (encuesta) 

ejecutado por las autoras. 

 

 



 

 

Variables y Medición de datos 

Para la recolección de datos se utilizó como instrumento un cuestionario de opción 

múltiple para medir el Nivel de Conocimiento sobre Tuberculosis 

Multidrogorresistente; un cuestionario validado por Curasma S. en 2009 a través del 

criterio de 7 profesionales de la salud que pertenecían a la Estrategia Sanitaria 

Nacional de Prevención y Control de Tuberculosis de diversos distritos de Lima. 

Teniendo como resultado 0.8 según el coeficiente de Kuder Richardson, el cual nos 

refiere una buena confiabilidad. (25) 

El cuestionario del cual se hizo uso contaba con datos generales en la primera 

sección (edad, sexo, grado de instrucción, ocupación) y en la segunda sección se 

consideraron cinco dimensiones (definición, modo de contagio, manifestaciones 

clínicas, tratamiento y prevención).  

Respecto al puntaje del cuestionario, cada respuesta correcta tenía una calificación 

asignada de 2 puntos. Se utilizó como punto de corte el p50 (20 puntos) para Nivel 

Bajo; p50-75 (21 - 30 puntos) para Nivel Medio y p75 (>30 puntos) para Nivel Alto 

de conocimientos. 

 

Análisis estadístico 

Con los datos obtenidos se generó una base de datos en Microsoft Office Excel 

2016, los cuales fueron analizados mediante el software estadístico STATA; 

mediante el cual se pudo describir las proporciones de las covariables 

seleccionadas que fueron edad, sexo, grado de instrucción y ocupación. 

 

 

Consideraciones éticas 



 

 

En primera instancia se sometió a evaluación por el Comité Institucional de Ética en 

Investigación de la Universidad Científica del Sur (CIEI – Científica). La población 

seleccionada no se encontró en riesgo en ningún momento del proceso, las autoras 

se comprometieron a cumplir con el principio de confidencialidad. Asimismo, se 

presentó el consentimiento informado en el cual se explicaban el tipo de estudio, los 

autores y la confidencialidad correspondiente. 

 

Medidas de Bioseguridad 

Se aplicó medidas de bioseguridad en el contexto de la pandemia por COVID-19, 

las cuales fueron el uso adecuado de mascarilla, el distanciamiento de 1 metro y el 

lavado de manos después de cada entrevista. 

 

Resultados 

Se evidenció el Nivel de Conocimiento sobre Tuberculosis multidrogorresistente en 

una población de 380; donde en su mayoría fue un conocimiento Medio en 179 

participantes (47.1 %), seguido de un Nivel Bajo en 156 participantes (41.1 %), y un 

Nivel Alto en 45 participantes (11.8 %) (Figura 1). 

 

 

 

 

 

 

Del total de la población, podemos evidenciar que un 53.7 % corresponden al sexo 



 

 

femenino siendo un total de 204 mujeres entrevistadas y el rango de edad de mayor 

proporción en 50.3 % fueron los participantes entre 18 a 29 años siendo un total de 

191 entrevistados. Según el nivel de instrucción, un 72.1 % afirmaron un grado de 

instrucción Superior en un total de 274 entrevistados, lo cual se relaciona con la 

ocupación que en su mayoría llegaron a ser Profesionales en un 43.2 % (164) y 

Trabajadores Independientes un 26.8 % (102). (Tabla 1) 

El grado de conocimientos de Tuberculosis multidrogorresistente relacionado con el 

sexo de los participantes; se llega a evidenciar que los participantes de sexo 

Femenino poseen un nivel de conocimientos Medio - Bajo en un 88.2%, que 

mantiene relación con el sexo masculino que tiene un nivel de conocimientos Medio 

- Bajo en 88.1%.En relación al nivel de conocimiento y el grado de instrucción 

llegamos a la conclusión que la población con grado de instrucción superior tenía 

un  Nivel Alto en 12.8 % , a comparación de la Secundaria que tiene un Nivel Alto 

en 10.5 % y los de instrucción Primaria sin ningún participante en dicho nivel. (Tabla 

1) 

 

Tabla 1. Nivel de conocimiento acerca Tuberculosis multidrogorresistente que 

poseen los pobladores que acuden al C.S. Sesquicentenario según edad, sexo, 

grado de instrucción y ocupación 

VARIABLE 
FRECUENCIA 

Nivel de Conocimiento de TBC MDR 

Bajo Medio Alto 

n % n % n % n % 

EDAD 
18 – 29 AÑOS 191 50.3 59 30.9 97 50.8 35 18.3 

30 – 59 AÑOS 189 49.7 97 51.3 82 43.4 10 5.3 

SEXO 
FEMENINO 204 53.7 83 40.7 97 47.5 24 11.8 

MASCULINO 176 46.3 73 41.5 82 46.6 21 11.9 

GRADO DE 
INSTRUCCIÓN 

PRIMARIA 11 2.9 10 90.9 1 9.1 0 0.0 

SECUNDARIA 95 25 22 23.2 63 66.3 10 10.5 

SUPERIOR 274 72.1 124 45.3 115 42.0 35 12.8 

OCUPACIÓN 

AMA DE CASA 36 9.5 7 19.4 28 77.8 1 2.8 

ESTUDIANTE 77 20.3 13 16.9 36 46.8 28 36.4 

DESEMPLEADO 1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 100 

TRABAJO 
INDEPENDIENTE 

102 26.8 63 61.8 38 37.3 1 1.0 

PROFESIONAL 164 43.2 73 44.5 77 47.0 14 8.5 



 

 

 

Asimismo, con respecto a las dimensiones investigadas en este artículo, se obtuvo 

el grado de conocimientos sobre la Definición de TB MDR. Se evidenció el nivel 

Medio con 53.4 % (203), el nivel Alto con 27.6 % (105) y el nivel Bajo con 18.9 

%(72); con respecto a la Vía de Contagio de TB MDR, se obtuvo el nivel Alto con 

38.2 % (145), el nivel Bajo con 31.6 % (120) y el nivel Medio con 30.3 % (115); con 

respecto al conocimiento de las Manifestaciones Clínicas de TB MDR, se obtuvo el 

nivel Medio con 45.3 % (172), el nivel Alto con 44.5 % (169) y el nivel Bajo con 10.3 

% (39); con respecto al conocimiento del Tratamiento de TB MDR, se obtuvo un 

nivel Bajo con 82.6 % (314), el nivel Medio con 13.2 % (50) y el nivel Alto con 4.2% 

(16); y por último, con respecto al conocimiento de las Medidas de Prevención de 

TB MDR, se obtuvo el nivel Medio con 69.2 % (263), el nivel Alto con 20.3% (77) y 

el nivel Bajo con 10.5 % (40). (Tabla 2) 

 

Tabla 2. Nivel de conocimiento acerca Tuberculosis multidrogorresistente que 

poseen los pobladores que acuden al C.S. Sesquicentenario según las cinco 

dimensiones (Definición, Vía de Contagio, Manifestaciones Clínicas, Tratamiento y 

Medidas de Prevención) 

DIMENSIONES 

Nivel de Conocimiento de TBC MDR 

Bajo Medio Alto 

n % n % n % 

DEFINICIÓN 72 18.9 203 53.4 105 27.6 

MODO DE CONTAGIO 120 31.6 115 30.3 145 38.2 

MANIFESTACIONES 
CLÍNICAS 

39 10.3 172 45.3 169 44.5 

TRATAMIENTO 314 82.6 50 13.2 16 4.2 

MEDIDAS DE 
PREVENCIÓN 

40 10.5 263 69.2 77 20.3 

 

 



 

 

 

Discusión 

El presente estudio tuvo como propósito evaluar el grado de conocimiento sobre 

Tuberculosis multidrogorresistente en la población que acudió a una consulta en el 

Centro de Salud Sesquicentenario en el año 2021. Se obtuvo la participación de 380 

personas, de las cuales encontramos que 179 personas (47.1 %) tienen un nivel 

Medio de conocimientos, seguido de 156 personas (41.1 %) que poseen un nivel 

Bajo de conocimientos y por último, 45 personas (11.8 %) que poseen un nivel Alto 

de conocimientos sobre Tuberculosis multidrogorresistente, siendo de similar 

resultado lo obtenido por Hora (2014) donde se evidenció que la población joven, 

tienen en un nivel de conocimientos medio. (23) El grado de conocimiento Medio en 

los pobladores que acudieron a una consulta en el C.S. Sesquicentenario en el año 

2021 se podría explicar debido a que el C.S. tiene un equipo multidisciplinario que 

conforman el Programa de Control de Tuberculosis el cual hace campañas 

mensualmente ayudando a la población a identificar síntomas característicos de la 

enfermedad, así como el descarte oportuno de la misma. 

Acerca del grado de conocimiento sobre el Modo de Contagio de Tuberculosis 

multidrogorresistente en los pobladores que acudieron a una consulta al C.S. 

Sesquicentenario, se evidenció un nivel Alto con 145 participantes (38.2 %), seguido 

de 77 (20.3 %) participantes que tiene un nivel de conocimientos Alto y, por último, 

40 (10.5 %) participantes que tiene un nivel de conocimientos Bajo. 

Acerca del grado de conocimiento sobre las Manifestaciones Clínicas de 

Tuberculosis multidrogorresistente en los pobladores que acudieron a una consulta 

en el C.S. Sesquicentenario. Se evidenció que el 45.3 % (172) de participantes tiene 

un nivel Medio, seguido de un 44.5 % (169) de participantes que tiene un nivel Alto 

y, por último, un 10.3 % (39) de participantes que tiene un nivel Bajo, con similar 

resultado obtenido por Chirinos (2018) con un nivel Medio con 48.4 % (186) 

participantes. (17) y con similar resultado en el estudio de Delgado, et al (2015) con 

un nivel Alto con 73.9 %. (11) 



 

 

  

Acerca del grado de conocimiento sobre el Tratamiento de Tuberculosis 

multidrogorresistente en los pobladores que acudieron a una consulta en el C.S. 

Sesquicentenario. Se evidenció que el 82.6 % (314) de participantes tiene un grado 

de conocimientos Bajo, seguido de un 13.2 % (50) de participantes que tiene un 

nivel Medio y, por último, un 4.2 % (16) de participantes que tiene un nivel Alto. Lo 

cual es preocupante pues sin buen conocimiento del tratamiento de la enfermedad 

y sin el mejor seguimiento terapéutico, no se obtendrán resultados favorables con 

respecto a la erradicación de esta, lo cual favorece a la resistencia tan mencionada 

en este estudio.  

Para finalizar, acerca del grado de conocimiento acerca de las Medidas de 

Prevención de Tuberculosis multidrogorresistente en los pobladores que acudieron 

al C.S. Sesquicentenario. Se evidenció que el 69.2 % (263) de participantes tiene 

un grado de conocimientos Medio, seguido de un 20.3 % (77) de participantes que 

tiene un nivel Alto y, por último, un 10.5 % (40) de participantes que tiene un nivel 

Bajo, con resultados similares obtenidos por Hora (2014) con un nivel de 

conocimientos Medio en 60 % (67) participantes, seguido de un nivel de 

conocimientos Alto en 30 % (34) participantes. (23) y a diferencia de Delgado, et al 

(2015) que alcanzó un grado de conocimientos Alto en 6.3 % (24) participantes (11) 

siendo un porcentaje muy disminuido, pero con gran satisfacción que luego de 7 

años la población tiene mejores conocimientos acerca de cómo prevenir esta 

enfermedad que tanto nos aqueja en el país. 

 

Conclusión 

El nivel de conocimiento sobre tuberculosis multidrogorresistente en los usuarios 

del Centro de Salud Sesquicentenario fue de Medio a Bajo con un 88 %, de 380 

usuarios encuestados. 

El grado de conocimiento en los pobladores del Centro de Salud Sesquicentenario 



 

 

fue medio- bajo debido a la falta de interés e importancia de la población por la 

enfermedad. 

El grado de instrucción tenía mucha relación con el nivel conocimiento sobre la 

enfermedad. 

El 44% de los pobladores entrevistados tenían un conocimiento alto sobre la clínica 

de la Tuberculosis multidrogorresistente, mas no contaban con información sobre 

su tratamiento y modo de contagio. 

La definición de Tuberculosis Multidrogorresistente aún es algo desconocido para 

la población, a pesar de que la enfermedad se vuelve más común hoy en día. 

 

Recomendaciones 

Se recomienda que el Programa de Control de Tuberculosis perteneciente al C.S. 

Sesquicentenario realice capacitaciones y actualizaciones constantes orientadas al 

personal de salud y a la población, con ello poder fomentar que esta enfermedad es 

un problema de salud pública y enseñando que el diagnóstico y tratamiento son 

gratuitos.acude al C.S. Sesquicentenario sobre la Tuberculosis 

multidrogorresistente. 
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Anexo 1. Consentimiento Informado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 2. Instrumento utilizado.  

Curasma, S. Nivel de Conocimientos sobre Tuberculosis Multidrogorresistente de 

pacientes que asisten a la Estrategia Sanitaria Nacional de PCT del C.S. Madre 

Teresa de Calcuta: El Agustino. Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 

2009. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 3. Pedido de autorización para recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 4. Autorización aprobada por el Centro de Salud para recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


