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RESUMEN

INTRODUCCION: Determinar la frecuencia y factores asociados a trastornos de
equilibrio y caidas en pobladores adultos mayores a nivel del mar y comunidades

altoandinas peruanas.

MATERIALES Y METODOS: Estudio tipo observacional, analitico, transversal y
anélisis secundario de una base de datos. Se evalud la frecuencia de trastornos del
equilibrio mediante la prueba de alcance funcional y el riesgo de caidas en adultos

mayores, adicionalmente se estudiaron los factores asociados.

RESULTADOS: La muestra estuvo conformada por 2349 adultos mayores. La frecuencia
de trastornos del equilibrio fue de 45.9% (n=1060) y la frecuencia de caidas fue de 60.8%
(n=1402). Encontramos que la poblacién de Lima — Callao tiene menos probabilidad de
presentar trastorno del equilibrio que la poblacién de los Andes, pese a que la frecuencia
de trastornos del equilibrio fue mayor en pacientes de Lima — Callao al hacer una
regresion de Poisson con varianza robusta encontramos un Pr 0.88 IC (0.79 — 0.97), lo
cual indica que las probabilidades de tener trastornos del equilibrio en los participantes
de Lima — Callao es significativamente menor en comparacion a la poblacion de los
Andes. Ademas, encontramos que la poblacion de Lima — Callao tenia un Pr 0.77 IC
(0.67- 0.89), indicando que la poblacion de Lima - Callao tiene menor probabilidades de
presentar caidas en comparacion con la poblacién de los Andes. Por otro lado,
encontramos asociacion estadistica entre alcance funcional alterado y depresidn, deterioro
cognitivo, pobre rendimiento fisico, riesgo socio familiar, polifarmacia y consumir
alcohol. Asimismo, encontramos que la edad, sexo, diabetes, obesidad, deterioro

cognitivo, pobre rendimiento fisico, riesgo socio familiar, auto reporte de falta de soporte
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social, consumir alcohol y tabaco, el uso de los servicios de salud y los trastornos del

equilibrio fueron factores asociados significativamente a caidas.

CONCLUSION: Es limitada la evidencia sobre la frecuencia y los factores asociados a
trastornos del equilibrio y caidas en adultos mayores pobladores a nivel del mar y los
Andes peruanos, encontramos que variables de salud mental, sociodemograficas,
comorbilidades y los habitos nocivos se asociaron a un mayor riesgo de alteraciones del
equilibrio y caidas en estas poblaciones. Estos hallazgos demuestran la importancia de
reconocer estos factores de riesgo para adoptar medidas preventivas en beneficio de los

adultos mayores.

PALABRAS CLAVE: Ancianos, trastornos del equilibrio, caidas.

ABSTRACT

INTRODUCTION: To determine the frequency and factors associated with balance
disorders and falls in older adults at sea level and Peruvian high altitude Andean

communities.

MATERIALS AND METHODS: Observational, analytical, cross-sectional study and
secondary analysis of databases. The frequency of balance disorders was evaluated by
means of the functional range test and the risk of falls in older adults, additionally the

associated factors were studied.

RESULTS: The sample consisted of 2,349 older adults. The frequency of balance
disorders was 45.9% (n=1060) and the frequency of falls was 60.8% (n=1402). We found
that the population of Lima - Callao is less likely to present balance disorders than the
population of the Andes, despite the fact that the frequency of balance disorders was

higher in patients from Lima - Callao when doing a Poisson regression with robust
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variance we found a Pr 0.88 CI (0.79 - 0.97), which indicates that the probabilities of
having balance disorders in the participants from Lima - Callao is significantly lower
compared to the population from the Andes. In addition, we found that the population
from Lima - Callao had a Pr 0.77 CI (0.67-0.89), indicating that the population from Lima
- Callao is less likely to have falls compared to the population from the Andes. On the
other hand, we found a statistical association between altered functional scope and
depression, cognitive impairment, poor physical performance, socio-family risk,
polypharmacy and alcohol consumption. Likewise, we found that age, sex, diabetes,
obesity, cognitive impairment, poor physical performance, socio-family risk, self-
reported lack of social support, alcohol and tobacco use, use of health services and balance

disorders were factors significantly associated with falls.

CONCLUSION: Evidence on the frequency and factors associated with balance disorders
and falls in older adults living at sea level and in the Peruvian Andes is limited. We found
that mental health, sociodemographic variables, comorbidities, and harmful habits were
associated with a increased risk of balance disturbances and falls in these populations.
These findings demonstrate the importance of recognizing these risk factors to adopt

preventive measures for the benefit of older adults.
KEY WORDS: Elderly, balance disorders, falls.
RETOMAR

INTRODUCAO: Determinar a frequéncia e os fatores associados a distlrbios do

equilibrio e quedas em idosos ao nivel do mar e comunidades peruanas do alto andino.

MATERIAIS E METODOS: Estudo observacional, analitico, transversal e analise

secundaria de banco de dados. A frequéncia de disturbios do equilibrio foi avaliada por
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meio do teste de amplitude funcional e o risco de quedas em idosos, além disso foram

estudados os fatores associados.

RESULTADOS: A amostra foi composta por 2.349 idosos. A frequéncia de disturbios do
equilibrio foi de 45,9% (n=1060) e a frequéncia de quedas foi de 60,8% (n=1402).
Descobrimos que a populacao de Lima - Callao € menos propensa a apresentar distarbios
do equilibrio do que a populacdo dos Andes, apesar de a frequéncia de disturbios do
equilibrio ter sido maior em pacientes de Lima - Callao ao fazer uma regressdo de Poisson
com variancia robusta que encontramos a Pr 0,88 IC (0,79 - 0,97), o que indica que as
probabilidades de ter distirbios do equilibrio nos participantes de Lima - Callao é
significativamente menor em comparacdo com a populacdo dos Andes. Além disso,
descobrimos que a populacdo de Lima - Callao apresentou um IC Pr 0,77 (0,67-0,89),
indicando que a populacdo de Lima - Callao € menos propensa a ter quedas em
comparacdo com a populacdo dos Andes. Por outro lado, encontramos associacao
estatistica entre escopo funcional alterado e depressao, déficit cognitivo, desempenho
fisico ruim, risco sociofamiliar, polifarmacia e consumo de alcool. Da mesma forma,
constatamos que idade, sexo, diabetes, obesidade, déficit cognitivo, baixo desempenho
fisico, risco sociofamiliar, falta de suporte social autorrelatada, uso de alcool e tabaco,
uso de servicos de saude e disturbios do equilibrio foram fatores significativamente

associados a cai.

CONCLUSAO: As evidéncias sobre a frequéncia e os fatores associados a distirbios do
equilibrio e quedas em idosos que vivem ao nivel do mar e nos Andes peruanos sdo
limitadas. Descobrimos que satde mental, variaveis sociodemograficas, comorbidades e
habitos nocivos foram associados a um risco aumentado de distdrbios do equilibrio e
quedas nestas populac6es. Esses achados demonstram a importancia do reconhecimento

desses fatores de risco para a adocao de medidas preventivas em beneficio dos idosos.
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PALAVRAS-CHAVE: Idosos, distarbios do equilibrio, quedas.

INTRODUCCION

El patron de envejecimiento poblacional se encuentra particularmente acelerado a nivel
mundial (1). La etapa del envejecimiento abarca diversos cambios a nivel de la funcién
cerebral, cardiovascular, respiratoria, renal y muscular (2), estos predisponen a los adultos
mayores a presentar una reserva funcional reducida y como consecuencia manifestar
diversos sindromes geriatricos (3). Dentro de este conjunto de cuadros clinicos las caidas
simbolizan un severo problema de salud publica mundial (4). Son multiples las causas
que predisponen al riesgo de caidas en los ancianos, las cuales se encuentran agrupadas
en factores intrinsecos y extrinsecos. El primer grupo incluye aquellos relacionados al
paciente, como funciones reducidas de los sistemas que constituyen el control postural,
trastornos cognitivos, conductuales y patologias que no permitan restablecer el equilibrio.
El segundo grupo comprende aquellos factores relacionados al medio ambiente, como las

superficies irregulares, las escaleras altas o angostas, la iluminacién, entre otros (5).

Segun la literatura, los cambios fisioldgicos se pueden exacerbar en aquellos adultos
mayores que habitan en zonas altoandinas (2), estos pobladores atraviesan procesos de
adaptacion bioldgicay social para desarrollarse en un entorno de hipoxia, mas frio y seco,
terrenos con distintas caracteristicas geograficas, entre otros. Los cambios bioldgicos
incluyen, una mayor concentracion de hemoglobina como respuesta a la demanda de
oxigeno en un entorno de hipoxia crénica ambiental, por otro lado, en el ambito social se
consideran el estilo de vida, los tipos de actividades laborales que realizan, y el acceso a

los servicios de salud (6).

En este contexto, en 2018 se realizd un estudio que arrojo datos sobre 365 ancianos

residentes en comunidades del Altiplano peruano (>1500 metros sobre el nivel del mar),
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