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USO DE TERAPIAS MENTE-CUERPO Y TRANSTORNOS MENTALES EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID-19

USE OF MIND-BODY THERAPIES AND MENTAL DISORDERS IN HUMAN
MEDICINE STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Tania D. Vizquerra-Sifuentes?,
Maria E. Ojeda-Chavez?,
César Li-Amenero®?

Juan Huaccho-Rojas?,

1. Universidad Cientifica del Sur, Lima, Perd

2. Unidad Generadora de Evidencias y Vigilancia Epidemiologica, Scientia Clinical
and Epidemiological Research Institute, Trujillo, Peru.

3. Hospital Victor Larco Herrera, Lima, Peru

Resumen

Introduccion: El uso de las terapias mente-cuerpo es una buena alternativa no
farmacoldgica para abordar la presencia de trastornos mentales en estudiantes de
medicina, considerando el contexto de la pandemia por COVID-19. El objetivo del
estudio es determinar la asociacion entre los trastornos mentales y el uso de terapias mente

cuerpo en estudiantes de Medicina Humana (MH) de la Universidad Cientifica del Sur.

Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal analitico observacional, en 384 estudiantes
de la carrera de Medicina Humana de la Universidad Cientifica del Sur. A través de un
cuestionario con line se recogieron variables sociodemograficas y clinicas, donde se
incluyo la version en esparfiol de escala de Ansiedad, Depresion y estrés (DASS-21), entre
marzo y abril del 2021

Resultados: El 28,6% realiz6 alguna terapia mente-cuerpo, de los cuales el 70% son del
sexo femenino. El trastorno mental mas frecuente fue depresion con 68,49%, seguido de
ansiedad con 65,89% Yy por ultimo estrés con 63,27%. El 26,82% de los estudiantes tuvo

COVID-19y la terapia mente-cuerpo mas prevalente fue el yoga.

Conclusiones: Los trastornos mentales estan asociados con haber usado alguna terapia

mente-cuerpo junto con la edad, sexo, haber tenido COVID-19 y llevado el curso de
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medicina tradicional, alternativa y complementaria. Esto las convierte en una buena
alternativa no farmacoldgica para lidiar con los diversos desafios que nos presenta la

carrera.

Palabras clave: Terapias Mente-Cuerpo, Depresion, Ansiedad, Estrés psicoldgico,
COVID-19.

Summary

Introduction: The use of mind-body therapies is a good non-pharmacological alternative
to address the presence of mental disorders in medical students, considering the context
of the COVID-19 pandemic. The objective of the study is to determine the association
between mental disorders and the use of mind-body therapies in Human Medicine (MH)
students at the Universidad Cientifica del Sur.

Methodology: An observational analytical cross-sectional study was carried out in 384
students of the Human Medicine career at the Universidad Cientifica del Sur. Through a
questionnaire with line, sociodemographic and clinical variables were collected, where
the Spanish version of the Anxiety, Depression and Stress Scale (DASS-21) was included,
between March and April 2021.

Results: 28.6% performed some mind-body therapy, of which 70% are female. The most
frequent mental disorder was depression with 68.49%, followed by anxiety with 65.89%
and finally stress with 63.27%. 26.82% of the students had COVID-19 and the most

prevalent mind-body therapy was yoga.

Conclusions: Mental disorders are associated with having used some mind-body therapy
together with age, sex, having had COVID-19 and taking the course of traditional,
alternative and complementary medicine. This makes them a good non-pharmacological

alternative to deal with the various challenges that the race presents us.

Keywords: Mind-Body Therapies, Depressive Disorder, Anxiety, Psychological stress,
COVID-19.
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INTRODUCCION

El 31 de diciembre del afio 2019 se notificd a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
el primer caso de COVID-19, el cual evidencié una rapida propagacion y debido a esto
se declard como emergencia de salud publica internacional el mes siguiente®?. Para el
mes de julio del 2021 la cifra de contagios a nivel mundial se aproximaba a ciento ochenta
y cinco millones®, dichas cifras han generado diversos trastornos mentales, siendo los
principales depresion, ansiedad, ademas de estrés, sobre todo en el personal de salud asi

como en los médicos en formacion.

En Latinoamérica el segundo pais con mayor nimero de muertes fue Perd, quien reportd
el primer caso el 8 de marzo del 2020 y a la semana siguiente establecio el Estado de
Emergencia y el aislamiento social obligatorio, convirtiéndose en el primer pais de
Latinoamérica en dictaminar esta medida™®, lo que genero repercusiones sobre la salud

mental en el ambito psicoldgico de la poblacion®.

Se han llevado a cabo estudios en distintos grupos etarios, por lo cual sabemos que hay
problemas mentales productos de la pandemia que afectan a toda la poblacién, como
quedo demostrado en un estudio que se realizé en profesionales sanitarios en Espafia cuyo
resultado fue 46,7% para estrés, 37% para ansiedad y 27,4% para depresion®; asi mismo,
en un estudio realizado a enfermeros de dos hospitales de Lima y Callao donde se obtuvo
un nivel de 39,1% para ansiedad”. Sin embargo, hay pocos estudios acerca de su
repercusion en la poblacion universitaria, que en su mayoria son adolescentes o adultos
jévenes, de los cuales son los estudiantes de medicina de pregrado los mas vulnerables ya
que su carrera demanda una gran exigencia académica y dichos trastornos mentales
pueden afectar tanto su desempefio académico y su competencia clinica®. Por ello, para
que los estudiantes puedan sobrellevar estos problemas consideramos a las terapias
mente-cuerpo, las cuales son una serie de técnicas basadas en la interaccion del cuerpo y
la mente que son dictadas por un instructor capacitado, como una buena alternativa de
tratamiento no farmacolégico?. Se demostrd en un estudio en Costa Rica que las
técnicas de respiracion y las posturas del Yoga ayudan a disminuir los niveles de ansiedad

en un grupo de estudiantes?.

Por ello el objetivo de este estudio es determinar la asociacion entre los trastornos
mentales y el uso de terapias mente-cuerpo en estudiantes de Medicina Humana (MH) de

la Universidad Cientifica del Sur para dar a conocer estas técnicas y presentarlas como
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una posible solucién para lidiar de manera satisfactoria a los diversos desafios que nos

presenta la carrera afio tras afo.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio transversal, analitico, observacional donde participaron
voluntariamente 384 estudiantes de la carrera de Medicina Humana de la Universidad
Cientifica del Sur que se encontraban entre el primer a doceavo ciclo durante el ciclo
lectivo 2021-1, seleccionados mediante el muestreo bola de nieve quienes realizaron una
encuesta auto aplicada via online que se envié mediante los correos institucionales de los

alumnos durante los meses de Marzo y Abril del 2021.

Los criterios de inclusion fueron: ser estudiantes del primer a doceavo ciclo de la UCSUR,
aceptar voluntariamente el consentimiento informado, estar matriculados en el ciclo
2021-1; y los criterios de exclusion fueron: ser menor de edad y haberse retirado del ciclo
2021-1.

Para el céalculo del tamafio de la muestra se utiliz6 el programa Open Epi, considerando
un porcentaje de expuestos positivos de 72%1?), se asumid un limite de confianza de 5%
y un efecto de disefio de 1, obteniendo un tamafio de muestra minimo de 66, sin embargo
con el fin de obtener la mayor cantidad de poblacion de estudio se intentd realizar un
muestreo censal a todos los estudiantes del primer a doceavo ciclo de la universidad; no
obstante, obtuvimos solo la respuesta de 517 estudiantes, de los cuales al aplicar los
criterios de inclusion y exclusion y retirar las encuestas incompletas, obtuvimos una

poblacion de estudio de 384 estudiantes.

Respecto a nuestras variables estudiadas, nuestra variable independiente fueron los
trastornos mentales, cuya definicion operacional que utilizamos es: Trastorno mental
presente 0 no segun el DASS-21 por parte del estudiante, por otro lado, nuestra variable
dependiente fue el uso de Terapias Mente-Cuerpo (TMC), cuya definicion operacional
que utilizamos es: realizacion de alguna terapia mente-cuerpo alguna vez en su vida por

parte del estudiante.

Para medir los trastornos mentales se utilizé la escala DASS-21 (version abreviada de la
DASS [Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés] de Lovibond & Lovibond, 1995)(%);
que posee un alpha de Cronbach de .73, .85, .83 para ansiedad, depresion y estrés
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respectivamente, y en su totalidad con un alfa de .91. Dicha escala est& constituida por 3
dominios de 7 preguntas cada uno: ansiedad (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20), depresion (3, 5, 10,
13, 16, 17, 21) , estrés (1, 6, 8, 11, 12, 14, 18), conformando asi un total de 21 preguntas
puntuadas mediante escala tipo Likert (0 a 3), el puntaje se calcula con la suma de los
puntajes de cada pregunta. Las respuestas son positivas para ansiedad si suma mas de 3
puntos, para depresion si suma mas de 4 y para estrés si suma mas de 7. Teniendo en
cuenta estos puntajes, se determind la presencia o no de los trastornos mentales en los

alumnos mediante las variables ansiedad, depresion y estrés (si 0 no).

Junto con la escala se recolectd informacion sobre las variables sociodemogréaficas y
covid-19 como: edad, ciclo, sexo, cursos, MTAC, lugar de residencia (Lima
metropolitana, otras provincias y departamentos), convivencia, religion, alimentacion
(omnivoro, vegetariano/vegano), comorbilidades (sobrepeso y obesidad, asma Yy alergias),
situacion laboral; ademas, se pregunt6 sobre la atencién psicoldgica y/o psiquiatrica (si o
no), tratamiento farmacologico (si 0 no), covid-19 (si o0 no), conocido con covid-19 y

muerte por covid-19 (no, familia nuclear/abuelos, primos/tios/amigos).

Asimismo, en las Ultimas secciones se incluyd variables sobre el uso de las terapias
mente-cuerpo como: TMC que practica el estudiante, tiempo de practica en meses,
frecuencia, uso de TMC (si 0 no), TMC en la ultima semana, motivo de uso (reduccién

del nivel de estrés y bienestar general), medio por el cual se enterd y formas de uso.

Analisis
Los resultados obtenidos se colocaron en una base de datos en Microsoft Excel, los cuales

fueron exportados para el anélisis estadistico al programa STATA v.16 para Windows.
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En el caso de las variables cuantitativas en primer lugar se evalué su normalidad con la
prueba de Shapiro Wilk para luego, en caso fueran normales, describirlas con la media 'y
desviacion estdndar o la mediana y rango intercuartilico si no cumplian la normalidad.
En el caso de las variables categoricas se expresd en frecuencias y porcentajes, seguido a

€s0, para su asociacion se utilizo la prueba de Chi Cuadrado o Fisher segun se requiera.

Finalmente se calcularon Razones de Prevalencia (RP) crudas y RP ajustadas por
variables confusoras mediante una regresiéon de Poisson. Se consider6 estadisticamente

significativo un p < 0,05 a un intervalo de confianza de 95 % (IC 95%).

El presente estudio fue aprobado por el Comité Institucional de Etica de la Universidad
Cientifica del Sur y nos basamos en los principios éticos en investigacion clinica de
Helsinki, manteniendo asi la identidad y aspectos personales de los estudiantes en

anonimato.

RESULTADOS

Respecto a los factores asociados al uso de TMC 74,48% eran mujeres; el 50,52% de los
alumnos eran mayores de 21 afios de manera estadisticamente significativa (p < 0,001),
la mediana de la cantidad de cursos que se llevé fue 5,1. El 96,88% vivian con sus
familiares y el 88,80% no tenian trabajo. Respecto a sus comorbilidades el 14,84% tenian
asmay algan otro tipo de alergia. En torno a la pandemia solo el 26,82% de los estudiantes
tuvo COVID-19 (p <0,001); el 86,98% de sus familiares y amigos también se contagiaron
y el 50,26% perdio a alguien debido a esta enfermedad. Respecto a los trastornos mentales
el 65,89% tuvo sintomas ansiosos, el 68,49% tuvo sintomas depresivos y el 63,28% tuvo
sintomas de estrés; sin embargo, sélo el 6,77% recibié tratamiento farmacolégico.
Finalmente, el 90,36% estaban interesados en practicar alguna terapia mente-cuerpo (p <
0,001). (Tabla 1)

En la tabla 2 se detallan las caracteristicas de uso de las terapias mente-cuerpo de los 110
estudiantes que la practicaban. La Figura 1 ilustra la cantidad de estudiantes que
practicaban cada una de las terapias mente-cuerpo.
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En el analisis crudo, los trastornos mentales ansiedad, depresion y estrés, la edad, el haber
Ilevado el curso de Medicina Tradicional Alternativay Complementaria y el haber tenido
covid-19 fueron los factores asociados con haber usado alguna terapia mente-cuerpo. En
el modelo ajustado, los trastornos mentales ansiedad, depresion y estrés, la edad y haber
tenido covid-19 tuvieron una asociacién positiva con haber usado alguna terapia mente-

cuerpo. (Tabla 3)

DISCUSION

La presencia de trastornos mentales (ansiedad, depresion, estrés) en estudiantes
universitarios, en condiciones sociales criticas, como la pandemia por COVID 19, pocas
veces, es tomada en cuenta. Asi mismo, el estudio resalta la importancia de considerar a
esta poblacién y brindarle alternativas no farmacoldgicas para abordar dichos trastornos.
A lo largo del tiempo se han ido implementando las terapias mente-cuerpo como una
buena alternativa para la reduccién de ansiedad, depresion y estrés como se muestra en
estudios de distintos paises4®. Nuestro estudio encontré que cerca del 30 % de nuestra
muestra hizo uso de TMC, considerando que el 68% presentaba sintomas depresivos y el

65% sintomas ansiosos.

Un estudio realizado en estudiantes universitarios de medicina humana en el
departamento de Ayacucho encontro que el porcentaje de trastornos mentales fue 24,3%
depresion, 28,5% ansiedad y 13% estrés”), ademas en una investigacion que realizo la
UNESCO durante el afio 2020 se evidencio gue los estudiantes, a causa de la pandemia,
podrian presentar depresion y ansiedad®®. Esto no difiere de nuestros resultados, ya que
nuestro estudio reveld que los trastornos depresivos y ansiosos fueron los méas prevalentes
entre los estudiantes encuestados. Demostrando de tal manera que la salud mental de los

estudiantes de medicina se vio influenciada por la pandemia.

En nuestro pais, en una universidad publica de Chachapoyas, quedé demostrado que con
el uso de la musicoterapia se pueden reducir los niveles de estrés académico™. Asi
mismo, un estudio realizado por Tajana Doko en estudiantes de la Universidad de Rijeka
encontré que el 4,8% de los estudiantes realiz6 yoga y el 4.3% realiz6 meditacion®?,
siendo asi las dos terapias mas utilizadas de este estudio, coincidiendo con el nuestro. Por
otro lado, hemos encontrado otro estudio realizado en EEUU donde las TMC mas

comlnmente utilizadas fueron las técnicas de respiracion®V. Esto difiere de nuestros
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resultados probablemente por el grado de generalizacion y utilizacion de esta alternativa

de la TMC en paises latinoamericanos; asi mismo, el contexto sociocultural.

En nuestra muestra 86 participantes realizaron las TMC con la finalidad de lograr su
bienestar general, al igual que en un estudio realizado en Croacia donde el 49,3% de los
estudiantes practicé alguna TMC para mantener/mejorar su salud®?. Esto es importante
debido a que, en relacion a la infeccién por covid-19, el fortalecer nuestro sistema inmune
es fundamental y son las terapias mente cuerpo una gran opcion para ello, como se
muestra en estudios, los niveles de citoquinas inflamatorias pueden disminuir durante la
practica de estas terapias; es decir, al realizarlas mejoramos nuestra inmunidad tanto
celular como humoral®®?. Sin embargo, otros estudios revelan que el motivo mas
frecuente de uso es para fines mas especificos tales como mitigar afecciones
musculoesqueléticas®. Lo previamente mencionado puede deberse a que la poblacion
desconoce el rol de las TMC para mejorar los trastornos mentales. Ademas, en otros
estudios se ha encontrado que el comportamiento prosocial y el género femenino se
asociaron a mayores niveles de ansiedad®*%), lo cual podria explicar por qué en nuestro
estudio el género femenino se asocié a un mayor uso de TMC. Asi mismo, hallamos en
un estudio realizado en EEUU que las personas que tenian un peso normal son las que
mas utilizaron estas terapias, igualmente que aquellas personas que se sienten
emocionalmente estables®), coincidiendo con los resultados de nuestro estudio; sin
embargo, lo contrario sucedi6 con la situacion laboral, debido a que nuestra muestra
comprende universitarios que, en la mayoria, debido a la demanda de tiempo de la carrera,

no cuentan con un trabajo.

La principal fortaleza que tenemos es que no hemos hallado articulos similares en
Latinoamérica ni en Peru que investiguen sobre el uso de las TMC y su relacion con el
manejo de los trastornos mentales; asi mismo, las poblaciones més utilizadas han sido
adultos mayores, pacientes con neoplasias y enfermedades crénica, mas no estudiantes de
medicina. Todo lo previamente mencionado convierte a este en un estudio muy
innovador. Sin embargo, como todo estudio, también contamos con limitaciones. Dentro
de ello que el hecho de ser un estudio transversal no nos permite saber, en el caso de los
participantes que si poseen trastornos mentales si los presentaban antes de empezar con
las terapias mente cuerpo o si ello ocurrié después. Otra limitacion es que, al ser
observacional, desconocemos el motivo del uso de las TMC, que podria ser por ocio o

especificamente para el manejo de los trastornos mentales. Por Gltimo, no conseguimos
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suficientes estudios similares al nuestro, dejdndonos asi con insuficiente informacion para

poder contrastar con nuestros resultados.

En conclusion, nuestro estudio nos permite mostrar que el uso de terapias mente cuerpo
tiene un efecto positivo frente a los trastornos mentales previamente mencionados, sin
embargo, en el Per( se requiere promocionar ain mas el uso de estas terapias en
estudiantes de medicina sobre todo en esta coyuntura que ha dado un golpe en la salud
mental a nivel mundial, teniendo en cuenta que es una alternativa no farmacolégica que
no demanda de mucho tiempo y puede ayudarlos a lidiar de manera ain més satisfactoria
los diversos desafios que presenta la carrera.
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Tabla 1 Variables sociodemogréficas en relacion a TMC

Uso de terapia mente-cuerpo

Variable independiente Total No Si p?
n=384(100%) | n= 274(71.4%) | n= 110(28.6%)

Edad:
< 21 afos 190 (49,48) 159 (58,03) 31 (28,18) <0,001
> 21 afios 194 (50,52) 115 (41,97) 79 (71,82)
Sexo
Femenino 286 (74.48) 209 (76.28) 77 (70.00) 0.202
Masculino 98 (25.52) 65 (23.72) 33 (30.00) ’
Ciclo:
Ciclo1- Ciclo5 216 (56,25) 174 (63,50) 42 (38,18) <0001
Ciclo 6 - Externado 168 (43,75) 100 (36,50) 68 (61,82) ’
MTAC:
No 222 (57,81) 174 (63,50) 48 (43,64) <0,001
Si 162 (42,19) 100 (36,50) 62 (56,36)
Lugar de residencia:
Lima metropolitana 292 (76,04) 201 (73,36) 91 (82,73) 0052
Otras provincias y departamentos 92 (23,96) 73 (26,64) 19 (17,27) ’
Alimentacion:
Omnivoro 371 (96,61) 269 (98,18) 102 (92,73) 0,012°
Vegetariano/vegano 13 (3,39) 5(1,82) 8 (7,27)
Peso:
Ninguna 283 (73,70) 204 (74,45) 79 (71,82)
Sobrepeso 84 (21,88) 59 (21,53) 25 (22,73) 0,753"
Obesidad 17 (4,43) 11 (4,01) 6 (5,45)
Atencién Psicoldgica y/o psiquiatrica
No 336 (87,50) 243 (88,69) 93 (84,55) 0.306b
Si 48 (12,50) 31(11,31) 17 (15,45) '
COVID-19:
No 281 (73,18) 219 (79,93) 62 (56,36) <0.001
Si 103 (26,82) 55 (20,07) 48 (43,64) ’
Nivel de ansiedad:
No tiene 131 (34,11) 71 (25,91) 60 (54,55)
Leve 28 (7,29) 20 (7,30) 8 (7,27)
Moderada 60 (15,63) 39 (14,23) 21 (19,09) <0,001°
Severa 37 (9,64) 34 (12,41) 3(2,73)
Extremadamente severa 128 (33,33) 110 (40,15) 18 (16,36)
Nivel de depresion:
No tiene 121 (31,51) 66 (24,09) 55 (50,00) <0.001"
Leve 50 (13,02) 33 (12,04) 17 (15,45)
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Moderada 86 (22,40) 68 (24,82) 18 (16,36)

Severa 35 (9,11) 29 (10,58) 6 (5,45)

Extremadamente severa 92 (23,96) 78 (28,47) 14 (12,73)

Nivel de estrés:

No tiene 141 (36,72) 74 (27,01) 67 (60,91)

Leve 49 (12,76) 36 (13,14) 13 (11,82)

Moderada 57 (14,84) 45 (76,42) 12 (10,91) <0,001°
Severa 82 (21,35) 66 (24,09) 16 (14,55)
Extremadamente severa 55 (14,32) 53 (19,34) 2(1,82)

8 Chi cuadrado

®Se considero prueba exacta de Fisher

Relacion entre las variables independientes con la variable dependiente (uso de terapia mente cuerpo)

expresadas en recuento absoluto y (%).
RIC: Rango Intercuartilico

MTAC: Medicina Tradicional Alternativay Complementaria
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Tabla 2 Caracteristicas del Uso de Terapias Mente-Cuerpo
Mediana RIC

Tiempo de practica en meses 8 (2-24)
Frecuencia? 2 (2-4)

n=110 100%
Uso de TMC
Si 110 100
TMC en la dltima semana
No 27 24,55
Si 83 75,45
Reduccién del nivel de estrés
Ninguna 27 24,55
Reduccidn del nivel de estrés 83 75,45
Bienestar general
Ninguna 24 21,82
Rendimiento Atlético y Bienestar general 86 78,18
Medio por el cual se entero
Internet y Redes Sociales 80 12,13
Otros 30 27,27
Formas de uso
Clases via online 73 66,36
Clases presencial y online 37 33,64

2 Numero de dias por semana en las que se practica alguna TMC
RIC: Rango Intercuartilico

TMC: Terapia mente-cuerpo
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Tabla 3 Factores Asociados al Uso de TMC
Usode TMC | RPcrudo |  (IC 95%) D R (IC 95%) p
ajustado

Ansiedad? 0,43 (0,32-0,59) | <0,001 0,61 (0,44-0,86) 0,005
Depresién? 0,46 (0,34-0,62) <0,001 0,65 (0,47-0,90) 0,009
Estrés? 0,37 (0,27-0,51) | <0,001 0,48 (0,35-0,67) <0,001
Edad® 2,50 (1,73-3,59) <0,001 1,89 (1,19-3,01) 0,007
Sexo® 1,25 (0,89-1,75) 0,194 0,94 (0,68-1,30) 0,709
MTACH 1,77 (1,29-2,43) <0,001 1,09 (0,75-1,57) 0,659
COVID-19¢ 2,11 (1,56-2,86) <0,001 1,67 (1,27-2,20) <0,001

aAjustado con edad, ciclo, covid-19

bAjustado con ciclo,mtac, ansiedad, depresion, estrés
°Ajustado con ciclo, ansiedad,depresion,estrés
dAjustado con ciclo, edad

¢Ajustado con ansiedad,depresion, estrés

TMC: Terapia Mente-Cuerpo
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Figura 1 Gréfico de barras frecuencia del uso de Terapias mente-cuerpo
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—_ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAEN C | E NT|F|C/‘

INVESTIGACION

CONSTANCIA N° 10-CIEL-CIENTIFICA-2021

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Cadigo de registro: 701-2020-PRE15

Titulo: Uso de terapias mente-cuerpo y trastornos mentales
en estudiantes de medicina humana durante la
pandemia por COVID-19

Investigador(a): Tania Desiree Vizquerra Sifuentes
Maria Estela Ojeda Chavez

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluacion cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa intemacional vigente. Adicionalmente, en
el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
con las normas publicadas por el estado peruano (accesos, medidas de bioseguridad,
etc.) y tener los permisos de las instituciones en las que realizara el estudio antes de
ejecutarlo.

En tal sentido, esta aprobacion carecera de valor si es que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc) postenor a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA.

La vigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
13 de julio del 2022), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto. Cualquier
tramite para su renovacion debera ser enviado antes del término de la vigencia de este
documento, debiendo suspenderse todo desamollo hasta que la renovacion sea
aprobada.

Villa El Salvador, 14 de enero de 2021

Mg. Fulton Paul Rivera Albinagorta
Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion
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VERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 091 - DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-2021
Lima, 05 de febrero del 2021

VISTO:

El informe de revision independiente académica y |la aprobacion de un Comité de Etica del proyecto de tesis
titulado: “US0 DE TERAPIAS MENTE-CUERPO Y TRANSTORNOS MENTALES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA
HUMANMA DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 “.

CONSIDERANDO:

Cue, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur v el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Titulo Profesional de Médico Cirujano.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART, 1* Aprobar, en vias de regularizacién e inscribir ¢l proyecto de tesis titulado: “USO DE TERAPIAS
MENTE-CUERPO ¥ TRANSTORNOS MENTALES EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID-19", presentado por las alumnas TANIA DESIREE VIZQUERRA SIFUENTES y MARIA
ESTELA OJEDA CHAVEZ con N° de registro: 701-2020-PRE1S.

ART. 2° Nombrar al Docente Juan Jesds Huaccho Rojas, como asesor para el desarrollo de la tesis en
cuestion.

Registrese, comunigquese y archivese.

Mg. JORDI GRAUMONGE
Director Académico
Carrera de Medicina Humana

o Archive
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