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RESUMEN: 

Antecedentes y Objetivo: En el año 2007, se desarrolló el Fracture and Mortality Index 

(FRAMO) para predecir fácilmente el riesgo de fractura de cadera y mortalidad general a 

los dos años. El objetivo del estudio es evaluar la utilidad de este índice como predictor de 

mortalidad en gerontes peruanos con el fin de brindar a la población geriátrica del Perú 

medidas preventivas de calidad que permitan disminuir la mortalidad a largo plazo en 

dicho grupo etario. 

Materiales y Métodos: Se realizó un estudio observacional, analítico, de tipo cohorte 

retrospectiva, que consistió en el análisis secundario de una base de datos. Se analizó la 

información de pacientes adultos mayores atendidos ambulatoriamente en el Servicio de 

Geriatría del Centro Médico Naval (Callao, Perú). Mediante la regresión de Cox se 

calcularon los hazard ratios (HR) de las variables estadísticamente significativas y sus 

intervalos de confianza al 95%. 

Resultados: Se incluyeron a 1816 participantes, con edad promedio de 78.39 ± 8.61 años, 

en su mayoría varones (58.97%). Se encontró que la positividad del índice FRAMO aumenta 

el riesgo de mortalidad en 1.37 veces, y ajustándolo a las variables sexo, estado civil, 

comorbilidades médicas y síndromes geriátricos, el riesgo de mortalidad en individuos con 

índice FRAMO positivo aumenta en 1.42 veces.  

Conclusiones: Hemos encontrado que el riesgo de muerte es casi 2 veces mayor en aquellos 

individuos con un índice FRAMO de alto riesgo, por lo que es una herramienta para predecir 

adecuadamente la mortalidad en adultos mayores peruanos.  
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ABSTRACT: 

Background and Objectives: In 2007, the Fracture and Mortality Index (FRAMO) was 

developed as a fairly practical tool to predict hip fracture and all-cause mortality risk at 2 

years. The objective of this study is to assess its usefulness as a mortality predictor among 

peruvian elders in order to provide the geriatric population of Peru with quality preventive 

measures to reduce long-term mortality in this age group. 

Materials and Methods: An observational, analytical, retrospective cohort study was 

conducted, which consisted in a secondary database analysis. The information of elderly 

patients who attended the geriatrics service of Naval Medical Center (Callao, Peru) was 

analyzed. The hazard ratios (HR) of the statistically significant variables and their 95% 

confidence intervals were calculated using Cox regression. 

Results: The study included 1816 participants, with a mean age of 78.39 ± 8.61 years, of 

whom 58.97% were men. It was found that a positive FRAMO index increases the risk of 

mortality by 1.37 times, and adjusting it to the variables sex, marital status, medical 

comorbidities and geriatric syndromes, the risk of mortality in individuals with a positive 

FRAMO index increases by 1.42 times. 

Conclusions: We have found that the risk of death is almost 2 times higher in those 

individuals with a high-risk FRAMO index, making it a tool to properly predict mortality in 

Peruvian older adults. 
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