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RESUMEN

Estudio observacional, descriptivo, transversal. Tuvo como objetivo determinar el nivel
de conocimiento sobre la atencién odontoldgica de pacientes con diabetes mellitus tipo |
y Il en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la Universidad
Cientifica del Sur. La muestra esta constituida por estudiantes de 6to a 10mo ciclo de la
Carrera de Estomatologia y es tipo poblacional. Se utilizd el Cuestionario de Miguel
Angel Castellares que consta de 25 preguntas de opcion multiple seccionadas en 5
dominios abarcando conocimientos basicos sobre la enfermedad, lesiones en la cavidad
oral asi como el correcto uso de medicamentos durante el acto odontoldgico; y los califico
como bajo, regular y alto, segun el rango establecido. EI 87,5% de los estudiantes tuvieron
un nivel de conocimiento bajo sobre la atencion odontolégica a pacientes diabéticos tipo
'y Il, el 12,5% de los alumnos tuvieron un nivel de conocimiento regular y ausencia de
alumnado con porcentaje alto. Los dominios donde se obtuvo mejor puntaje fueron en
creencias, clasificacion y fisiopatologia y patologia bucal; sin embargo, los dominios de
farmacos y tratamiento odontoldgico arrojaron puntaje bajo en su mayoria y regular, con
ausencia de puntuacion alta. Con esta investigacion se concluye que el nivel de
conocimiento sobre la atencion odontoldgica de pacientes con diabetes mellitus tipo | y
Il en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica
del Sur fue bajo, por consiguiente, se recomienda evaluar las &reas a mejorar con el fin

de formar profesionales capacitados que brinden una atencion integral.

Palabras clave: diabetes mellitus, estudiantes de odontologia, atencion odontologica.
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ABSTRACT

Observational, descriptive and cross-sectional study. Its objective was to determine the
level of knowledge about the dental care of patients with type | and 1l diabetes mellitus
in undergraduate students of the Stomatology Career of the Cientifica del Sur University.
The sample is made up of students from 6th to 10th cycle of the Stomatology Career and
is population-based. The Miguel Angel Castellares Questionnaire was used, which
consists of 25 multiple-choice questions divided into 5 domains covering basic
knowledge about the disease, lesions in the oral cavity, as well as the correct use of
medications during the dental procedure; and sushbsequently rate them as low, fair and
high, according to the established range. 87.5% of the students had a low level of
knowledge about dental care for type | and 11 diabetic patients, 12.5% of the students had
a regular level of knowledge and 0% of students with a high percentage. The domains
where the best score was obtained were beliefs, classification, and oral pathophysiology
and pathology; however, the drug and dental treatment domains yielded mostly low and
fair scores, with no high scores. With this research it is concluded that the level of
knowledge about the dental care of patients with type | and Il diabetes mellitus in
undergraduate students of the Stomatology Career of the Cientifica del Sur University
was low, therefore, it is recommended to evaluate the areas to be improved in order to

train trained professionals who provide comprehensive care.

Keywords: diabetes mellitus, dental students, dental care.
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I.  INTRODUCCION:

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad que ha ido aumentando
considerablemente en los ultimos afios, debido a muchos factores como sedentarismo,
una dieta no balanceada, entre otros, lo que aumenta la probabilidad de atender en la
consulta odontoldgica a un paciente con esta enfermedad, por lo tanto, es importante
que el cirujano dentista cuente con los conocimientos necesarios tanto como para
poder detectar lesiones propias de la enfermedad en cabeza, boca y cuello, como para

poder abordar cualquier intervencion odontoldgica®?34,

La DM es la enfermedad que afecta al 3,9% de la poblacion de personas de 15 afios a
maés en el Perd, teniendo un 5,1% en Lima ®y es la octava causa de muerte en nuestro
pais (ENDES 2014) °. Segin La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es
considerada una enfermedad metabolica permanente la cual presenta niveles de
glucosa en plasma en ayunas mayor o igual a 126 mg / dL, debido al deterioro de la
secrecion de insulina por los islotes pancreaticos o resistencia a esta y su diagnostico
se da por la deteccion de niveles anormalmente altos de glucemia ’. En la actualidad,
existen tres tipos de DM: tipo I, tipo 11 y gestacional. La DM tipo | abarca el 3-4% de
pacientes con diabetes, se presenta mas en nifios que en adultos y se caracteriza por
la inflamacion de los islotes pancreaticos asi como la destruccién selectiva de las
células secretoras de insulina; la DM tipo Il abarca el 90-95% de pacientes con
diabetes, se presenta mas en adultos que en nifios y se caracteriza por la resistencia
periférica a la insulina, en la cual las células pancreaticas no utilizan la insulina
adecuadamente y la DM gestacional abarca el 1-2% de pacientes con diabetes y
consiste en un nivel alto de glucosa en sangre durante el embarazo la cual desaparece
después de la prefiez °. En las ultimas tres décadas a nivel mundial, el porcentaje de

personas con DM se ha cuadriplicado, se sabe que 1 de cada 10 adultos padece esta
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enfermedad, de los cuales el 90% tiene DM tipo Il 1% En Latinoamérica, La
Federacion Internacional de Diabetes (IDF) report6 en el 2017 la prevalencia de esta
enfermedad mostrando a Brasil y México con mayor nimero de casos diagnosticados
y a Per( ocupando el puesto 7, con un porcentaje del 5.6% . De igual manera, se
han reportado investigaciones en el Per( para evaluar el porcentaje de pacientes con
esta enfermedad, se sabe de 2959 casos reportados de DM por la red de hospitales
notificantes a la Vigilancia Epidemioldgica de Diabetes en el 2012, de los cuales,
96,8% fueron clasificados como DM tipo 11 mientras que 2,5% como tipo | 2. Carrillo
et al en el afio 2019 realizaron una revision sistematica de la prevalencia e incidencia
de diabetes en el Per encontrando que solo se han desarrollado dos investigaciones
a nivel nacional; ambos estudios mencionan que la prevalencia de diabetes en el Per(
incremento en 1,9% en el rango de afios del 2004-05 hasta el 2010-12, asimismo dos

de cada 100 personas al afio fueron registrados como casos nuevos*3.

En la consulta odontoldgica, existen muchos factores a tener en cuenta durante la
atencion al paciente con DM, empezando con una rigurosa historia clinica y detallada
recoleccion de datos tales como dieta, antecedentes de complicaciones agudas,
valoracion farmacoldgica y complicaciones cronicas sistémicas asi como una
exploracién minuciosa de la cavidad oral, asi mismo, las citas programadas deben ser
cortas y de preferencia en la mafiana para evitar situaciones de estrés; ademas, se sabe
que los pacientes con DM presentan diversas afecciones en la cavidad oral como
problemas periodontales, caries dentales, xerostomia, candidiasis, retardo en la
cicatrizacion de heridas, entre otros, es por eso que los cirujanos odont6logos deben

tener el conocimiento adecuado para poder abordar estas lesiones, prescribir los
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medicamentos adecuados, asi como tener presente todos los pasos a seguir en caso se

presente un cuadro de hiperglucemia o hipoglucemial#*® (Anexo 1).

Medrano (2014) evalu6 a dentistas de la Escuela Nacional de Perfeccionamiento
Profesional del COP sobre DM observando que el 74% de los encuestados tienen un
conocimiento regular sobre DM, ademas observo que el 41,11% de los profesionales
poseen conocimiento sobre el abordaje a pacientes con DM en la consulta
odontoldgical’. Castellares (2016) evalud el nivel de conocimiento en alumnos de la
facultad de odontologia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos arrojando
que el 54% de alumnos posee un nivel de conocimiento regular, 43% un nivel bajo y
2% alto *°. Puscan (2018) determind el nivel de conocimiento en alumnos de
Estomatologia de la Universidad Nacional Toribio de Mendoza y Cirujanos Dentistas-
Chachapoyas evidenciando que el 52,2% de estudiantes tienen conocimiento regular
y el 48,8% restante bajo, por otro lado, los cirujanos dentistas arrojaron un valor de

21,9% con nivel alto, 46,8% con nivel medio y 31,3% con nivel bajo'®.

En la actualidad, no existen muchas investigaciones que evalten el nivel académico
de los estudiantes al momento de atender a pacientes con DM en el Per(, ademas es
importante tener conocimiento de las afecciones gque estos pacientes pueden presentar
en la cavidad bucal, asi como el correcto manejo de las urgencias que puedan

presentarse en la consulta.

Con este trabajo queremos dar a conocer el nivel de conocimiento en la atencion
odontoldgica de pacientes con DM tipo | y Il en los alumnos de la Universidad
Cientifica del Sur con el fin de analizar el nivel de conocimiento en el que el alumnado

se encuentra y evaluar posibles recomendaciones para mejorar en el tema.
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1. OBJETIVO GENERAL.:
o Determinar el nivel de conocimiento sobre la atencidén odontologica de pacientes
con DM tipo 1 y tipo Il en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia

de la Universidad Cientifica del Sur afio 2021.

I1l.  OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Evaluar el nivel de conocimiento sobre las creencias de la DM tipo | y tipo Il en
estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la Universidad
Cientifica del Sur segun edad, género, ciclo de estudio y traslado.

e Evaluar el nivel de conocimiento sobre la clasificacion y fisiopatologia de la DM
tipo 1 y tipo Il en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la
Universidad Cientifica del Sur segln edad, género, ciclo de estudio y traslado.

e Evaluar el nivel de conocimiento sobre patologia bucal de la DM tipo | y tipo 1l
en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la Universidad
Cientifica del Sur segun edad, género, ciclo de estudio y traslado.

o Evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso de medicamentos en pacientes con
DM tipo | y tipo 11 en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de
la Universidad Cientifica del Sur segun edad, género, ciclo de estudio y traslado.

e Evaluar el nivel de conocimiento sobre el tratamiento odontologico en pacientes
con DM tipo | y tipo Il en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia
de la Universidad Cientifica del Sur segin edad, género, ciclo de estudio y

traslado.
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IV. HIPOTESIS:
El nivel de conocimiento sobre la atencion odontoldgica de pacientes con DM tipo |
y tipo 11 en estudiantes de pregrado de la carrera de Estomatologia de la Universidad

Cientifica del Sur—2021 ser4 regular.

V. METODOLOGIA:

1. Disefio de estudio:

Observacional, descriptivo y transversal

2. Poblacion y muestra:

Estuvo constituida por 136 alumnos de pregrado de 6to a 10mo ciclo de la carrera
de Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur. La muestra fue de tipo
poblacional.

3. Criterios de seleccién:

3.1 Criterios de inclusion:

e Alumnos de pregrado de 6to a 10mo ciclo de la carrera de Estomatologia
de la Universidad Cientifica del Sur que asistieron regularmente a clases.

e Alumnos que firmaron el consentimiento informado.

3.2 Criterios de exclusion:
e Alumnos que se negaron a participar.

4. Variables:
Variable principal: nivel de conocimiento
Variables intervinientes: edad, género, ciclo de estudio, traslado.

Ver cuadro de operacionalizacion de variables (Anexo 2)

5. Método y técnicas:
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5.1. Método:

El método de la investigacion fue la observacion estructurada en la cual se
utilizd el cuestionario estructurado de 25 preguntas de Miguel Angel
Castellares Malpartida °.

5.2. Procedimientos:

a. Autorizacion:

Se solicitd autorizacion al Comité Institucional de Etica y a la
Direccion de pregrado de la carrera de Estomatologia de la
Universidad Cientifica del Sur para el ingreso a las aulas virtuales.

(Anexo 3)

Se contacto a los coordinadores de cursos de pregrado asi como a los
docentes de las aulas solicitando permiso para poder ingresar a estas

a realizar la encuesta.

Se informé a los alumnos sobre la investigacion y se solicitd la
aceptacion del consentimiento informado previo a la realizacion de la

encuesta. (Anexo 4)
b. Realizacion de encuestas:

Se llevo a cabo un cronograma de trabajo con los horarios y aulas
virtuales de los estudiantes, ademas se solicitd el permiso para
ingresar a las aulas virtuales y realizar el cuestionario a los alumnos,
en el cual se informo6 a los estudiantes sobre la investigacion, se
explicd que es andnima y que las respuestas no seran publicadas.
Luego se brindé el link de la encuesta a traves del chat grupal de las

aulas virtuales; junto con el consentimiento informado seguido por la
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encuesta propiamente dicha a través de la aplicacion Google forms.
Asimismo, se informo que el tiempo para el desarrollo de la encuesta
fue de 15 minutos. Por Gltimo, los datos conseguidos se colocaron en

una tabla de Excel.

Se utiliz6 el cuestionario de Miguel Angel Castellares Malpartida
(Anexo 5), el cual consta de 25 preguntas bésicas sobre el tema, de
opcion mudltiple, en la cual se obtiene un punto por cada respuesta
acertada, de acuerdo con el siguiente rango:

Bajo < 12 puntos (< 50%)

Regular >13 — 17 puntos (> 50-67%)

Alto > 18 puntos (> 67%)

Las preguntas sobre nivel de conocimiento de diabetes mellitus se
encuentran seccionadas de acuerdo a los siguientes dominios, junto
con su respectiva puntuacion:

Creencias:

Bajo (0 pts.)

Regular (1 pts.)

Alto (2 pts.)

Clasificacion vy fisiopatologia:

Bajo (0 - 3 pts.)
Regular (4 - 6 pts.)
Alto (7- 8 pts.)

Patologia bucal:

Bajo (0-1 pts.)

Regular (2 pts.)
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Alto (3 pts.)

Uso de farmacos:

Bajo (0-2 pts.)
Regular (3-4 pts.)
Alto (5 pts.)

Tratamiento odontolégico:

Bajo (0 - 2 pts.)

Regular (3- 5 pts.)

Alto (6 -7 pts.)

Ademas, la encuesta tiene informacion bésica del alumno tales como:
Caodigo de alumno, edad, género y ciclo de estudio.

Debido a la coyuntura, el cuestionario se trasladé a la plataforma
virtual sin modificar su contenido ni la forma de desarrollo y
evaluacion del mismo.

6. Plan de analisis:

El plan de analisis se realizd a través del programa estadistico SPSS versién
22.0. Para establecer la frecuencia y porcentaje se realiz6 un analisis
descriptivo, ademas se emple6 la prueba Chi cuadrado y la prueba exacta de
Fisher para realizar la estadistica inferencial a través del analisis bivariado

teniendo como referencia un valor de significancia de p < 0.05.

7. Consideraciones éticas:

El proyecto de investigacion y el consentimiento informado fueron enviados

al Comité Institucional de Etica y a la Direccion de pregrado de la carrera de
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Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur para solicitar el ingreso a

las aulas virtuales. (Anexo 3)

Se contact6 a los coordinadores de cursos de pregrado asi como a los docentes
de las aulas solicitando permiso para poder ingresar a estas a realizar la

encuesta.

Se informo a los alumnos sobre la investigacion y se solicito la aceptacion del

consentimiento informado previo a la realizacion de la encuesta. (Anexo 4)

La investigacion se realizo responsablemente, velando por los derechos de los
participantes, salud, seguridad, dignidad y bienestar de acuerdo al Codigo de

Etica de la Universidad Cientifica del Sur.

Se trat6 con estricta confidencialidad la informacion obtenida de los
participantes de la investigacion, en la cual solo se pidio el cddigo del alumno
con el fin de evitar duplicar informacion.

Solo el investigador tiene acceso a la base de dicha informacion.

Se adoptaron procedimientos que garanticen una adecuada recoleccion de
datos al momento de realizar las encuestas, todo esto con el fin de proteger y
asegurar la integridad de la informacion obtenida.

El desarrollo de la encuesta se llevo a cabo a travées de la aplicacion virtual
Google forms, en la cual mantienen una politica de privacidad de informacion

confidencial.
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Diabetes Mellitus tipo I y 11 en estudiantes de pregrado, Lima-2021:

NIVEL DE CONOCIMIENTO
BAJO REGULAR ALTO

N % N % N %

GENERAL 119 87.5 17 12.5 0 0
CREENCIAS 45 33.1 60 44.1 31 22.8
CLASIFICACION 37 27.2 87 64.0 12 8.8
PATOLOGIA 68 50.0 57 41.9 11 8.1

FARMACOS 127 93.4 9 6.6 0 0

TRATAMIENTO 94 69.1 41 30.1 0 0

El nivel de conocimiento sobre la atencion odontoldgica de pacientes con Diabetes
Mellitus tipo 1 y 11 en estudiantes de pregrado fue bajo en el 87,5% (n=119). El nivel de
conocimiento fue regular en los dominios creencias y clasificacion y fisiopatologia
(44,1% y 64% respectivamente), mientras que, en los dominios patologia, uso de
farmacos y tratamiento odontoldgico el nivel de conocimiento fue bajo (50%; 93,4% y

69,1% respectivamente).
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre la atencion odontoldgica de pacientes con
Diabetes Mellitus tipo | y 11 en estudiantes de pregrado segun edad, género, ciclo de

estudio y traslado, Lima-2021:

NIVEL DE CONOCIMIENTO TOTAL p*
BAJO | REGULAR | ALTO
n % n % n| % n %
<21 afios |24 889 |3 111 [0 [0 |27 [100 | 0,96
EDAD 22-24 afios | 63 | 875 |9 125 |0 |0 |72 |100
>24afios |32 | 865 |5 135 |0 |0 |37 |100
GENERO Femenino |84 |86.6 |13 134 |0 |0 97 100 | 0,778**
Masculino | 35 [89.7 |4 103 |0 |0 39 100
6to 26 | 839 |5 161 |0 |0 |31 [100 | 0,624
7mo 24 828 |5 172 |0 |0 |29 |100
CICLO DE 8vo 33 1943 |2 57 |0 [0 |35 |100
ESTUDIO ono |18 857 [3 [143 |0 |0 |21 |100
10mo |18 |90 |2 10 0 |0 |20 |100
TRASLADO No 77 |865 [12 [135 [0 [0 |89 |100 | 0,788**
Si 42 |89.4 |5 106 |0 |0 |47 |100

*Prueba Chi cuadrado de Pearson
** Prueba exacta de Fisher

El 71,3% (n=97) de los estudiantes encuestados fueron mujeres y el 28,7% (n=39) fueron
hombres. En los estudiantes predomind el nivel de conocimiento bajo en el 87,5%
(n=119), con ausencia de nivel alto. Asimismo, los resultados no mostraron diferencias

estadisticamente significativas (p>0.05)
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Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre las creencias de la DM tipo | y tipo Il en
estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica

del Sur segun edad, género, ciclo de estudio y traslado:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Total p*
BAJO REGULAR ALTO
n % n % n % n %
6to 13 41.9 11 355 7 22.6 31 100
CICLO DE 7mo 9 31 14 48.3 6 20.7 29 100
ESTUDIO 8vo 14 40 16 45,7 5 14.3 35 100 | 0.314
9no 3 14.3 9 42.9 9 42.9 21 100
10mo 6 30 10 50 4 20 20 100
No 30 33.7 37 41.6 22 24.7 89 100
TRASLADO Si 15 31.9 23 48.9 9 19.1 47 100 0.661
<21 afios 13 48.1 6 22.2 8 29.6 27 100
EDAD zazﬁ'gf 22 30.6 37 514 13 18.1 72 100 0.1
> 24 afos 10 27 17 45.9 10 27 37 100
Femenino 31 32 46 47.4 20 20.6 97 100
GENERO Masculino | 14 35.9 14 35.9 11 28.2 39 100 0.434

En relacion al nivel de conocimiento en el dominio de las creencias de diabetes mellitus
tipo 1 y Il no hubo diferencias significativas (p>0.05). Cabe resaltar que el nivel de
conocimiento fue mayormente de regular independientemente si era alumno de traslado

0 no, de la edad y del género, asi como para los ciclos 7mo al 10mo.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Tabla 4: Nivel de conocimiento sobre la clasificacion y fisiopatologia de la DM tipo
I y tipo Il en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la

Universidad Cientifica del Sur segun edad, género, ciclo de estudio y traslado:

CLASIFICACION Total p*
BAJO REGULAR ALTO
n % N % n % n %
6t0 3 97 | 21 | 677 | 7 | 226 | 31 | 100
7mo 9 31 19 | 655 | 1 34 | 29 | 100
CICLO DE 8vo 13 | 371 | 18 | 514 | 4 | 114 | 35 | 100 | 007
ESTUDIO 9no 12 | 571 | 9 |429 ] O 0 21 | 100
10mo 0 0 20 | 100 0 0 20 | 100
No 26 | 292 | 61 | 685 | 2 22 | 89 | 100
TRASLADO Si 11 | 234 | 26 | 553 | 10 | 21.3 | 47 | 100 0-201

<21 afios 7 25.9 17 63 3 111 | 27 | 100

22-24 20 | 278 | 47 | 65.3 5 6.9 | 72 | 100 | 0.95
EDAD aﬁog

> 24 anos | 10 27 23 62.2 4 108 | 37 | 100

Femenino | 26 | 268 | 63 | 64.9 8 8.2 | 97 | 100
GENERO | Masculino| 11 | 282 | 24 | 615 4 10.3 | 39 | 100 | 0.906

*

En relacion al nivel de conocimiento en el dominio de clasificacion y fisiopatologia de
diabetes mellitus tipo | y Il hubo diferencias estadisticamente significativas (p<0.001)
segun ciclo de estudio y traslado; encontrando que el nivel de conocimiento fue regular
independientemente si el alumno era de traslado o no, y en los ciclos 6to, 7mo, 8vo y

10mo, mientras que en el 9no ciclo el nivel de conocimiento fue bajo.
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Tabla 5: Nivel de conocimiento sobre patologia bucal de la DM tipo | y tipo Il en
estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica

del Sur segun edad, género, ciclo de estudio y traslado:

PATOLOGIA Total p*
BAJO REGULAR ALTO

n % N % n % n %
6to 13 | 419 | 17 | 548 | 1 32 | 31 | 100
7mo 15 [ 517 | 11 [ 379 | 3 | 103 | 29 | 100

CICLO DE 8vo 19 | 543 | 13 | 371 | 3 | 86 | 35 | 100 | 0767
ESTUDIO 9no 11 [ 524 | 9 [ 429 | 1 48 | 21 | 100
10mo 10 50 7 35 3 15 20 | 100
No 53 | 596 | 31 | 348 | 5 56 | 89 | 100

TRASLADO Si 15 [ 319 | 26 | 553 | 6 12.8 | 47 | 100 0-208
<2lafios | 11 | 407 | 16 | 593 | O 0 27 | 100

22-24affios | 39 | 542 | 24 | 333 | 9 125 | 72 | 100 | 0.08
EDAD >24afos | 18 | 486 | 17 | 459 | 2 | 54 | 37 | 100
Femenino | 50 | 515 | 39 | 402 | 8 82 | 97 | 100

GENERO | Masculino | 18 | 46.2 | 18 | 46.2 3 7.7 39 | 100 | 0.816

*

En relacion al nivel de conocimiento en el dominio de patologia bucal de diabetes mellitus
tipo 1y 11 hubo diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) segun traslado; siendo
el nivel de conocimiento para los alumnos de traslado regular y para aquellos que no eran

de traslado bajo.
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Tabla 6: Nivel de conocimiento sobre el uso de farmacos en pacientes con DM tipo |
y tipo Il en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la

Universidad Cientifica del Sur segun edad, género, ciclo de estudio y traslado:

FARMACOS Total p*
BAJO REGULAR ALTO

N % n % n % n %
6to 29 | 935 | 2 6.5 0 0 31 | 100
7mo 24 [ 828| 5 [172] 0 0 29 | 100

CICLO DE 8vo 34 971 1 | 29 | 0 0o | 35 | 100 | 0104
ESTUDIO 9no 21 [ 100 | O 0 0 0 21 | 100
10mo 19 | 95 1 5 0 0 20 | 100
No 83 | 933 | 6 6.7 0 89 | 100

TRASLADO Si 44 | 936 | 3 6.4 | 0 0 47 | 100 1-030*
<2lafios | 23 [852 | 4 |148 | O 0 27 | 100

22-24aflos | 67 | 931 | 5 6.9 0 0 72 | 100 | 0.062
EDAD >24afos | 37 | 100 | 0 0 0 0 | 37 | 100
Femenino | 89 | 918 | 8 8.2 0 0 97 | 100

GENERO | Masculino | 38 | 974 | 1 2.6 0 0 39 | 100 0-4:16*

*

**

En relacion al nivel de conocimiento en el dominio de uso de farmacos en pacientes con
diabetes mellitus tipo I 'y 1l no hubo diferencias significativas (p>0.05). Cabe resaltar que
el nivel de conocimiento fue mayormente de bajo independientemente si era alumno de
traslado o no, de la edad y del géneroy del ciclo de estudio. Asimismao, el ciclo con mayor
porcentaje bajo fue 9no ciclo con la totalidad de sus alumnos 100% (n=21). Estuvo

ausente el porcentaje alto en todos los grupos.
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Tabla 7: Nivel de conocimiento sobre el tratamiento odontoldgico en pacientes con
DM tipo | y tipo 11 en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la

Universidad Cientifica del Sur segun edad, género, ciclo de estudio y traslado:

TRATAMIENTO Total p*
BAJO REGULAR ALTO
N % n % n % n %

6to 24 | 774 7 |226] O 0 31 | 100
7mo 16 |552 | 13 [448| 0 0 29 | 100

CICLO DE 8vo 25 714 10 |286| O 0 35 | 100 | 0054
ESTUDIO 9no 11 |524] 9 [429] 1 4.8 21 | 100
10mo 18 | 90 2 10 0 0 20 | 100
No 57 64 31 348 1 1.1 89 | 100

TRASLADO Si 37 | 787 | 10 |213| O 0 47 100 | 0.186
<2lafios | 16 | 593 | 11 |407| O 0 27 | 100

22-24 50 | 69.4 | 21 |292 | 1 1.4 72 100 | 0.567

EDAD anos

> 24 afios 28 75.7 9 24.3 0 0 37 100

Femenino | 65 67 31 32 1 1 97 100
GENERO | Masculino| 29 | 744 | 10 | 256 | O 0 39 100 | 0.610

En relacion al nivel de conocimiento en el dominio de tratamiento odontoldgico en
pacientes con diabetes mellitus tipo I y Il no hubo diferencias significativas (p>0.05).
Cabe resaltar que el nivel de conocimiento fue mayormente de bajo independientemente

si era alumno de traslado o no, de la edad, del género y del ciclo de estudios.
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VII.  DISCUSION:
Se sabe que la diabetes es una afeccion que ha aumentado en los Gltimos afios, por
eso resaltamos la importancia de que los alumnos tengan una base sélida en estos
conocimientos®23#, Sin embargo, no son muchos los estudios donde se evalie la
preparacion de estos futuros cirujanos dentistas y en los que se han encontrado se
evidencia que el nivel de conocimiento es desfavorable en la mayoria de los casos y
en pocos estudios regular.
Luego de realizar la investigacion, los resultados de la encuesta mostraron que los
alumnos de la Universidad Cientifica del Sur tuvieron un nivel de conocimiento bajo
(87,5%) en la atencidn odontoldgica de pacientes diabéticos. Resultados similares
fueron hallados por Castillo en el 201424, quien realizo el estudio a internos de la
UNMSM, UPCH Y UNFV arrojando un nivel de conocimiento bajo (59,6%), siendo
la UPCH la que obtuvo resultados méas similares a los de esta investigacion,
obteniendo un nivel bajo (64%), regular (36%) y ausencia de porcentaje alto.
Por el contrario, Castellares en el 2016%°, quien evaluo a internos y alumnos de 5to
afio de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en la cual se obtuvo un
resultado regular (54,3%) y bajo (43,6%). De igual manera, Puscan en el 20188
realizé un estudio en Cirujanos dentistas y estudiantes de Chachapoyas mostrando un
nivel regular (52,2%) y bajo (48,8%). Ademas, Medrano en el 2015, evalud el nivel
conocimiento de cirujanos dentistas obteniendo un resultado regular (74%), este
ultimo estudio evidencidé mejores resultados comparado a los anteriores teniendo en
cuenta que los encuestados fueron cirujanos dentistas titulados.
De igual manera, se han realizado investigaciones que evaltan el nivel de
conocimiento de los alumnos en otros paises, como Santos et al en el 201828, quienes

evaluaron el nivel de conocimiento a estudiantes de 6to y 9no ciclo acerca del manejo
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odontoldgico del paciente con diabetes en La Universidad Santo Tomas,
Bucaramanga-Colombia, en la cual el 75,4% arrojaron un nivel regular; asimismo,
Morales en el 2012% evalud el nivel de conocimiento sobre la atencién a pacientes
con diabetes mellitus en estudiantes de odontologia de 4to afio de la Universidad
Nacional Auténoma de México, en la cual los alumnos tuvieron un nivel regular con
62,58%; dichos estudios evidencian resultados diferentes a la investigacion realizada
a los alumnos de la Universidad Cientifica del Sur, la cual tuvo en su mayoria un nivel
de conocimiento bajo, como el estudio realizado por Donha en el 2010%, quien evalud
a alumnos de odontologia en su Ultimo afio de carrera de la Universidad Estatal
Paulista-Brasil, sobre diabetes mellitus y su relacién en la atencién odontoldgica del
paciente con esta enfermedad, en la cual el 64% de estudiantes tuvieron un nivel de
conocimiento bajo, al igual que los alumnos de la Universidad Cientifica del Sur.
Existen diversos factores por los que esta investigacion a arrojado resultados
diferentes a los ultimos estudios mencionados, uno es la fatiga y falta de interés al
momento de desarrollar la encuesta ya que de los 5 dominios, los 2 primeros tuvieron
resultado regular, mientras que los ultimos 3 tuvieron resultado bajo, indicando que
los alumnos pudieron prestar méas atencién al inicio de la encuesta pero esta se fue
perdiendo dando resultados bajos en los Gltimos dominios. Otro factor es el mayor
conocimiento, por parte de los alumnos, de los 2 primeros dominios (creencias y
clasificacion y fisiopatologia) y poco o escaso conocimiento de los 3 ultimos
(patologia bucal, uso de farmacos y tratamiento odontoldgico). Otro factor son las
mallas curriculares de las universidades: la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos presenta una curricula donde desde el 2do afio de carrera (5to, 6to semestre)
se dictan los cursos de Semiologia General y Semiologia Estomatoldgica

respectivamente, en el 3er afio de carrera (7mo, 9mo semestre) Medicina
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Estomatologica | y 11 respectivamente y en el 4to afio de carrera (9no, 10mo semestre)
Medicina Estomatologica Il y 1V. La Universidad Cientifica del Sur presenta una
malla curricular donde en el 2do (4to ciclo) y 3er (6to ciclo) afio de carrera se dictan
los cursos de Semiologia Estomatoldgica y Medicina Estomatolégica
respectivamente. Se evidencia que en la primera Universidad los alumnos tuvieron
mas cursos donde se tocan temas como la Diabetes Mellitus y los cuidados que se
debe tener durante la consulta odontoldgica, esto se ve reflejado en la investigacion
de Miguel Angel Castellares, en donde los alumnos obtuvieron un resultado regular,
mientras que los alumnos de la Universidad Cientifica del Sur obtuvieron un resultado
bajo, esto se puede deber a que sélo llevan dos cursos donde se estudian estos temas
durante la carrera.

En el &mbito de creencias de la diabetes mellitus, el nivel de conocimiento de los
alumnos de la Universidad Cientifica del Sur fue regular con un 44,1% muy diferente
al estudio de Castellares, el cual tuvo un 42,6% alto y 39,4% regular. Este resultado
se puede deber a la falta de interés al momento de realizar la encuesta. Tener en cuenta
que la encuesta de Castellares se realiz6 presencialmente, pudiendo generar en el
alumno cierta presion a leer y comprender la encuesta en ese momento, asi como
absolver con mayor facilidad alguna duda sobre la encuesta. Ademas, como ya ha
sido mencionado en el parrafo anterior, los alumnos de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos tuvieron los conocimientos mas frescos ya que llevaron cursos
relacionados al tema desde 5to hasta 10mo ciclo de la carrera, pudiendo asi tener un
refuerzo constante sobre el tema.

En el ambito de clasificacion y fisiopatologia de diabetes mellitus, el nivel de
conocimiento de los alumnos fue regular con un 64 % similar al estudio de Castellares,

con un nivel de conocimiento regular con 62,8%. El nivel de conocimiento sobre la
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clasificacion y fisiopatologia de la diabetes mellitus de acuerdo con ciclo de estudio
fue estadisticamente significativo (p=0.0). Comparando por ciclo de estudio, los
alumnos de 9no y 10mo ciclo de la Universidad Cientifica del Sur obtuvieron un nivel
bajo con 57,1% y regular con 100% respectivamente mientras que los alumnos del
estudio de Castellares tuvieron un nivel regular 60,3% al igual que los internos con
un 66,7%.

En el &mbito de patologia bucal de diabetes mellitus, el nivel de conocimiento de los
alumnos fue bajo con un 50 % a diferencia del estudio de Castellares que obtuvo un
nivel de conocimiento regular con un 56,4%. Leyendo la malla curricular de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos se pudo evidenciar que llevan cursos
relacionados a este tema desde 5to hasta 10mo ciclo de carrera, mientras que en la
Universidad Cientifica del Sur se dan en 4to y 6to ciclo de carrera, pudiendo no
recordar los conocimientos obtenidos anteriormente.

En el &mbito de uso de farmacos en pacientes diabéticos, el nivel de conocimiento de
los alumnos fue bajo con un 93,4% y regular con un 6,6% con ausencia de puntuacién
alta; de igual manera, en el estudio de Castellares, la puntuacién mas alta se dio en el
nivel de conocimiento bajo con un 63 % .

En el ambito de tratamiento odontoldgico en pacientes diabéticos, el nivel de
conocimiento de los alumnos fue bajo con un 69,1 %, regular con un 30,1% vy alto
0,7%, similar al estudio de Castellares que obtuvo un nivel de conocimiento bajo con
un 52,1%, regular con un 47,9% pero con ausencia de puntuacion alta.

Luego del estudio, los resultados permiten afirmar que el nivel de conocimiento de
los alumnos de 6to a 10mo ciclo de la carrera de Estomatologia de la Universidad
Cientifica del Sur fue bajo con un 87,5% y regular con un 12,5%, esto se puede deber

quiza a la falta de préctica de los conocimientos obtenidos en las aulas.
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VIII. CONCLUSIONES:

1. Elnivel de conocimiento sobre la atencion odontolégica de pacientes con diabetes
mellitus tipo 1 y 1l en estudiantes de pregrado de la carrera de Estomatologia de la
Universidad Cientifica del Sur fue bajo.

2. EIl nivel de conocimiento sobre las creencias de la DM tipo | y tipo Il en
estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la Universidad
Cientifica del Sur fue regular.

3. El nivel de conocimiento sobre la clasificacion y fisiopatologia de la DM tipo | y
tipo Il en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la
Universidad Cientifica del Sur fue regular.

4. EIl nivel de conocimiento sobre patologia bucal de la DM tipo | y tipo Il en
estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la Universidad
Cientifica del Sur fue bajo.

5. El nivel de conocimiento sobre el uso de farmacos en pacientes con DM tipo | y
tipo Il en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la
Universidad Cientifica del Sur fue bajo.

6. El nivel de conocimiento sobre el tratamiento odontolédgico en pacientes con DM
tipo | y tipo Il en estudiantes de pregrado de la Carrera de Estomatologia de la

Universidad Cientifica del Sur fue bajo.
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IX. RECOMENDACIONES:
1. Realizar estudios comparativos entre estudiantes de pregrado y posgrado.
2. Reforzar los estudios tedricos y clinicos para una adecuada atencion odontoldgica
a pacientes con diabetes mellitus.
3. En un futuro, deberia realizarse una nueva investigacion para valorar el efecto y

la mejoras en la ensefianza de los alumnos de odontologia.
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XIl.  ANEXOS:

ANEXO 1

Farmacos a evitar en

pacientes con DM

Afecciones bucales en pacientes

con DM

Pautas a seguir ante un cuadro de
hipoglucemia/hiperglucemia

durante la consulta odontol6gica

Acido acetil salicilico: genera
una ligera hipoglicemia,
potencia el efecto de las

sulfonilureas.

Salicilato: aumenta la

secrecion de insulina.

Corticoides (dexametasona):
aumenta la glucosa en sangre

por resistencia al pancreas.

Inflamacion encias, periodontitis,
boca seca y ardiente, hipertrofia
parotidea, aumento de caries
dental, candidiasis, liquen plano,
cicatrizacion retardada,
alteraciones del gusto, alveolitis
seca y ulceras en mucosa
(consecuencia de alteraciones

vasculares degenerativas)

Existe una relacion bidireccional
entre la periodontitis y la
diabetes: Un tratamiento
periodontal adecuado produce un
descenso de los niveles de
hemoglobina glicosilada de

pacientes con DM®3,

Cuadro de hipoglucemia: malestar
general, paciente agitado, ansioso,
con dolor de cabeza y vision
borrosa, con nauseas, sudores y
hablando incoherencias.

Si se sospecha que el paciente esta
experimentando un cuadro de
hipoglucemia, se debe confirmar
con ayuda de un dispositivo de
monitoreo rapido de glucosa. Una
vez confirmado, se debe dar al
paciente 15 gramos de
carbohidratos via oral, cada 15
minutos. Esperar 15 minutos y
examinar; repetir el proceso hasta 3
veces. Si el cuadro de hipoglucemia
se mantiene, pedir asistencia
médica y administrar
intravenosamente 25 -30 ml al 50%
de solucion de dextrosa o0 1 mg de

glucagon.

Las probabilidades de un cuadro de
hiperglicemia son mucho menores
que las de hipoglicemia en una cita

odontoldgica. Signos y sintomas de
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hiperglucemia: Nauseas, vomitos,
dolor abdominal y olor a acetona.
Requiere intervencion médica y

administracién de insulina.
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ANEXO 2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Dimensiones Indicador Tipo y Escala de Valor
medicion
Creencias de la | Pregunta 1;2 Variable
diabetes mellitus cualitativa/ordinal Bajo(0 pts.)
Regular(1 pt.)
Alto(2 pts.)
Ag{ﬁggi'égje Q!asificaci(?n y | Pregunta 3- _
sobre el fisiopatologia de 10 Bajo(0-3 pts.)
. la diabetes Regular(4-6 pts.)
manejo de mellitus Alto(7-8 pts.)
pacientes con pEs.
diabetes
mellitus tipo
l'yllenlos
aspectos de
Nivel de creencias
conocimien sobre la _ .
to sobre la | enfermedad, Patologia bucal | Pregunta 11- Bajo(0-1 pts.)
atencion clasificacion de la digbetes 13 Regular(2 pts.)
odontoldgi y mellitus Alto(3 pts.)
caa fisiopatologi
pacientes | a, patologia
con bucal,
diabetes farmacos y
mellitus tratamiento _ :
tipo 1y tipo | odontolégico | Uso de farmacos | Pregunta 14- Bajo(0-2 pts.)
1 en pacientes con 18 Regular(3-4 pts.)
diabetes mellitus Alto(5 pts.)
Tratamiento Pregunta 19- Bajo)0-2 pts.)
odontoldgico en 25 Regular(3-5 pts.)
pacientes con Alto(6-7 pts.)
diabetes mellitus
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Nivel de Bajo < 12 pts. (<
conocimiento 50%)
enla Regular >13 - 17
atencion pts. (>50-67%)
odontologica Alto > 18 pts.
a pacientes (>67%)
con diabetes
mellitus tipo
| ytipoll
Variable Definicion operacional Indicador Tipo Escala Valor
Datos de la Variable | ordinal
Estudiantes matriculados en la | encuesta cualitativa 6to ciclo
carrera de estomatologia de la | virtual 7mo ciclo
Universidad Cientifica del Sur 8vo ciclo
en pregrado segun los criterios 9no ciclo
Ciclo de de inclusion 10mo ciclo
estudio
Edad Se registrara la edad del Datos de la | Variable ordinal < 21 afios
estudiante en la encuesta encuesta cualitativa 22 a 24 afos
virtual > 24 afos
Género | Se marcara el género del Datos de la | Variable nominal | Femenino/Masculino
estudiante en la encuesta encuesta cualitativa
virtual
Traslado | Se marcara si el estudiante es de Datos de la | Variable nominal Si/No
traslado o no encuesta cualitativa
virtual
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ANEXO 3

CARTA DE PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

Estimada Dra. Paula Ximena Gomez Restrepo:
Coordinadora de Pregrado

Carrera de Estomatologia-Universidad Cientifica del Sur
Presente.-

Mi nombre es Faviana Cecilia Celi Guzman y es grato dirigirme a usted en mi condicion
de Bachiller en Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur para manifestarle que
he elaborado mi proyecto de tesis titulado ”Nivel de conocimiento sobre la atencidn
odontoldgica de pacientes con diabetes mellitus tipo 1 y tipo Il en estudiantes de pre
y posgrado de la carrera de Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur”,
para optar por el titulo profesional de Cirujano Dentista. Tengo el objetivo de desarrollar
encuestas a los estudiantes de pregrado que estén cursando los tres ultimos afios de la
carrera de Estomatologia de la UCSUR, por lo que redacto esta carta para solicitarle

permiso para poder ingresar a las aulas de clase virtuales y ejecutar mi proyecto.

Agradeciendo la atencidn que brinde a la presente, quedo a usted.

Atentamente,
Faviana Cecilia Celi Guzman

Bachiller en Estomatologia
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL ESTUDIO:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA ATENCION ODONTOLOGICA DE
PACIENTES CON DIABETES MELLITUSTIPO 1 Y Il EN ESTUDIANTES DE
PREGRADO DE LA CARRERA DE ESTOMATOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD CIENTIiFICA DEL SUR”

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN LA
ENCUESTA DEL ESTUDIO

Hola, mi nombre es Faviana Celi, egresada de la Carrera de Estomatologia de la Facultad
de Ciencias de la Salud. Estoy realizando una investigacion para evaluar el nivel de
conocimiento sobre la atencion odontolégica de pacientes con diabetes mellitus. A
continuacion, te voy a brindar informacion e invitarte a ser parte de este estudio. Antes
de que decidas participar, puedes hablar con nosotros o cualquier otra persona con quien

te sientas comoda sobre esta investigacion.

La diabetes mellitus es una enfermedad que ha aumentado significativamente en nuestro
pais, lo que aumenta las probabilidades de atender a un paciente en la consulta diaria con
esta enfermedad. Es importante estar capacitados y preparados ante cualquier emergencia
que pueda ocurrir ya que algunos pacientes desconocen que tienen este padecimiento. Es
por eso que deseo evaluar el nivel de conocimiento sobre la atencion odontologica de

pacientes que poseen esta enfermedad.

El procedimiento consistira en lo siguiente: Responder un cuestionario de opcion mdltiple
con relacion al tema de manejo de pacientes con diabetes mellitus tipo 1 y 11, en el cual
las preguntas estaran seccionadas de la siguiente manera: creencias, clasificacion y
fisiopatologia, patologia bucal, uso de farmacos y manejo odontol6gico sobre dicha

enfermedad.

Han sido elegidos para esta investigacion ya que consideramos que poseen los

conocimientos necesarios para poder desarrollar este cuestionario.
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Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted decide si participa
0 no. Puede que cambies de opinion durante el desarrollo de la encuesta y dejes de

participar, aunque hayas aceptado antes.

Si tuvieran cualquier duda o pregunta pueden solicitar el apoyo a la investigadora para
responder a las preguntas. Se utilizara el cuestionario de Miguel Angel Castellares

Malpartida el cual ha sido validado para fines del estudio.
El proceso completo de esta encuesta demoraré aproximadamente 25 minutos.

Si usted participa en esta investigacion, tendrd& como beneficio que se le pueda
proporcionar los resultados de manera individual y asi pueda saber si debe reforzar el

conocimiento en ese aspecto.

La informacién que recopilemos de este proyecto de investigacion se mantendra
confidencial. Solo se pedira el codigo de alumno con el fin de evitar duplicados en la
encuesta. La informacion sobre usted que sera recogida durante la investigacion sera
guardada y nadie mas que la investigadora podra verla. Cualquier informacion sobre usted
tendra el codigo de alumno en lugar de su nombre. Solo la investigadora sabra esta
informacion estrictamente confidencial. No se compartira ni se dara a nadie excepto a La

Doctora Ursula Alvites Achata, asesora de esta investigacion.

Cabe recalcar que esta investigacién no es obligatoria, su participacién es totalmente
voluntaria. También puede dejar de participar en cualquier momento de la encuesta. Es

su eleccion y todos sus derechos seguiran siendo respetados.

Si tiene alguna pregunta adicional ahora o0 mas tarde sobre el proyecto puede comunicarse

con la investigadora Faviana Cecilia Celi Guzman 988672431 / faviana94@hotmail.com.

Ademas puede comunicarse con el Comité de Etica de la Universidad (CIEI-
CIENTIFICA), entidad que ha aprobado este proyecto y vela porque sea desarrollado

éticamente, a través del correo: cieicientifica@cientifica.edu.pe .

He leido la informacion anterior y he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre ella
y las preguntas que he hecho han sido respondidas a mi satisfaccion. Doy mi

consentimiento voluntario para participar en esta investigacion.

Colocar el codigo de alumno:
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Acepto

Declaracion del investigador/persona que toma el consentimiento

He leido con precision la hoja de informacion al posible participante y, en la medida de
mis posibilidades, me he asegurado de que el participante entienda que se hara lo

siguiente:
1. Responder las preguntas de opcidén mdaltiple
2. Que los participantes entiendan que la encuesta es voluntaria

Confirmo que se le dio al participante la oportunidad de hacer preguntas sobre el estudio,
y todas las preguntas hechas por el participante han sido contestadas correctamente y lo
mejor que puedo. Confirmo que el individuo no ha sido coaccionado para dar su

consentimiento, y que el consentimiento ha sido dado libre y voluntariamente.

Asi mismo, se ha proporcionado una copia de este FORMATO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO al participante

Nombre del investigador/persona que ha tomado el consentimiento:
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ANEXO 5

CUESTIONARIO VIRTUAL-CONOCIMIENTO SOBRE DIABETES

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

CUESTIONARIO CONOCIMIENTO SOBRE
DIABETES DE CASTELLARES

Gracias por su contribucidn en esta investigacidn. Este cuestionario forma parte de un
trabajo de tesis para evaluar el conocimiento sobre la atencidn odontoldgica de pacientes
con diabetes mellitus tipo | y tipo Il en estudiantes de pre y posgrado de la carrera de
Estomatologia de la Universidad Cientifica del Sur.,, por lo que solicito su llenado de forma
abjetiva y sincera. Los resultados son anonimos.

*0bligatorio

Direccion de correo electronico *

Tu respuesta
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Faviana Celi, egresada de la Carrera de Estomatologia de la Facultad de Ciencias de la
Salud. Estoy realizando una investigacion para evaluar el nivel de conocimiento sobre la atencian
odontolégica de pacientes con diabetes mellitus. A continuacidn, te voy a brindar informacion e invitarte a
ser parte de este estudio. Antes de que decidas participar, puedes hablar con nosotros o cualguier otra
persona con quien te sientas comoda sobre esta investigacion.

La diabetes mellitus es una enfermedad que ha aumentado significativamente en nuestro pais, lo que
aumenta las probabilidades de atender a un paciente en la consulta diaria con esta enfermedad. Es
importante estar capacitados y preparados ante cualquier emergencia gue pueda ocurrir ya que algunos
pacientes desconocen que tienen este padecimiento. Es por eso que deseo evaluar el nivel de
conocimiento sobre 13 atencidn odontoldgica de pacientes que poseen esta enfermedad.

El procedimiento consistird en lo siguiente: Responder un cuestionario de opcidn maRiple con relacian al
tema de manejo de pacientes con diabetes mellitus tipo |y I, en el cual las preguntas estardn
seccionadas de la siguiente manera: creencias, clasificacion y fisiopatologia, patologia bucal, uso de
farmacos y manejo odontoldgico sobre dicha enfermedad.

Han sido elegidos para esta investigacion yva que consideramos que poseen los conocimientos necesarios
para poder desarrollar este cuestionario.

Su participacién en esta investigacién es totalmente voluntaria. Usted decide si participa o no. Pusde que
cambies de opinion durante el desarrollo de la encuesta y dejes de participar, aunque hayas aceptado
antes.

Situvieran cualquier duda o pregunta pueden solicitar el apoyo a la investigadora para responder a las
preguntas. Se utilizara el cuestionario de Miguel Angel Castellares Malpartida el cual ha sido validado
para fines del estudio.

El proceso completo de esta encuesta demorard aproximadamente 25 minutos.

Si usted participa en esta investigacion, tendra como beneficio gue se le pueda proporcionar los
resultados de manera individual v asi pueda saber si debe reforzar el conocimiento en ese aspecto.

La informacion que recopilemos de este proyecto de investigacion se mantendrd confidencial. Solo se
pedira el codigo de alumno con el fin de evitar duplicados en la encuesta. La informacidn sobre usted que
sera recogida durante la investigacion serd guardada y nadie mas que la investigadora podra verla.
Cualguier informacion sobre usted tendra el codigo de alumno en lugar de su nombre. Sdlo la
investigadora sabra esta informacion estrictamente confidencial. Mo se compartira ni se dara a nadie
excepto a La Doctora Ursula Alvites Achata, asesora de esta investigacion.

Cabe recalcar que esta investigacion no es obligatoria, su participacian es totalmente voluntaria. Tambign
puede dejar de participar 2n cualquier momento de la encuesta. Es su eleccion y todos sus derechos
seguiran siendo respetados.

Sitiene alguna pregunta adicional ahora o mas tarde sobre el proyecto puede comunicarse con la

Fmirmetimmmors Comirimma Ceamilia Cali ComeeAn O00L2TFA2T F Favinmatidmhatmn il momems
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de manejo de pacientes con diabetes mellitus tipo | v I, en el cual |as preguntas estaran seccionadas de la
siguiente manera: creencias, clasificacion y fisiopatologia, patologia bucal, uso de farmacos y manejo
odontoldgico sobre dicha enfermedad.

Han sido elegidos para esta investigacion ya que consideramos que poseen los conocimientos necesarios para
poder desarrollar este cuestionario.

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted decide si participa o no. Puede que
cambies de opinion durante el desarrollo de la encuesta y dejes de participar, aunque hayas aceptado antes.

Si tuvieran cualquier duda o pregunia pueden solicitar el apoyo a la investigadora para responder a las
pregunias. Se utilizara el cuestionario de Miguel Angel Castellares Malpartida el cual ha sido validado para fines
del estudio.

El proceso completo de esta encuesta demorara aproximadamente 25 minutos.

Si usted participa en esta investigacién, tendrd como beneficio que se le pueda proporcionar los resultados de
manera individual y asi pueda saber si debe reforzar el conocimiento en ese aspecto.

La informacion que recopilemos de este proyecto de investigacion se mantendra confidencial. Solo se pedira el
codigo de alumno con el fin de evitar duplicados en la encuesta. La informacion sobre usted que sera recogida
durante la investigacion sera guardada y nadie mas que la investigadora podra verla. Cualquier informacion
sobre usted tendra el codigo de alumno en lugar de su nombre. Solo la investigadora sabra esta informacian
estrictamente confidencial. No se compartird ni se dara a nadie excepto a La Doctora Ursula Alvites Achata,
asesora de esta investigacion.

Cabe recalcar que esta investigacidon no es obligatoria, su participacion es totalmente voluntaria. También puede
dejar de participar en cualguier momento de la encuesta. Es su eleccidn y todos sus derechos seguiran siendo
respetados.

Si tiene alguna pregunta adicional ahora o mas tarde sobre el proyecto puede comunicarse con la investigadora
Faviana Cecilia Celi Guzman 988672431 / faviana%4@hotmail.com. Ademas puede comunicarse con el Comité
de Etica de la Universidad (CIEI-CIENTIFICA), entidad que ha aprobado este proyecto y vela porque sea
desarrollado éticamente, a través del correo: cieicientifica@cientifica.edu.pe .

He leido la informacion anterior y he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre ella y las preguntas que he
hecho han sido respondidas a mi satisfaccidon. Doy mi consentimiento voluntario para participar en esta
investigacion.

Cadigo de alumne ©
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Genero *

O Femenino

o Masculino

Edad *

Tu respuesta

Estudiante de pregradc del ciclo:
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Traslado *

O nNo

Estudiante de posgrado de la especialidad:

(O Odontopediatria

Endodoncia

Odontologia Estética y Restauradora
Ortodoncia y Ortopedia Maxilar
Periodoncia e Implantes

Reabilitacion Oral

O O OO0OO0O0

Otros:

Atras Siguiente
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iEl consumo desmedido de dulces ylo refrescos azucarados es lo que provoca o
causa la Diabetes Mellitus? *

O si
OND

;La persona que tiene Diabetes mellitus siempre debe comprar y comer
productos “dieteticos” o "light? *

O si
(O No

Segun la OMS ;Cuales son los valores normales de glucosa en sangre? *

(O 60-100 mg/dl

(O 70-110 mg/d
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;Cual es la clasificacion actual de la diabetes mellitus propuesta por la American
Diabetes Association? *

O DM insulinodependiente, DM no insulinodependiente, DM gestacional y Otros tipos
especificos

O Diabetes tipo 1, Diabetes tipo 2, DM gestacional y Otros tipos especificos.
(O Diabetes Insipida tipo 1 y Diabetes Mellitus tipo 2

O Diabetes juvenil, diabetes del adulto mayor y DM gestacional

;Cuales son los signos y sintomas que se asocian a la diabetes mellitus? *

O Fiebre, tos, sudoracion nocturna, pérdida de peso, esputos hemoptoicos, cefalea,
déficit neuroléqgico, astenia.

Poliuria, polidipsia, polifagia, pérdida de peso, vision borrosa, perdida de la
sensibilidad, calambres en los miembros inferiores, astenia y adinamia.

perdida de peso, sudoracion, irregularidad en la menstruacion (mujeres)

Sensibilidad al frio, estrefiimiento, astenia, palidez, aumento de peso, piel reseca,

O ) Astenia, deposicidn frecuente, nddulos tiroideos, polifagia, intolerancia al calor,
O cabello y ufias quebradizas, dolores musculares y articulares
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La hemoglobina glicosilada nos sirve para: *

El promedio del nivel de glucosa en los Gltimos 3 meses
Diagnosticar la diabetes mellitus tipo 1

El nivel de glucosa en sangre

O O O O

Diagnosticar la diabetes tipo 2

;Cual es la diferencia entre un diabético tipo 1y tipo 27 *

(O La edad de comienzo de la diabetes
(O Laforma de aparicién de los sintomas
O La produccion de insulina y la insulina resistencia respectivamente

O todas las anteriores

i A partir de que cifra de glucosa en sangre en ayunas se considera a un paciente
diabético? *
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;A partir de que cifra de glucosa en sangre en ayunas se considera a un paciente
diabético? *

O =122 mg/dl
O =126 mgydl
O =132 mg/dl

O =146mgdl

El control de glucemia en la diabetes: *

Es clave para prevenir y controlar las complicaciones sistémicas y orales

Se puede optimizar mejorando la salud de los tejidos periodontales

En caso de ser malo, se ha demostrado que esta asociado con enfermedad
periodontal

O O OO

Todas las anteriores

;Las complicaciones agudas de la diabetes tipo 1y 2 son? *
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;Las complicaciones agudas de la diabetes tipo 1y 2 son? *

(O Cetoacidosis diabética (CAD) e hipoglicemia
O Coma hiperglucémico hiperosmolar no cetdsico (CHHNC) e hipoglicemia
(O solo shock hipoglucémico

O Todas las anteriores

La afeccion oral mas comun de la diabetes es: *

O Sindrome de boca ardiente
O Infeccidn oral aguda
O Mayor susceptibilidad a la enfermedad periodontal

(O Dpisfuncién de las glandulas salivales

Las afecciones orales aparecen en: *

(O Todos los pacientes diabéticos

a—
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La principal causa asociada a la aparicion de afecciones orales en pacientes
diabeticos es... *

La hiperglucemia
La xerostomia

Inmunoclégica

O O OO0

Deficiente higiene oral

En caso de utilizar un anestésico local para tratar a un paciente diabético
controlado ;Cual de las siguientes utilizarias? *

Lidocaina al 2% con epinefrina 1:100.000
Lidocaina al 2% sin adrenalina

Mepivacaina3% sin preservante

O O OO0

Prilocaina al 4% con epinefrina 1:200.000

; Esta indicado el uso de clindamicina, amoxicilina o metronidazol en pacientes
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;Esta indicado el uso de clindamicina, amoxicilina o metronidazol en pacientes
diabéticos medicados con hipoglucemiantes ylo insulina? *

(O No hay contraindicacién alguna
O Se pueden usar, previo ajuste de dosis de hipoglucemiantes
O Solo esta contraindicado con hipoglucemiantes

(O solo esta contraindicado con la insulina

;Esta indicado el uso de glucorticoides en un paciente diabetico medicado con
hipoglucemiantes yio insulina? *

(O No hay contraindicacién alguna
(O Hay contraindicacion al recetarlos
O Solo debo evitarlos cuando el paciente recibe metformina

O Solo debo evitarlos cuando el paciente recibe insulina

;Esta indicado el uso de AINES en un paciente diabetico medicado con
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; Esta indicado el uso de AIMES en un paciente diabetico medicado con
hipoglucemiantes y/o insulina? *

(O No hay contraindicacién alguna
(O Hay contraindicacion total al recetarlos
O Solo debo tener cuidado si el paciente recibe metformina

O Solo debo evitar el uso de acido acetil salicilico

:Cuales son los medicamentos utilizados en el tratamiento de la Diabetes tipo 2 v
17

O Meglitina(nateglidina), Sulfonilureas(glibenclamida),Biguanidas, Tiazolidinedionas
Bloqueadores de las alfa glucosidasas (pioglitazona), e insulina

Inhibidores de la transcriptasa (RT), Inhibidores de la proteasa, Inhibidores de la
fusion e insulina

Betablogueadores, Antagonistas de calcio, Diuréticos, Inhibidores de la enzima
O convertidora de angiotensina (IECAS), Antagonistas de los receptores de la
angiotensinall (ARA-II) e insulina

AINES, Inhibidores de la COX-2, Corticoesteroide e insulina
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En relacién al tratamiento odontoldgico de un paciente diabetico tipo 1y 2,
ambos controlados: *

O Se deben tomar medidas totalmente diferentes durante el tratamiento
(O se debe actuar de forma muy parecida.

O Solo cambia el horario de atencion dependiendo del tipo de insulina que recibe.

O No se

Si un paciente diabetico controlado con hipoglucemiantes, llega a consulta con
una odontalgia v requiere una extraccion (pz 25); antes del tratamiento se mide la
glucosa y arroja un valor de 138 mg/dl.; Ademas el paciente presenta Hb
glicosilada al 6% de hace 1 semana: *

O Mo se realiza el tratamiento y lo derivamos a interconsulta
O Utilizamaos un anestésico sin vaso constrictor y realizamos la exodoncia
O Utilizamos un anestésico con vaso constrictor y realizamos la exodoncia

O Recetamos antimicrobianos, ansioliticos y derivamos a interconsulta
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En relacion al manejo de la ansiedad en pacientes diabeticos; se debe; *

(O Realizar citas cortas y por la mafiana

Realizar citas cortas, por la mafiana y recetar ansioliticos

vasoconstrictor

O Realizar citas cortas, por la mafiana, recetar ansioliticos y utilizar anestésico con
O Realizar citas cortas, por la mafiana y utilizar anestésico sin vasoconstrictor

;Qué complicacion aguda se presenta con mas frecuencia durante la
intervencion a un pacientes diabético? *

O Cetoacidosis diabética y Coma hiperglucémico hiperosmaolar no cetosico
(O Hipoglucemia
(O Hiperglucemia

(O Hemorragia

;Que tratamientos cdontologicos en pacientes diabeticos controlados se
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Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

;Que tratamientos odontologicos en pacientes diabeticos controlados se
recomienda una profilaxis antimicrobiana? *

(O Todos los procedimientos
O Mo estd indicada la profilaxis antibidtica en estos pacientes
O Previo a tratamientos de curetaje y cirugia

(O solamente ante cirugias

;Cuales son los sintomas de un estado hipoglucémico? *

O Fiebre, tos, sudoracidén, pérdida de peso, esputos hemoptoicos, cefalea, déficit
neuroldgico, astenia

bradicardia, sudoracidn, temblor, alteraciones del juicio, ansiedad, calor excesivo

dolor de pecho y falta de aliento.

Tics, debilidad, paralisis, sequedad del ojo o la boca, deterioro del gusto, y lagrimeo
excesivo de un ojo, dolor o molestias alrededor de la mandibula y detras del oido,
cefalea, pérdida del gusto, deterioro en el habla y mareos

O Sensacion de malestar, ansiedad y agitacion, cefalea severa, mareo, vision turbia,
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o Sensacion de malestar, ansiedad y agitacion, cetalea severa, mareo, vision turbia,
dolor de pecho y falta de aliento.

Tics, debilidad, parélisis, sequedad del ojo o la boca, deterioro del gusto, y lagrimeo
o excesivo de un ojo, dolor o molestias alrededor de la mandibula y detras del oido,
cefalea, pérdida del gusto, deterioro en el habla y mareos

¢ Que haces de inmediato si un paciente diabetico consiente presenta signos y
sintomas de shock y no determinas si es por una hiper o hipoglucemia? *

(O pedir asistencia médica inmediatamente
o administrar via oral 15 a 20 g de azdcar y pedir asistencia medica
O administracién endovenosa de dextrosa al 5-10%

O hidratar via endovenosa con Nacl al 9/ 1000
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