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Resumen

La finalidad del presente estudio fue analizar la relacion entre la resiliencia y el estrés
académico en estudiantes de secundaria del distrito de San Mateo en la Provincia de
Huarochiri, Lima, Peru, durante la pandemia por el COVID-19. La muestra fue de tipo
censal compuesta por 350 alumnos entre 12 y 18 afios. El enfoque del estudio es
cuantitativo de tipo basico, descriptivo y correlacional con un disefio no experimental y
transversal. Los hallazgos muestran que los estudiantes presentan un nivel alto de
resiliencia y moderados de estrés académico. Ademas, se encontré relacién negativa y
significativa entre la resiliencia y el estrés académico a nivel general (Rho=-,126; p<0,05)
y las dimensiones estresores (Rho=-,143; p<0,05), sintomas (Rho=-,278; p<0,05) y
estrategias de afrontamiento (Rho=,334; p<0,05). Estos hallazgos plantean la necesidad
de planificar intervenciones centradas en fortalecer factores protectores como la
resiliencia en la poblacién estudiantil afectada por la pandemia para minimizar el efecto
del estrés.
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Abstract

The purpose of this study was to analyze the relationship between resilience and academic
stress in high school students in the district of San Mateo in the province of Huarochiri,
Lima, Peru, during the COVID-19 pandemic. The sample was a census sample composed
of 350 students between 12 and 18 years of age. The study approach is quantitative, basic,
descriptive and correlational, with a non-experimental and cross-sectional design. The
findings show that students present a high level of resilience and moderate levels of
academic stress. In addition, a negative and significant relationship was found between
resilience and academic stress at the general level (Rho=-,126; p<0.05) and the
dimensions stressors (Rho=-,143; p<0.05), symptoms (Rho=-,278; p<0.05) and coping
strategies (Rho=,334; p<0.05). These findings raise the need to plan interventions focused
on strengthening protective factors such as resilience in the student population affected
by the pandemic to minimize the effect of stress.
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