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Resumen (entre 150 y 250 palabras)

Objetivos del estudio: Determinar la relacién entre disfuncién familiar y depresién en
los adolescentes del Area de Atenciéon Diferenciada del Adolescente del Hospital
Cayetano Heredia en el afio 2020.

Metodologia: Sera un estudio de tipo Observacional, descriptivo correlacional,
transversal. Tendra como fin evaluar la relacion entre disfuncion familiar y depresion
en los adolescentes. Para evaluar la asociacion entre sus variables se utilizara la
prueba Chi-cuadrado con un valor significativo de p <0.05% y Odds Ratio, con un
intervalo de confianza (IC) al 95%.

Palabras clave: Disfuncion familiar, Depresion, Adolescente.
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| PREGUNTA DE INVESTIGACION:

¢Cual es la relacion entre la disfuncién familiar y la depresion en adolescentes
del Area de Atencién Diferenciada del Adolescente en el Hospital Cayetano
Heredia 2020?

[ INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La depresion en los adolescentes es un problema multicausal y predictor
de trastornos sociales y de otro tipo, por lo que se considerada un
importante problema de salud publica.(1)(2)

Segun la OMS “la depresion es la cuarta causa principal de enfermedad y
discapacidad entre los adolescentes de edades comprendidas entre los 15
y los 19 afos, y la decimoquinta entre los de edades comprendidas entre
los 10 y los 14 afios”.(3)

En el Perd, segun MINSA “casi el 20,7% de la poblacion mayor de 12 afios
de edad padece algun tipo de trastorno mental. Los trastornos mentales
mas frecuentes en la poblacibn mayor de 12 afios son los episodios
depresivos, con una prevalencia anual que varia del 4% en Lima rural y
8,8% en lquitos; y, se estima un promedio nacional de 7,6%”.(4)

Los trastornos depresivos afectan la salud mental y fisica a largo plazo, y
por lo tanto aumentan el riesgo de suicidio en adolescentes.(5)(6)(7)

En la etapa de la adolescencia se producen cambios bioldgicos,
psicolégicos y sociales por lo que es muy vulnerable (8)(9). Hay muchos
factores que causan depresion en este grupo, entre los factores sociales
estan la familia, la escuela, los compafieros y las relaciones sociales (10).
Una adecuada funcionalidad familiar es una determinante de salud entre
sus miembros, mientras que la disfuncion familiar es una determinante de
la enfermedad, especialmente en los adolescentes.(11) (12)

En una revisidbn sistematica y un metanalisis que incluye estudios
transversales, de cohortes y de casos y controles donde se buscaba
determinar la asociacion entre disfuncion familiar y depresién, concluyo6 que
la disfuncion familiar y depresion estan fuertemente asociadas.(13). En otra
revision sistematica que tuvo como fin conocer cual era la relacién entre
disfuncionalidad familiar y la depresion del adolescente escolar, concluy6
gue ambas estaban relacionadas.(14)
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En Latinoamérica y en el Perd, se han realizado estudios sobre disfuncion
familiar y depresién en estudiantes adolescentes, que concluyeron que
habia una asociacion entre la disfuncién familiar y depresion en los alumnos
de secundaria.(15)(16)(17)(18)(19) (20)(21)(22)(23)

Hay autores que coinciden que la disfuncién familiar es uno de los
principales predictores de trastornos mentales como la depresion(24)(25).
Los estudios en nuestro pais son escasos y generalmente se centran en
conflictos familiares.

Es por ello que este proyecto de investigacion se enfocara en la poblacion
adolescente que es un grupo muy vulnerable y su entorno familiar. Se
espera que, con los resultados del estudio, se puedan realizar
intervenciones de promocién y prevencion en la salud mental del
adolescente y que ayuden a crear nuevas politicas de mejora.

lIl OBJETIVO GENERAL E HIPOTESIS

Objetivo general o principal:

+ Determinar la relacion entre disfuncion familiar y depresién en adolescentes
atendidos en el Area de Atencion Diferenciada del Adolescente del Hospital
Cayetano Heredia 2020

Objetivos secundarios o especificos:

+ Determinar la percepcion de funcionalidad familiar en los adolescentes
atendidos en el Area de Atencion Diferenciada del Adolescente del Hospital
Cayetano Heredia 2020 mediante test de Apgar familiar.

+ Determinar la prevalencia de depresién en los adolescentes atendidos en el
Area de Atencion Diferenciada del Adolescente del Hospital Cayetano
Heredia 2020 mediante test de PHQ9

+ Determinar las caracteristicas sociodemograficas en los adolescentes
atendidos en el Area de Atencion Diferenciada del Adolescente del Hospital
Cayetano Heredia 2020.

+ Determinar la relacién entre percepcion de disfuncién familiar y depresién en
los adolescentes atendidos en el Area de Atenciéon Diferenciada del
Adolescente del Hospital Cayetano Heredia 2020.
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Hipotesis general o principal:

+ La disfunciéon familiar estd asociada positivamente a la depresion en
adolescentes atendidos en el Area de Atencion Diferenciada del Adolescente
del Hospital Cayetano Heredia.

IV MATERIALES Y METODOS

Disefio del estudio
+ Observacional, descriptivo correlacional, transversal

Poblacion

+ Nuestra poblacién estara conformada por los(as) adolescentes de 12 a 17
afos, atendidos en el Area de Atencion Diferenciada del Adolescente del
Hospital Cayetano Heredia en el afio 2020.

Criterios de inclusién

4+ Adolescentes entre 12 a 17 afios sean atendidos en el Area de Atencion
Diferenciada del Adolescente del Hospital Cayetano Heredia en el afio
2020.

+ Adolescentes entre 12 y 17 afios con depresion segln cuestionario PHQ
9, atendidos en el Area de Atencion Diferenciada del Adolescente del
Hospital Cayetano Heredia en el afio 2020, que acepten participar en el
estudio

+ Adolescentes entre 12 a 17 afios que cuenten con evaluacion de
funcionalidad familiar mediante test de APGAR FAMILIAR que sean
atendidos en el Area de Atenciéon Diferenciada del Adolescente del
Hospital Cayetano Heredia en el afio 2020.

Criterios de exclusion

4+ Adolescentes entre 12 a 17 afios que no sean atendidos en el Area de
Atencion Diferenciada del Adolescente del Hospital Cayetano Heredia en
el afio 2020.

+ Adolescentes entre 12 y 17 afios que no acepten participar en el estudio.

+ Adolescentes entre 12 y 17 afios que no cuenten con cuestionario de
PHQ9, APGAR FAMILIAR o con datos incompletos en historia clinica.

+ Adolecentes entre 12 y 17 afios que presenten algin grado de retardo
mental
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Muestreo

Tipo de muestreo

+ El tipo de muestreo sera probabilistico aleatorio simple. Las unidades de
muestreo seran historias clinicas, para lo cual se enumerara la cantidad de
sujetos del estudio usando la base datos del Area de Atencion diferenciada
del Adolescente, los cuales seran ingresados al programa de Excel en una
hoja de célculo y se seleccionaran aleatoriamente mediante el mismo.

Preparacion

+ Parala recoleccion de datos se establecera comunicacion con el director del
Hospital Cayetano Heredia y el jefe de servicio del Area de Atencion
diferenciada del Adolescente para obtener los permisos institucionales para
realizar el proyecto de investigacion.

+ Una vez obtenidos los permisos respectivos, se coordinara con el jefe de
servicio del Area de Atencion diferenciada del Adolescente para acceder a
las historias clinicas de los adolescentes atendidos en el servicio durante el
afio 2020.

+ Una vez obtenidas las historias clinicas, el investigador se encargara de
seleccionar a aquellos pacientes que cumplan con los criterios de inclusion y
exclusion.

+ El investigador hara una revisién retrospectiva de las historias clinicas,
buscando datos clinicos, cuestionarios de interés para el estudio, entre otros.

+ La informacién de las historias clinicas sera recolectada mediante una ficha
de recoleccion de datos. (Anexo 1).

Tamizaje y enrolamiento

+ El trabajo de investigacién se realizara en el Hospital Cayetano Heredia en
el Area de Atencion Diferenciada del Adolescente.

+ Las unidades de estudio seran historias clinicas, por lo cual no habra
contacto con los pacientes y no sera necesario contar con un consentimiento
informado.

Variables de estudio

+ Variable independiente: Disfuncién familiar
+ Variable dependiente: Depresion
+ Variables intervinientes: Edad, sexo, afio de escolaridad
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

< DEFINICION TIPO DE SIS .
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE MEIBCE:ION CATEGORIA
DEPRESION Trastorno mental caracterizado por CUESTIONARIO CUALITATIVA ORDINAL
la presencia de tristeza, pérdida de PARA 1. Ninguno minimo
interés o placer, culpa o falta de DEPRESION 2. Leve
autoestima, trastornos del suefio o PHQ-9 3. Moderado
del apetito, cansancio y falta de 4. Moderadamente severo
concentracion.(*) 5. Grave
DISFUNCION Las familias disfuncionales son APGAR CUALITATIVA ORDINAL 1. Buena funcionalidad
FAMILIAR aquellas que no logran funcionar de FAMILIAR 2. Disfuncion familiar leve
acuerdo a la fase del ciclo vital en 3. Disfuncién familiar
gue se encuentran y en relacion moderada
con las necesidades que perciben 4. Disfuncién familiar grave
de su entorno(*)
EDAD Tiempo expresado en meses desde Historia clinica NUMERICA RAZON Entero finito
el nacimiento hasta la recoleccién
de los datos del adolescente
SEXO Condicion que diferencia a un Historia clinica CUALITATIVA NOMINAL 1. Masculina
hombre de una mujer 2. Femenino
ANO DE Grado que cursa un estudiante en Historia Clinica CUALITATIVA ORDINAL 1. Primero de secundaria
ESCOLARIDAD centro educativo. 2. Segundo de secundaria
3. Tercero de secundario
4. Cuarto de secundaria
5. Quinto de secundaria

* Organizacion Mundial de la Salud.
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Grafico aciclico dirigido (DAG) (o mapa conceptual de interaccion de variables)

Sexo Edad

Disfuncién Familiar »  Depresion

Afo de escolaridad
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Procesamiento y andlisis estadistico

Se hara uso del programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 26.0 para Windows, para el estudio estadistico y procesamiento de los datos.
Las variables cualitativas se analizardn se analizardn a través del célculo de
frecuencias y porcentajes, mientras que para medir la fuerza de asociacion entre
estas se utilizara la prueba de Chi-cuadrado con un valor significativo de p <0.05%
y Odds Ratio, con un intervalo de confianza (IC) al 95%.

Tamafo de muestra:

Se hard uso del programa OpenEpi, versién 3, para poder hacer el célculo del
tamafno de la muestra., Teniendo en cuenta que se realizan en promedio 1300
atenciones anuales segun HIS en el Area de Atencion Diferenciada del Adolescentes
en el Hospital Cayetano Heredia se calcularon 297 historias clinicas para el estudio.

1.1.1 Tamafio de la muestra para la frecuencia en una poblacion

Tamanfo de la poblacién (para el factor de correccion de la poblacion finita o

fep)(N): 1300
frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion (p): 50%+/-5
Limites de confianza como % de 100(absoluto +/-%)(d): 5%
Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF): 1
Tamafo muestral (n) para Varios Niveles de Confianza
IntervaloConfianza (%) Tamafio de la muestra
95% 297
80% 146
90% 225
97% 346
99% 440
99.9% 591
99.99% 700
Ecuacion

Tamafio de la muestra n = [EDFF*Np(1-p)J/ [(d2/Z221-0/2*(N-1)+p*(1-p)]

Resultados de OpenEpi, version 3, la calculadora de codigo abiertoSSPropor
Imprimir desde el navegador con ctrl-P o seleccione el texto a copiar y pegar en otro
programa.
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Aspectos éticos

4+ Se solicitara los permisos institucionales al Hospital Cayetano Heredia y al
servicio del Area de Atencion diferenciada del Adolescente antes de la
recoleccién de datos del proyecto de investigacion.

+ E| proyecto de investigacion serd aprobado por el comité de ética de la
Universidad Cientifica del Sur.

+ La presente investigacion cumplird con las normas éticas internacionales de
Helsinki.

4+ Se respetara y cuidara la privacidad de los pacientes al no mostrar ningan dato
de la historia clinica que puedan revelar su identidad.

#+ No habra ningun tipo de riesgo para los pacientes, ya que no habra contacto
directo con ellos, ya que se solo se revisaran historias clinicas

+ Asi mismo, se garantizara la veracidad de la informacién recabada durante el
desarrollo de la investigacién; no se realizaran modificaciones, ni alteraciones a
los datos recolectados y analizados.

V LIMITACIONES

4+ Una limitacion del estudio podria ser la fidelidad y veracidad de los datos, por
tratarse de un proyecto de investigacién con un componente subjetivo en los
test de evaluacion.

VI PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Transporte S/. 200.00
Tiempo de Internet S/.100.00
Materiales de escritorio S/250.00
Refrigerios S/100.00
Llamadas telefonicas S/50.00
Impresiones S/50.00
TOTAL S/750.00
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Set
1 Identificacion del problema X
2 Formulacién del problema X
3 Recoleccion bibliografica X
4 Antecedentes del X
problema
5 Elaboracion de la X
introduccién y justificacion
6 Objetivos e Hipdtesis
7 Identificacion de variables
8 Disefio de la investigacion
9 Envio de proyecto de
investigacion al comité de
ética de la universidad
10 Aprobacién del proyecto
de investigacién al comité
de ética de la universidad
11 Recoleccion y
procesamiento de datos
12 Analisis e interpretacion
de los datos obtenidos
13 Redaccion del trabajo final X
14 Revision del trabajo final X
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IX ANEXOS:
Anexo 1: Instrumento paratoma de datos de historia clinica

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

PROYECTO DE INVESTIGACION: Disfuncion Familiar y Depresion en
adolescentes del Area de Atencion Diferenciada del Adolescente del Hospital
Cayetano Heredia 2020.

N° de ficha:

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Edad:

Sexo: 1. Masculino 2. Femenino

Afio de escolaridad: 1. Primero secundaria 2. Segundo secundaria

3. Tercero secundaria 4., Cuarto secundaria 5. Quinto secundaria

FUNCIONALIDAD FAMILIAR (TEST DE APGAR FAMILIAR)

1. Buena funcionalidad 2. Disfuncion familiar leve

3. Disfuncién familiar moderada 4. Disfuncién familiar grave

DEPRESION (TEST DE PHQO9)

1. Ninguno minimo 2. Leve 3. Moderado

4. Moderadamente severo 5. Grave
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Anexo 3: Constancia del Comité Institucional de Etica en Investigacion

UHIYVERSIDAD

COMITE INSTITUCIOMAL DE ETICA EN C I E NT | FICﬁ

INVESTIGACIOMN

CONSTANCIA N* 326 -CIE|-CIENTIFICA-2021

El presidente del Comité Insliluconal de Elica en InvesSgacidn de la Universidad
Cieniifica del Sur (CIELCIENTIFICA) da constancia que &l proyecio de invesSgaciin,
cuyos dalos se regisiran a conliruacdn, ha sido aprobado por =l CIELCIENTIFICA.

Codiga de registn: A8 002 1O 586

Titule: Disfuncién familiar ¥ depresitn en adolescentes del
drea de atencion diferenciada del adolescente del
Hospital Cayestano Heredia 2020

Investigadona): Lizet Evelyn Rojas Zaira

La apmobacein del proyecio de invesiigacidn implica gue & documenio preseniado a
evaluacitn cumple con los linesamienios de Universidad en malesia de invesligacian y
dlica, los cuales se susienian =n la nomativa inlernacional vigenbe. Adicionakments, =n
&l conleata de la pandemia de enfemedad por COVID=19, le recomendamos cumplic
con las normas publicadas par &l estado peniano (accesos, medidas de oseguridad,

elc] ¥ lener los pemisos de las instituciones en s que realizard & esludio anles de
ejecutario.

En lal senlido, &sia aprobacidn carecerd de valar si ex que el proyecio de investigacson
ammiba indicada es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadida, eliminacian
o everiualidad (evenlos adversos, elc.) posienor a la ledha de aprobacidn debe ses
reportado al CIEI-CIEMTIFICA

La vigencia de la aprobacdn de esbe documenio &5 de diecocho (18) meses (hasta ol
1T de mared del 2023), pericdo en e gue puede desamollarse el proyecto. Cualquies
Framibe para =u renovacidn deberd ser emviado antes da igmino de la vigenca de esie
documenio, debiendo suspenderse lodo desamolio hasla gue 3 reovacin sea
aprobada La presente aprabacidn serd ralificada en la sessdn ded CIE|l més praxima.

Villa El Zalvadar, 1B de seliembre de 2021

Mg Fullon Paul Rivera Albinagaria
President=
Comite Instilucional de Elica en InvesSgacion
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Anexo 4: Resolucion de aprobacién del proyecto de investigacion

UMIVERSIDAD

CIENTIFICA

RESOLUCION HRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA Mo. 643 - DACKMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-2021

Lirra, Od de actubre del 2021

WISTO:

£l informe de revisidn independients académica y k& aprobackdn de un Comité de Btca del proyedo de
tesis titulado: “DISFUNCION FAMILAR ¥ DEPRESION EN ADOLESCENTES DEL AREA DE ATERCHINM
DIFERENCIADA DEL ADOLESCENTE DEL HOSPITAL CAYETANDO HEREDLA 3020

CONNSIDE RRAN D=0

Oue, de acuerdo al Reglamento General de  Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Pracedimientos de trabajos de Investigackan para cbbener e Titwlo de Segunda Espedialidad.

Oue, de acuerdo a la normativa vigente de la Unisersidad Cientifica ded Sur, en uso de Las afribuciones
conferidas al Director Académico de ka Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1" Aprobar & inscribir el proyecto de tesis ttulado: “DSFUNCION FAMILIAR ¥ DEFRESIIM EN
ADOLESCENTES DEL AREA DE ATENCION DIFERENCIADA DEL ADOLESCENTE DEL HOSPITAL
CAYETANDO HEREDIA 2030, presentaca par La alumna LIZET EVELYN ROLMAS ZAIRA, con W*
de registroc £39- 202 1-POSEE.

BRAT.Z* HNoimibrar a la docerte Mary Rosario Cuba Fuentes como asesar para el desarrollo de (2 teses
& cuestidan.

Hegisiress, comuniguess § archivese.

Mg, FORDI GRAL MOMNGE
Diirector Académico
Carrera de Medicina Humana

. Archivm

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.

No olvide citar este documento




