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Orthodontics and Dentofacial Orthopedics el 18 de Abril del 2020

RESUMEN

Introduccion: A pesar que existe un consenso relativo sobre la forma de tratamiento de la
sonrisa gingival segun la etiologia, aun sigue existiendo variabilidad en la literatura al
momento de calificar una sonrisa gingival como estética o anti estética. Son las
caracteristicas combinadas las que determinan si una sonrisa es 0 no agradable. El propdsito
de esta investigacion fue combinar la morfologia del labio superior a diferentes niveles de
exposicién gingival y determinar su influencia en la apreciacion de una sonrisa gingival.
Métodos: Se alterd digitalmente una fotografia para combinar 3 tipos de labio superior
(ascendente, recto y descendente) con 5 niveles de exposicion gingival (Omm, 1mm, 3mm,
4mm y 5mm) dando como resultado 15 imagenes que serian calificadas en una EVA por 3
grupos de evaluadores (dentistas, ortodoncistas y laicos) haciendo un total de 150
evaluadores.

Resultados: La curvatura labial descendente tuvo un efecto negativo en la evaluacién
estética de la sonrisa en las exposiciones gingivales mas altas de 3mm, 4mm y 5mm para
todos los grupos de evaluadores (aproximadamente 20-30 puntos menos que las formas de
curvatura ascendente y recta, P<0.05). El grupo de individuos laicos calificd con puntaje
mas alto (aproximadamente 10 puntos mas) al evaluar la morfologia labial ascendente con
exposicion gingival de 5mm (P=0.029).

Conclusiones: Los ortodoncistas deben considerar que las formas de curvatura del labio
superior ascendentes o rectas pueden tener un impacto positivo en la estética de la sonrisa
percibida, mientras que la morfologia descendente tendrd un efecto negativo al evaluar

diferentes grados de sonrisa gingival.
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ABSTRACT

Introduction: Although there is relative consensus about gingival smile management
approaches, there are still discrepancies on the agreement on whether a gingival smile is
attractive or not. The purpose of this study was to quantify the influence of the upper lip
curvature shape and the amount of gingival display on the perception of smile attractiveness

assessed by a sample of orthodontists, dentists, and laypersons.

Methods: A digital frontal photograph was digitally altered to generate three types of upper
lips curvature shapes (upward, straight and downward) with five different levels of gingival
smile exposure (Omm, 2mm, 3mm, 4mm and 5mm). Hence 15 images were generated. Three
groups of evaluators (50 dentists, 50 orthodontists, and 50 laypersons) assessed the images
using a visual analog scale (VAS). One-way ANOVA with Bonferroni post-hoc tests and

multiple linear regressions were applied.

Results: The downward lip curvature shape had a negative effect on the esthetic evaluation
of the smile with gingival exposures of 3mm or more for all the evaluating groups
(approximately 20-30 points less than upward or straight smile curvature shapes, P<0.05).
The laypeople group gave higher scores, approximately 10 points more, compared with
dentists and orthodontists when evaluating the upward lip curvature shape with 5mm of
gingival exposure during smile (P=0.029).

Conclusions: Orthodontists should consider that upward or straight upper lip curvature
shapes may likely have a positive impact on perceived smile aesthetics while downward
upper lip curvature shapes may likely have a negative impact on perception when evaluating

different degrees of gingival smiles.
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