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“Efecto de bebidas energizantes sobre la microdureza superficial de resinas 

compuestas”. Estudio in Vitro 

Resumen 

Introducción: Existe un alto consumo de bebidas energizantes por parte de niños y 

adolescentes, debido a su sabor agradable, azucarado y costo accesible.  Sin embargo, 

estas poseen características químicas que pueden provocar daños en la salud como 

arritmias, hipertensión arterial, obesidad, erosión, caries dental y alteración en la 

superficie de las restauraciones.  Objetivo: Comparar in vitro la alteración de superficie 

de las resinas Filtek Z350XT, Filtek Bulk Fill y Opus Bulk sumergidas en las bebidas 

energizantes Maltin Power® y Volt® mediante la microdureza superficial.  Métodos:    

El estudio realizado fue de tipo experimental, longitudinal. Se evaluaron las resinas Bulk 

(Filtek Bulk Fill y Opus Bulk Fill) y una  resina de nanorelleno Filtek Z350XT (control), 

se confeccionaron 48 discos de resina de 4x4 mm que fueron sumergidos en 20ml de las 

bebidas energizantes Maltin Power® y Volt® por 10 minutos al día por 7 y 30 días. El 

método de microdureza utilizado fue Vickers. Se analizó los resultados en el programa 

STATA 16 y se utilizó la Prueba Kruskal Wallis en un grupo que sus datos no presentaron 

normalidad. Para evaluar la microdureza de cada resina en los 3 tiempos se utilizó la 

prueba de Anova para muestras repetidas y la prueba de Friedman. Resultados: Se 

encontró disminución de la microdureza superficial de las resinas Filtek Bulk Fill y Opus 

Bulk Fill que fueron sumergidas en las bebidas energizantes Maltin Power® y Volt®. La 

resina que sufrió mayor disminución de la microdureza superficial fue la resina Opus 

Bulk Fill en comparación con las demás. La resina que tuvo mayor microdureza 

superficial fue la  resina Filtek Z350XT. Conclusiones: Las bebidas energizantes 

alteraron la estructura superficial de las resinas compuestas. El efecto se acentuó con el 



 

 

aumento del tiempo de exposición. Palabras Claves: Bebidas energizantes, Dureza 

superficial, resinas bulk, erosión dental, niños 

Abstract 

Introduction: There is a high consumption of energy drinks by children and adolescents, 

due to its pleasant, sugary taste and affordable cost. However, those drinks have chemical 

ingredients in it, which can lead to arrhythmias, arterial hypertension, obesity, erosion, 

dental caries and alteration in the surface of the restorations. Objective: To compare in 

vitro the alteration of the surface of Filtek Z350XT, Filtek Bulk Fill and Opus Bulk resins 

immersed in Maltin Power® and Volt® energy drinks through surface microhardness. 

Methods: This study was experimental, longitudinal. The bulk resins (Filtek Bulk Fill 

and Opus Bulk Fill) and a Filtek Z350XT nanofill resin (control) were evaluated, They 

were made 48 resin discs of  4x4 mm  and  immersed into 20ml of  Maltin Power® and 

Volt® energy drinks for 10 minutes a day for 7 and 30 days. The microhardness method 

used was Vickers. The results were analyzed in the STATA 16 program and the Kruskal 

Wallis Test was used in a group whose data did not show normality. To evaluate the 

microhardness of each resin in the 3 times, the Anova test for repeated samples and the 

Friedman test were used. Results: It was found a decrease in the surface microhardness 

of Filtek Bulk Fill and Opus Bulk Fill resins that were immersed in Maltin Power® and 

Volt® energy drinks. The resin that suffered the greatest decrease in surface 

microhardness was Opus Bulk Fill resin compared to the others. The resin with the highest 

surface microhardness was Filtek Z350XT resin. Conclusions: Energy drinks altered the 

surface structure of composite resins. The effect was accentuated with increasing 

exposure time.  
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