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|. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cuéles son las caracteristicas sociodemogréficas y familiares de los
adolescentes que consumen alcohol del Area de Atencion Diferenciada del
Adolescente del Hospital Cayetano Heredia durante el afio 20197

ll. INTRODUCCION
2.1 Descripcion general del problema de investigacion

En el afio 2020, la Organizacion de la Salud Mundial (OMS), publicé la definicion
de alcohol, mencionando que es una sustancia que altera la percepcion,
actividad mental, y causa dependencia. Es por eso que la OMS decide separar
los niveles de riesgo en consumo cotidiano de alcohol, en Unidades de Bebida
Estandar; considerando consumo nocivo de alcohol cuando las personas con
frecuencia media o alta, logran consecuencias en el aspecto fisico, animico o

social. (1)

La OMS publicé en 2018, estadistica sefialando el nivel mundial de trastornos
alcohdlicos, encabezado por el sexo masculino, siendo 237 millones de hombres
los involucrados y 46 millones de mujeres. Un ejemplo es el de Europa, siendo
hombres el 14,8% y damas 3,5%, o también la region de las Américas con 11,5%
y 5,1% respectivamente. A estos resultados le sumamos que las regiones de las
Américas, Europa y el Pacifico Occidental, la mayor parte de la poblacion
consume alcohol. (2)

En Latinoamérica, el Ministerio de Salud de Chile (MINSAL), publicé en 2020,
que La Encuesta Nacional de Salubridad (2016-2017) inform6 que una de cada
10 personas cuenta con consumo de riesgo de alcohol, y sobre la ingesta segun
la edad, los jévenes y adolescentes entre 15 y 24 afios consumen mas alcohol
que el resto de la poblacion. Los adultos que cuentan con un trastorno por
consumo de alcohol ascienden a 260.206 personas, siendo mayor la prevalencia

en varones.(3)
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El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en 2018 publico, que en
los resultados obtenidos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) el porcentaje de individuos de 15 afios a mas, con trastornos de
conducta por consumo de alcohol fue de 4,2% en el 2018, siendo mayor la
prevalencia en varones. En Lima fue 4,5% y en el resto de la Costa 4,2%,
mientras que en la Selva y Sierra los porcentajes fueron de 3,7% y 3,9%

respectivamente.(4)

Seria importante realizar un analisis de las caracteristicas sociodemogréficas de
los adolescentes con consumo de alcohol en Lima, para mejorar los procesos
sobre la creacion de politicas publicas e intervenciones preventivas contra el
consumo de alcohol en adolescentes. Los adolescentes varones al presentar
una menor reactividad al alcohol, necesitan mayores dosis de alcohol que las
adolescentes mujeres, ademas gue pueden ser influenciados por el consumo de

alcohol de padres y pares.(4)
2.2 Interpretacion de los resultados de los antecedentes
a) Internacionales:

Durante el afio 2018, los autores Nowak M et al., publicaron, en Polonia, un
estudio descriptivo con la intencién de examinar el uso de alcohol, tabaco y
sustancias ilicitas de adolescentes en Polonia. Reportaron que el uso de alcohol,
cigarrillos y sustancias ilicitas fue de 36.1, 37.6 y 10.8% respectivamente. La
edad promedio de iniciacion fue de 13-14 afios. También refieren que mas del
28% de los participantes fumaron en la escuela, y el 32.7% accedi6 a sustancias
ilicitas en el vecindario de la escuela. Este estudio nos indica que la tasa de
consumo de alcohol, tabaco y sustancias ilicitas en Polonia es alta, a pesar de

la toma de acciones preventivas por parte del Estado. (5)

Por el afio 2018, los autores Giustino A et al., publicaron, en lItalia, un estudio
especifico con la intencion de observar los conocimientos, actitudes y practicas
en el consumo de alcohol de adolescentes. Reportaron que el 65.2% declaré el
uso de alcohol, y la edad referencial de iniciacion en el consumo fue 12.2 afios.
También refiere que el 7.9% consideré que el alcohol podria ser de venta
gratuita, mientras que el 16.4% declaré que la venta esta prohibida para nifios

menores de 14 afos. El estudio nos puede indicar que a mayor porcentaje de
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consumo de alcohol y el escaso conocimiento sobre la ley del alcohol se requiere
mejorar los esfuerzos de salud publica en la prevencién del consumo alcohdlico

en los adolescentes. (6)

Por el afio 2019, los autores Getachew S et al., publicaron, en Etiopia, un estudio
analitico con la intencion de identificar las exposiciones asociadas con el
comienzo del uso de alcohol y productos de tabaco en adolescentes. Reportaron
que el 29% inform6 haber consumido alcohol alguna vez, y el 14% consumia
actualmente. Hubo una asociacién positiva muy fuerte entre el uso de tabaco y
haber iniciado el consumo de alcohol. También refieren que los factores
relacionados eran el consumo de alcohol por parte del padre OR 1.45, consumo
de alcohol por la madre OR 2.00 y acceso a Internet en el hogar OR 1.53, esto
nos puede indicar que los medios pueden promocionar productos a esta

poblacién de forma eficiente. (7)

Durante el afio 2019, los autores Ho DSY et al., publicaron, en China, un estudio
descriptivo con la intencidén de Investigar el patron de consumo de alcohol en
adolescentes estudiantes de Hong Kong e identificando los factores de riesgo
presentes. Reportaron que la prevalencia de la dipsomania en los ultimos 30 dias
fue del 21.5% en general, 22.2% en varones y 20.8% en mujeres. También
refieren que la prevalencia del exagerado consumo de alcohol durante los
altimos 30 dias fue del 7,5% en general, 8,3% en nifios y 6,7% en nifias; esto
nos puede indicar que los varones superan a al sexo femenino en consumo de
alcohol, pero la diferencia fue significativa solo para el consumo excesivo de
alcohol. (8)

Por el afio 2019, los autores Garcia O et al., publicaron, en Espafia, un estudio
analitico con la intencion de verificar estilos de crianza como factor protector o
de riesgo para el consumo de alcohol en la adolescencia. Reportaron que el
analisis multivariante de la varianza para las motivaciones de los adolescentes
para consumir o no alcohol produjo efectos estadisticamente significativos de la
crianza en la descendencia. También refieren que, los hombres adolescentes
obtuvieron puntaje mas alto que mujeres en el consumo de alcohol, sin embargo,
sali6 negativo diferencias en el abuso de alcohol. El estudio nos puede indicar
gue existe un menor riesgo de uso y exceso de alcohol en adolescentes con

crianza indulgente, y mayor riesgo para adolescentes con crianza autoritaria.(9)
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Por el afio 2019, los autores Lin M et al., publicaron, en Corea del Sur, un estudio
descriptico con la intencibn de hallar la asociacion entre el estado
socioecondémico y el inicio temprano del tabaquismo, el consumo de alcohol y el
comportamiento sexual entre los adolescentes coreanos. Reportaron que las
tasas de prevalencia de inicio temprano de fumar, ingesta de alcohol y actividad
sexual, a partir de 12 afos, fueron 4.8%, 10.3% y 1.4%, respectivamente.
También refieren que las tasas de prevalencia de estos comportamientos de
salud fueron mas bajas entre las nifias que entre los nifios. Este estudio nos
puede indicar que los adolescentes con un bajo nivel de ingresos familiares
percibidos tenian mas probabilidades de iniciar estos comportamientos

riesgosos de forma temprana. (10)

Durante el afio 2019, los autores Thor S et al., publicaron, en Suecia, un estudio
analitico con la intencion de examinar como el estado socioeconomico de
adolescentes se asocia con el consumo excesivo de alcohol y problemas
asociados con el alcohol. Reportaron que sélo el estado socioeconémico de
destino (orientacion académica) se asocid significativamente con la ingesta
excesiva de alcohol con (OR =1.42, IC 95% = 1.13-1.80). También refieren que
para el estado socioecondmico entre los jovenes es mas fuerte la asociacion
para los problemas relacionados por el alcohol que por el consumo nocivo. Este
estudio nos puede indicar que el ambiente en el que se encuentran los
adolescentes en tema de desigualdades sociales se encuentra relacionado con

el consumo de alcohol.(11)

Por el afio 2019, los autores Gonzalez-Bautista E et al., publicaron, en México,
un estudio descriptivo con la intencibn de evaluar los factores sociales
relacionados al uso de alcohol y tabaco en adolescentes mexicanos. Informaron
que el consumo de alcohol fue 9.3%, mientras que el consumo exorbitante de
alcohol fue 2.8%. La incidencia del uso de tabaco en el ultimo mes fue de 5.5%.
También refieren que los factores asociados fueron en consumo de alcohol: sexo
masculino OR = 5.11, edad OR = 1.70. El informe nos indica que 1 de cada 10
participantes tuvo consumo de alcohol durante el tltimo mes y el 3% lo realiz6

de forma desmesurada. (12)

Durante el afio 2020, los autores Alonso-Fernandez N et al., publicaron, en

Espafa, un estudio analitico con la intencion de estimar las tendencias en la
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prevalencia de consumo de alcohol entre las adolescentes entre 2006 y 2014; e
identificar los factores asociados. Reportaron que la incidencia del consumo de
alcohol entre las adolescentes fue 62,35%, esto pudo deberse a que el consumo
de alcohol incrementd con la edad y fue mas frecuente los fines de semana.
También refieren que las variables asociadas con el consumo de alcohol fueron
tabaco, marihuana con aOR = 2.37 y consumo de alcohol por parte de amigos
con aOR =7.24. El estudio nos puede indicar que a medida que aumenta la edad

de las adolescentes, las tasas de consumo de alcohol también aumentan. (13)
b) Regionales:

Durante el aiflo 2015, los autores Sandoval G et al., publicaron, en Brasil, un
estudio descriptivo con la intencion de analizar las tendencias de prevalencia de
alcohol y tabaco en escolares de regiones de Brasil. Comunicaron que hubo
mayor incidencia de consumo de alcohol en Belo Horizonte con 77.8% y de
consumo de tabaco fue mayor en Curitiba con 28%, segun el estudio en 1993 la
prevalencia era de 72.8% en Belo Horizonte y 71.4% en Curitiba. También
refieren que, a pesar del descenso de la incidencia en estos afios, la adquisicion
de alcohol fue mas frecuente que el consumo de tabaco en las 10 ciudades de
Brasil. El estudio nos puede indicar que disminuy6 en la prevalencia de uso de
alcohol y tabaco gracias a politicas en contra del consumo de ellas. (14)

Por el afio 2018, los autores Alarcon A et al., publicaron en Chile, un estudio
descriptivo con la intencion de informar sobre el consumismo de alcohol en
alianza con la residencia, el género y el origen étnico de estudiantes de
secundaria de la Regién de la Araucania en Chile. Reportaron que los
estudiantes mapuches presentaban un consumo de alcohol mas bajo que los no
mapuche, 12.5% y 15.2% respectivamente. El consumo de alcohol en el dltimo
mes fue del 38,2%; en hombres 39.6% y en mujeres 36.7%. También refieren
gue segun la residencia urbano-rural el consumo de esta bebida es de 12.6% y
8.2% respectivamente. Esta recopilacion estadistica nos puede indicar que el
consumo de alcohol se relaciona con el origen étnico, el lugar de residencia y el

género de los adolescentes. (15)

Por el aflo 2019, los autores Ribeiro F et al., publicaron en Brasil, un estudio

descriptivo con la intencion de valorar el vinculo entre el consumo de alcohol y
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absentismo escolar durante 30 dias anteriores al estudio. Reportaron que el
43.2% informd6 haber consumido alcohol en los ultimos 30 dias y el 33,7% de los
participantes informaron la practica de consumo excesivo de alcohol episadico.
También refieren que, respecto al consumo de tabaco, la posibilidad de
absentismo es 8.8 veces mayor; en cuanto al alcohol y la marihuana, es 5,7
veces y 3 veces mayor. Estos resultados nos sefialan la existencia de una
significativa asociacion entre el absentismo escolar y el consumo de elementos

como tabaco, alcohol y marihuana.(16)

Durante el afio 2020, los autores De Santiago | et al., publicaron, en Brasil, una
investigacion descriptiva con el fin de encontrar la frecuencia del uso de drogas
y alcohol en la poblacién escolar e identificar las particularidades asociadas.
Reportaron que mas de la mitad de los estudiantes consumieron alcohol al
menos una vez en su vida, y el 32% consumié en los Ultimos 30 dias,
probablemente se debe segun estudios, a que la razén principal es la
participacion de grupos de amigos y busqueda de disminucion de ansiedad.
También refieren que hubo diferencias entre hombres y mujeres, y entre grupos
de edad, en sus habitos de consumo, esto nos puede indicar que hay un grupo
de consumidores habituales, que tienen caracteristicas sociodemograficas
diferentes.(17)

c) Nacionales:

Por el afio 2015, los autores Maximiliano-Colqui L et al., publicaron en Perd, un
analisis descriptivo con el fin de localizar la incidencia del consumo de alcohol
en los adolescentes. Reportando que 45.2% adolescentes varones consumieron
alguna vez alcohol fueron, mientras que las mujeres fueron 39,9%. También
mencionan que existe una elevada recepcion de alcohol en estudiantes de 10 a
19 afos del distrito de Ventanilla. El estudio nos indica que se requieren

intervenciones educativas y un mayor estudio de los determinantes sociales. (18)
2.3 Antecedentes y sus limitaciones
a) Internacionales:

Durante el afio 2019, los autores Leung H et al., publicaron en Australia, un

estudio descriptivo con la finalidad de tasar las diferencias de sexo en la
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prevalencia de la utilizacion de alcohol y resultados entre los adolescentes que
habitan en paises de bajos y medianos ingresos. Se recolectaron 274,067
alumnos de 68 paises de 13-17 afios, que completaron los moddulos de
alcoholismo en la Encuesta Mundial de Salud a Escolares entre 2003-2004. Los
resultados adquiridos lanzaron que los hombres tienen gran probabilidad de
consumo alcohdlico con OR = 2.38, antecedentes de intoxicacion con OR = 2.64
y problemas relacionados con el alcohol con OR = 1.72 que las mujeres. En cinco
regiones excluyendo Europa se registraron mayores probabilidades de
intoxicacion en hombres; y en regiones de América, Asia sudoriental y Pacifico
occidental se registraron mayores probabilidades de problemas relacionados con
el alcohol en hombres. Los autores concluyeron que entre los adolescentes en
general, los hombres poseen aproximadamente dos veces mas inclinacion a
beber alcohol que las mujeres. Existi6 varias barreras, debido a la antigliedad de
los datos en algunos paises, en Kenia y Uganda los datos se recopilaron hace
16 afos sin datos mas recientes disponibles. Otra limitacion es que los datos se
recopilaron mediante cuestionarios autoinformados, que son vulnerables al

sesgo perceptual e informativo. (19)

En el afio 2019, los autores Pengpid S et al., publicaron en Tailandia, una
informacion descriptiva con la intencion de probar la incidencia del uso moderado
o no del alcohol, y reconocer factores asociados en estudiantes adolescentes
con la Encuesta global de salud estudiantil en Tailandia. Se recolectaron 5994
adolescentes escolares de Tailandia de 13 a 17 afios. Los resultados obtenidos
fueron que el 22.2% eran consumidores actuales de alcohol, el 24.3% habia
bebido alguna vez y el 10.8% paso problemas relacionados al consumo de esta
bebida. Segun el analisis de regresion de Poisson ajustado, la edad avanzada,
angustia psicoldgica, consumo de tabaco, absentismo escolar, ser participe de
una pelea fisica y haber sido lesionado gravemente en los ultimos 12 meses se
asociaron con el consumo de alcohol. Los autores concluyeron, que mas de uno
de cada cinco adolescentes usan y abusan del alcohol y no hubo diferencias
significativas de sexo. Hubo varias limitaciones, al ser un estudio transversal, no
se pudieron obtener conclusiones causales. Ademas, solo incluia adolescentes

gue asistian a la escuela, no se pudo obtener informacién sobre los adolescentes
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gue no asistieron a la escuela. No se evaluaron las variables de uso de alcohol

de los padres y los pares.(20)

En el afio 2019, los autores Arnarsson A., publicaron en Islandia, un investigacion
analitica con la intencion de censar la reduccién del consumo de alcohol y
cannabis durante un periodo de 20 afios y reconocer posibles explicaciones. Se
recolectaron estudiantes islandeses en el décimo grado de secundaria, de los
cuales 3.814 participaron en 1995 y 2.336 participaron en 2015. Los resultados
obtenidos fueron que el porcentaje de participantes que nunca habian usado
alcohol durante su vida aumento6 del 20.8% en 1995 al 65.5% en 2015. También
hubo una disminucion en la proporcién de estudiantes que habian consumido
alcohol 40 veces 0 mas, del 13.7% al 2.8%. Y el | nUmero de alumnos que nunca
habian usado cannabis aument6 del 90,2% al 92,0%. Los autores concluyeron
qgue, aungue Islandia tuvo éxito en reducir el alcohol en adolescentes, hubo un
aumento de tres veces de consumidores de cannabis durante este periodo, y 10
veces mas los consumidores de alcohol ahora también son consumidores de
cannabis. Hubo ciertas limitaciones, las primeras cinco oleadas de estudio se
basaron en una poblacién completa en lugar de una muestra, la caida en la tasa
de participacion en la sexta ola cuenta como una limitacion Luego que al ser un

estudio transversal no se pueden establecer relaciones causales.(21)

Por el afio 2019, los autores Morrison C et al., publicaron, en Estados Unidos, un
estudio longitudinal con el objetivo de examinar las relaciones entre la exposicion
de los adolescentes a las salidas de alcohol, las fuentes a través de las cuales
acceden al alcohol y su consumo de alcohol. Se recolectaron 168 adolescentes
entre 15y 18 afios de 10 ciudades de la bahia de San Francisco. Se realizé una
encuesta para medir las caracteristicas de los participantes, ademas 1 mes de
seguimiento por GPS para medir la exposicion a las salidas de alcohol. Los
resultados obtenidos fueron que hubo 39.2% hombres, 52.4% blancos no
hispanos, 19.6% hispanos,12.5% negros y 6.6% asiaticos. Los autores
concluyeron que la exposicion a bares y locales fuera y cerca de casa se asoci6
positivamente con el acceso al alcohol de pares menores de 21 afios. Dentro de
las limitaciones, los resultados fueron inestables cuando utilizaron diferentes
medidas de exposicion a las salidas de alcohol, debido al pequefio tamafio de
muestra.(22)
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Durante el afio 2020, los autores Htet H et al., publicaron, en Birmania, un estudio
descriptivo con el fin de hallar la prevalencia del uso de alcohol y factores de
riesgo en alumnos de universidades. Se recolectaron 3,456 alumnos de 15 a 24
anos de universidades, se usaron cuestionarios. Los resultados obtenidos fueron
gue la prevalencia de consumo de alcohol fue mayor en alumnos varones de
36%. Los autores concluyeron que la prevalencia fue alta en varones, fumadores
y los que presentan inasistencias, presentando mayor riesgo para el consumo
de alcohol. Hubo varias limitaciones, el disefio transversal del presente estudio
limita el establecimiento de relaciones causales entre factores
sociodemogréaficos y de comportamiento, y el consumo de alcohol. Otra
limitacion fue que este estudio incluy6 a estudiantes universitarios en la ciudad
de Mandalay que estuvieron presentes el dia de la encuesta; limitando la
generalizacion de los hallazgos a otros grupos demograficos. Ademas, los
estudiantes que estuvieron ausentes o suspendidos de la escuela pudieron
haber sido mas propensos a consumir alcohol. Este estudio cuenta con sesgo
de informacion ya que no hubo calculo de tamafio de muestra, por lo cual no es

posible extrapolar a otra poblacién, no contando con validez interna.(23)

Por el afio 2020, los autores Vargas-Martinez A et al., publicaron, en Espafia, un
ensayo controlado aleatorio con un grupo de intervencion y un grupo de control,
con la finalidad de determinar factores socioeconémicos y familiares asociados
con el empleo elevado de alcohol en adolescentes que participaron en una
intervencion informatica en la web llamada Alerta Alcohol. Se recolectaron 1247
adolescentes con una edad promedio de 16.8 afios en el periodo
preintervencion, mas 612 adolescentes en el periodo de seguimiento. Los
resultados obtenidos fueron que ser = 17 afos, tener mejor economia y un mayor
consumo familiar de alcohol se asociaron con mayor consumo excesivo de
alcohol. Respecto al consumo de alcohol, el 40,03% de los adolescentes habia
consumido 4 o 5 vasos de alcohol en una sola ocasion en el Gltimo mes en el
periodo preprueba. Solo la edad y el consumo familiar de alcohol mostraron un
valor relativamente alto de 0.14 y 0.26, respectivamente, veces la desviaciéon
estandar para el grupo de control. Los autores concluyeron que el consumo de
alcohol de los miembros de la familia predice el empleo elevado de alcohol en

los adolescentes y que se necesitan intervenciones dirigidas a prevenir el
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consumo de alcohol en los miembros de la familia. Hubo varias limitaciones, las
altas tasas de desercion pueden haber afectado los resultados del andlisis. Otra
limitacion es que los datos se recopilaron mediante cuestionarios

autoinformados, que son vulnerables al sesgo perceptual e informativo. (24)
b) Regionales:

Durante el aflo 2016, los autores Martins-Oliveira J et al., publicaron, en Brasil,
un estudio descriptivo con la finalidad de examinar la prevalencia del consumo
excesivo de alcohol y asociacion con factores relacionados al consumo de
bebidas alcohdlicas por el mejor amigo, los factores familiares, el estado
socioecondémico y la religiosidad. Se recolectaron 7,474 escolares adolescentes,
477 en escuelas privadas y 6,997 en escuelas publicas. Los resultados obtenidos
fueron que la edad de inicio promedio del consumo de alcohol fue de 10,8 afios,
el consumo excesivo de alcohol fue mas frecuente entre los adolescentes cuyo
mejor amigo OR = 4.72 y hermano PR = 1.46 beben alcohol. La religiosidad PR
= 0.40 aparecié como un posible factor protector. Los autores concluyeron que
la prevalencia de empleo de alcohol fue alta para la edad de los participantes y
la edad promedio del primer empleo de alcohol fue de 10.8 afios. Hubo varias
limitaciones, el disefio de estudio transversal no permitié hallar la causalidad,
algunos estudiantes fueron excluidos del estudio debido a la ausencia en el dia

de la encuesta. (25)

l1l. JUSTIFICACION

Actualmente el tema del consumo del alcohol es de gran importancia, por ser el
uso nocivo un factor importante de riesgo en la salud a nivel mundial, lo cual
repercute de forma directa en diversas metas de la salud, como en los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), incluyendo temas relacionados a la salud
materna e infantil, enfermedades transmisibles y las no transmisibles, el area de

salud mental, lesiones y/o intoxicaciones. (1)

Se ha comprobado que existe una asociacion del consumo de alcohol con
antecedentes de depresion y trastornos del estado de animo en adolescentes de

diversas edades, los cuales manifiestan diferentes respuestas neuroldgicas a la
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exposicion al alcohol. Siendo mayor el riesgo del trastorno de depresion en
mujeres que en varones adolescentes que consumen alcohol. Los adolescentes
se encuentran vulnerables a muchas conductas de riesgo, dentro de ellas el

consumo de alcohol. (26)

Amerita continuar investigando sobre las caracteristicas de los adolescentes con
consumo de alcohol nocivo, ya que también es un factor de riesgo asociado con
el comportamiento suicida en estudiantes adolescentes. Ademas, se necesitan
estrategias para la identificacion de conductas suicidas, asi como de sus factores
contribuyentes como el consumo de alcohol priorizando las intervenciones

preventivas. (27)

Este estudio nos muestra la importancia de evaluar la incidencia del consumo de
alcohol en adolescentes e identificar particularidades sociodemogréficas de los
adolescentes recurrentes al alcohol. La OMS posee como objetivo disminuir la
carga de morbilidad producida por el consumo nocivo de alcohol, que vienen de
la mano con la prevencion de lesiones y enfermedades, mejorando la calidad de

vida de la persona y su comunidad. (1)

Es de gran importancia mencionar que la OMS, pone como prioridad la
elaboracion e implementacion de intervenciones beneficiosas y productivas
contra el consumo nocivo de alcohol, ademas de generar investigaciones sobre
consumo Yy dependencia del alcohol con las posibles consecuencias,
relacionadas al aspecto social y la sanidad de este respectivamente. (1)

Considero que el estudio es factible, ya que se dispondra del tiempo suficiente
para realizar la investigacion y recursos materiales suficientes. Se considera que
se desarrollara con el apoyo del personal del Area de Atencion Diferenciada del
Adolescente del Hospital Cayetano Heredia y no existen problemas éticos para

realizar el presente estudio.
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IV. OBJETIVO GENERAL E HIPOTESIS

4.1 Objetivo General:
Describir las caracteristicas sociodemograficas y familiares de los adolescentes
que consumen alcohol en el Area de Atencion Diferenciada del Adolescente del

Hospital Cayetano Heredia durante el afio 2019.

4.2 Objetivos Secundarios

e Describir la prevalencia del consumo de alcohol de adolescentes
atendidos en el Area de Atencion Diferenciada del Adolescente del
Hospital Cayetano Heredia durante el afio 2019.

e Precisar las caracteristicas sociodemogréaficas como edad, sexo, afio de
escolaridad y caracteristicas socioecondmicas de adolescentes atendidos
en el Area de Atencion Diferenciada del Adolescente del Hospital
Cayetano Heredia durante el afio 2019.

e Determinar las caracteristicas familiares como tipo de estructura familiar

y ciclo vital familiar.

4.3 Hipotesis:
Este estudio no requiere hipétesis por ser un estudio descriptivo observacional

retrospectivo.

V. MATERIALES Y METODOS
5.1 Diseno de Estudio:

Se desarrollard un estudio observacional descriptivo y retrospectivo, para
describir las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes que
consumen alcohol atendidos en el Area de Atencién Diferenciada del
Adolescente del Hospital Cayetano Heredia durante el afio 2019, el instrumento
para la recoleccion de datos sera una ficha de recoleccion de datos de la Historia
Clinica. Se eligio este disefio de estudio, ya que nos permite evaluar y comparar
caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes que consumen alcohol y

otras sustancias nocivas.
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5.2 Poblacion

El consumo de alcohol en adolescentes es un factor de riesgo principal en la
salud poblacional a nivel mundial; sin embargo, existe pocos reportes del
consumo de alcohol en adolescentes en Perd. Es asi como el Area de Atencion
Diferenciada de Adolescente del Hospital Cayetano Heredia viene realizando la
deteccidon y seguimiento de adolescentes con conductas de riesgo. Por ello se
estudiaran las caracteristicas sociodemograficas de los participantes entre 12 y
17 afos, 11 meses y 29 dias que consumen alcohol atendidos en el Area de
Atencion Diferenciada de Adolescente del Hospital Cayetano Heredia durante el
afio 2019. Este hospital presenta un nivel de complejidad Il y en el Area de
Atencion Diferenciada de Adolescente se atienden pacientes para el desarrollo

del plan de atencion integral del adolescente.

5.3 Unidad de analisis

Un paciente entre 12 y 17 afios, 11 meses y 29 dias con consumo de alcohol
que se atiende en el Area de Atencion Diferenciada de Adolescente del Hospital
Cayetano Heredia durante el afio 2019.

5.3.1 Criterios de inclusion
e Adolescentes 12 a 17 afios, 11 meses y 29 dias con Historia clinica.
5.3.2 Criterios de exclusion

e Adolescentes con alguna discapacidad mental que pudiera haber
afectado el llenado de la Historia clinica.
e Adolescentes con Historia clinica que no cumple con el llenado de datos

correcto.

5.4 Muestreo
5.4.1 Tipo de muestreo

Muestreo probabilistico aleatorio simple. Se elaborard un documento Excel en el
cual se registrara las historias clinicas de estudio. Dicho documento Excel se

exportara al programa estadistico Epidat version 4. 2.
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5.5 Preparacion

El equipo profesional del Area de Atencion Diferenciada de Adolescente del
Hospital Cayetano Heredia recibe de forma continua capacitaciones para el
llenado de la Historia clinica de los pacientes. Para el estudio se realizar4 una
ficha de recoleccion de datos de las Historias clinicas.

5.6 Tamizaje y enrolamiento
Para la utilizacion de las Historias clinicas del Area de Atencién Diferenciada de
Adolescente del Hospital Cayetano Heredia se contara previamente con el

permiso del comité de ética del Hospital Cayetano Heredia.

5.7 Variables de estudio:

5.7.1 Variable dependiente e independiente:

Variable Definicién Definicién Tipode Naturaleza Dimension Indicador Valor final

conceptual operacional variable de la
variable

Sexo Condicion Conjunto Cualitat | Nominal No aplica | Historia 1. femenino
organica, de seres iva clinica 2. Masculino
femenino o pertenecien
masculino, de | tes a un
los seres mismo
Vivos. Sexo.

Edad (afios) | Tiempo de Periodos Numéri | Razon No aplica | Historia Entero finito
vida de una en los que ca discreta clinica
persona o se
algunos encuentra
animales o dividida la
vegetales. vida

humana.

Afio de Conjunto de Tiempo Cualitat | Ordinal No aplica | Historia 1.Primero de

escolaridad | cursos que que durala | iva clinica secundaria
un escolar escolaridad 2.Segundo de
sigue enuna | . secundaria
institucion 3.Tercero de
educativa. secundaria

4.Cuarto de
secundaria
5.Quinto de
secundaria

Nivel Perteneciente Cualitat | Nominal No aplica Historia 1. Bajo

Socioeconé | o relativo a iva clinica 2. Medio

mico los factores 3. Alto
sociales y
econémicos.

Consumo Utilizacion de | Ingerir Cualitat | Nominal No aplica Historia 1.Si

de alcohol bebida con bebidas iva clinica 2.No
contenido de | alcohdlicas.
alcohol.

Trabajo de investigacion publicado con autorizacién de los autores.

No olvide citar este documento




¥ TRABAJO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Tipo de Grupo de Cualitat | Nominal No aplica Historia 1. Familia nuclear
familia personas iva clinica 2. Familia extensa
emparentada 3. Familia ampliada
s entre si que 4. Familia
viven juntas. monoparental
5. Familia
reconstituida
Ciclo vital Serie de Cualitat | Nominal No aplica | Historia 1. Comienzo de la
familiar fases por las iva clinica familia
que pasa un 2. Familia con hijos
fenémeno 3. Familia con hijos
periddico. preescolares

4. Familia con hijos
escolares

5. Familia con hijos
adolescentes.

6. Familia en
plataforma de
colocacion

7. Nido vacio

8. Familias
ancianas.

5.8 Evaluacion de validacion del instrumento
No es factible realizar una validacion de instrumento, ya que se realizara una

ficha de recoleccion de datos para la basqueda en las Historias clinicas.

La ficha de recoleccidén de datos para las Historias clinicas estara conformada
por las siguientes caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes: sexo,
edad, afio de escolaridad, nivel socioeconémico, utilizacién de tabaco y de

alcohol.

5.9 Procedimientos de recoleccion datos

Para la recoleccion de datos de las Historias clinicas se contar4 con la
aprobacion del Comité ético del Hospital Cayetano Heredia, y con el permiso del
equipo profesional que labora en el Area de Atencion Diferenciada de

Adolescente del Hospital Cayetano Heredia.

Para el calculo de muestra se utilizar4 el registro HIS de atenciones de
adolescentes en el afio, por lo cual se coordinara con el Departamento

estadistico del Hospital Cayetano Heredia.
5.9.1 Procesamiento y analisis estadistico

Las variables categoricas se describiran con frecuencias absolutas, ademas de

las frecuencias relativas. Como datos usaremos variables categoricas
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descriptivas, que son sexo, hivel socioecondémico, consumos de tabaco y/o
alcohol. Las variables numéricas se describirdan empleando medidas de
tendencia central, asi como las de dispersion, considerando la distribucién de
sus probabilidades. Las variables numéricas descritas seran edad y afo escolar.
Se usaran graficos como las barras, histogramas, ademas del uso de tablas,

segun el tipo y presentacion dada de la variable.
5.9.2 Tamafio de muestra

En el Area de Atenciéon Diferenciada de Adolescente del Hospital Cayetano
Heredia se realizaron 1274 atenciones en el afio 2019 segun el registro HIS. Con
dicha poblacién se calcul6 el tamafio de muestra con el programa Epidat 4.2,

obteniendo como muestra 254 Historias clinicas.

VI. ASPECTOS ETICOS

Toda informacién que se recolectara en el presente estudio serd mediante una
ficha de recoleccion de datos de las Historias clinicas usada con fines de
investigacion. Se tomaran estrategias para preservar la confidencialidad de
informacion de participantes mediante datos identificadores como las iniciales
del nombre completo del adolescente. El estudio seré evaluado por el comité de
ética del Hospital Cayetano Heredia y la Facultad de Medicina Humana de la

Universidad de Cientifica del Sur.

VII. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Al ser el presente estudio de corte transversal no se pueden establecer
relaciones causales entre las variables, a pesar de ello si se podra sacar
conclusiones sobre las proporciones de prevalencia de dichas variables, ademas
de describirlas y analizarlas para posteriormente determinar intervenciones de

prevencion del consumo de alcohol en nuestra poblacion adolescente.
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IX. PRESUPUESTO

a) Presupuesto y financiamiento

PRESUPUESTO TOTAL (S/.)
Material de escritorio 1,159.50
Miscelaneas 300.0
TOTAL 1,459.50

b) Material de escritorio

DESCRIPCION UNIDAD DE CANTIDAD COSTO TOTAL
MEDIDA UNITARIO (S/.) (S1)

Archivador de palanca, tamafio Unidad 1 5.3 5.3
oficio

Lapicero negro Unidad 2 0.80 1.6
Borrador Unidad 4 0.4 1.6
Calculadora de bolsillo Unidad 2 30.0 60.0
Cinta Adhesiva Unidad 5 3 15
Cinta scotch Unidad 4 2.0 6.0
Clips, caja x 100 Caja 2 0.65 1.3
Clips, tipo mariposa caja x 25 Caja 1 1.0 1.0
Fastener caja x 100 Caja 1 6.8 6.8
Folder manila tamafio carta Unidad 40 0.3 12
Folder manila tamafio oficio Unidad 20 0.30 6
Grapa 26/6, caja x 5000 Caja 1 35 3.5
unidades

Lapiz de carbon N°2, caja x 12 Caja 6 4.0 24
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Cuaderno de notas tamafio carta Unidad 4 4.0 16
x 100 hojas

Liga x 1000 unidades Bolsa 1 10 10
Papeles bond A-460gr, paquete Paquete 4 10 40
x 1000 unidades

Papel fotocopia A-480gr, Paquete 20 40 800
paquete x 500 unidades

Perforador Unidad 1 15 15
Plumon indeleble negro de punta Paquete 1 20.8 20.8
delgada, caja x 10

Plumon indeleble negro de punta Paquete 2 20.8 41.6
gruesa, caja x 10

Sacagrapas Unidad 2 3 6
Sobre manila tamafio carta Unidad 40 0.3 12
Sobre manila tamafio oficio Unidad 20 0.5 10
Tajador Unidad 2 2 4
Discos DVD Unidad 20 2.0 40.0
TOTAL 1,159.50
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XI. ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

Ficha de recoleccidon de datos de Historia Clinica

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Caracteristicas sociodemogréficas y
familiares de los adolescentes que consumen alcohol del Area de

Atencion Diferenciada del Adolescente del Hospital Cayetano Heredia en
Lima, 2019.

INDICACIONES:

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y FAMILIARES DEL
ADOLESCENTE:

EDAD: ...............

SEXO:

D 1. Femenino |:| 2. Masculino

ANO DE ESCOLARIDAD:

D 1. Primero secundaria |:| 2. Segundo secundaria

D 3.Tercero secundaria

D 4.Cuarto secundaria |:| 5. Quinto secundaria

NIVEL SOCIOECONOMICO:

1. Alto [l 2. Medio [ ] 3. Bajo
CONSUMO DE TABACO:
s [] 2. No
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CONSUMO DE ALCOHOL:

1si [] 2. No

TIPO DE FAMILIA:

D 1. Familia nuclear |:| 2. Familia extensa DB. Familia ampliada

D 4.Familia monoparental D 5. Familia reconstituida

CICLO VITAL FAMILIAR

D 1. Comienzo de la familia |:| 2. Familia con hijos
D 3. Familia con hijos preescolares

D 4. Familia con hijos escolares

D 5.Familia con hijos adolescentes

D 6. Familia en plataforma de colocacién

D 7.Nido vacio |:| 8. Familias ancianas
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Anexo 2: Certificado de buena conducta cientifica
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Anexo 3: Matriz de consistencia
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Titulo Pregunta de Objetivos Tipoy Poblacion de Instrume
investigacion disefio de |estudioy nto de
estudio procesamiento recolecci
de datos on
¢Cuales son las | Objetivo general: Estudio Poblacidén de Ficha de
caracteristicas . observacio |estudio: recolecci
. .. |* Describir las .
sociodemograf o nal on de
. caracteristicas . Todos los
icasy o demografic descriptivo Acientes datos de
. sociodem L
familiares de tarmil g P tre 12 v 17 Historia
as y familiares . ,
los y retrospecti er~1 re ey Clinica
de los anos, 11
adolescentes VO
adolescentes meses y 29
gue consumen )
que consumen dias con
alcohol del
) alcohol en el consumo de
Area de hrea d cohol
., rea de
Atencion ., aico _O que
. . Atencidn se atiende en
Diferenciada ) ] .
del Diferenciada del el Area de
Adolescente del Atencidn
Adolescente Hospital Dif o
. ospita ren
del Hospital P terenclada
Cayetano de
. Cayetano )
Caracteristicas Heredia Heredia durante Adolescente
sociodemogra o el afio 2019. del Hospital
fi durante el afio Cavet
icas ayetano
Y 2019? Objetivos yera
familiares de o Heredia
especificos:
los durante el
adolescentes e Describir la afio 2019.
que consumen prevalencia del .
Procesamiento
alcohol del consumo de de dat
< e datos:
Area de alcohol de
Atencidn adolescentes e Lasvariables
Diferenciada atendidos en el categodricas
del Area de seran
Adolescente Atencidn descritas
del Hospital Diferenciada del mediante
Cayetano Adolescente del frecuencias
Heredia en Hospital absolutasy
Lima, 2019 Cayetano relativas
Heredia durante )
el afio 2019. e Lasvariables
numéricas
*  Precisar las seran
caracteristicas descritas
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sociodemografic
as como edad,
sexo, afo de
escolaridad y
caracteristicas
socioecondmica
sde
adolescentes
atendidos en el
Area de
Atencidn
Diferenciada del
Adolescente del
Hospital
Cayetano
Heredia durante
el afio 2019.

Determinar las
caracteristicas
familiares como
tipo de
estructura
familiar y ciclo
vital familiar.

mediante
medidas de
tendencia
central
(media o
mediana) y
de dispersion
(desviacion
estandar o
desviacién
intercuartilica
), dependido
la
distribucién
de sus
probabilidade
s.
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Anexo 4: Constancia de aprobacién del proyecto

INIVE

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAEN ClENT'FlCA

INVESTIGACION

CONSTANCIA N* 226 CIEI CIENTIFICA-2029

El presiderte del Comid Insttucionat de Ebca en Fwestigoodn de la Universidad
Cientifica ded Sur (CIELCIENTFICA) da constancoa gue el proyecto de INvesIgacon
cuyos datos se registran a congnuacion, ha sido aprobado por el CIELCIENTFICA

Caadgo do regisyo 283.2021-POS15

Taulo Caracteristicas soclodemograficas y famillares de
adolescentes que consumen alcohol deol area de
atencion diferenciada dol adolescento del Mospital
Cayotano Heredia on Lima, 2019

Invessgadoe(a): Jessica Vanessa Nuhez Zegarra

La aprobacion del proyecto de mvesigackin mpica que el documenio presentado a
evalaacian cumple con ios Encamientos de Universidad en maleria de mvestigacon y
etica, los cuales se sustertan en la nomatva nilemaconal vigente. Acaooaimente, on
el contexto de la pandemia de endermedad por COVID-19, le recomendamos cumpir
con las normas publicadas por of estado peruano (accesos, medidas de Droseguricdad,
eic.) y lener ios permisos de as instiociones en las que realzard ol estudio antes de
ejecutario.

En tal senbdo, esta aprobackon carecerad de valor si 85 gue el proyecio de investigacion
amriba indcado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afadido, elminacin
o eveniualidad {evenios adversos, eic ) postenor a @ fecha de aprobackdn cebe ser
reportado al CELCIENTIFICA

La vigenca de ia aprobacion de este doocumnenio es ce declodho (18) meses (hasta ol
11 de dicsembre dol 2022}, penodo en o que pusde desanoliarse of proyecto. Cualguser
tramide para su renovacian deberd ser enviado antes del térmno de ia vigencia de este
cocumento, detyendo suspenderse lodo desarrolo hasla que a2 renovacion sea
aprobada La presenie aprobacon serd ratificaca en fa sesdn del CIEI mas pecooma

Vila El Saivador, 12 de jumo de 2021

Mg. Fulton Paul Rivera Albinagorsa
Presicente
Comite Instituconal de Efica en Invesigaciin
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Anexo 5: Resolucién Directoral

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 445 - DACMH.DAFCS-U. CIENTIFICA.- 2021

Lima, 24 de jumnio ool 2021

VISTO:

El inorme o revisitn independnte aadimica y la aprobatidn de wa Camng oo Enca dal proyecto de
s thulado  “CARACTERESTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y FAMIUARES ADOLESCENTES QUE

CONSUMEN ALCOMOL DEL AREA DE ATENCION DIFERENCIADA DEL ADOLESCENTE DEL HOSMTAL
CAYETANO HEREDIA EN LIMA_ 2019*

CONSIDERANDD:

Qol, &0 aoverde 3l Reglamento Goneral 0o B Universidad Gemtifics def Ser y el reglamenmo y
POt menios de 1raajos de | mvestigacds para chtener o Titulo de Segunda Especalidad

Qe de acuendo a B normativa vigente de la Unihversidad Gentiica deol Sor, o oi0 &0 Lis atruciones
conferiaas Al Diecior Acaddmaco oo L Camvera

SE RESUELVE:

ART.1" Agvcbar & insordin ¢ prowecto de 15k thuiade. “CARACTERISTICAS SOOIDOEMOGRAFICAS
Y FAMILIARES ADOULESCENTES QUE CONSUMEN ALCOHOL DEL AREA DE ATENOON
DIFERENCIADA DEL ADOLESCENTE DEL HOSPITAL CAYETAND HEREDIA EN LIMA, 2019",
prasentado oor |3 dumna JESSICA VANESSA NUNEZ ZEGARRA, coo N' v regntro. 283.2021-
POSIS.

ART. 2" Nombrar 3 12 docente Mary Cuba Fuestes, como asesor paa ol desaoolio de O sk on
CUSSade,

Regsliese, Cameniquit y ardvvase

Director Académico
Carreva de Modicna Mumanas

e MNZme
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