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Resumen
El estudio tuvo como obijetivo principal identificar las diferencias significativas entre los
esquemas maladaptativos tempranos en muestras de estudiantes universitarios de las
carreras de psicologia e ingenieria pertenecientes a universidades de Lima
Metropolitana. Estudio descriptivo, comparativo con disefio no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 406 estudiantes de psicologia e
ingenieria, seleccionados bajo un muestreo no probabilistico intencional, previa
aprobacion del consentimiento informado por cada participante. Como instrumentos se
emplearon una encuesta sociodemografica y el cuestionario de Esquemas
Maladaptativos tempranos (YSQ — S3). Los resultados evidencian que existen
diferencias significativas en los 18 EMTs entre el grupo de estudiantes de psicologia y
los de ingenieria. Finalmente, este estudio aportara como linea base para futuras
investigaciones que quieran comparar EMTs en dos 0 mas poblaciones independientes,
asimismo, gracias a sus resultados sera de ayuda para la creacion e implementacion,

tanto de programas de prevencion como intervencion.

Palabras claves: esquemas maladaptativos tempranos, estudiantes de psicologia,

estudiantes de ingenieria, universidad.
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Abstract

The main objective of the study was to identify the significant differences between
early maladaptive schemas in samples of university students of psychology and
engineering from universities in Metropolitan Lima. This was a descriptive,
comparative study with a non-experimental, cross-sectional design. The sample
consisted of 406 psychology and engineering students, selected under a non-
probabilistic purposive sampling, with prior approval of the informed consent of each
participant. A sociodemographic survey and the Early Maladaptive Schema
Questionnaire (YSQ - S3) were used as instruments. The results show that there are
significant differences in the 18 EMTs between the group of psychology and
engineering students. Finally, this study will serve as a baseline for future research to
compare EMTs in two or more independent populations, also, thanks to its results, it
will be helpful for the creation and implementation of both prevention and intervention
programs.

Keywords: early maladaptive schemas, psychology students, engineering students,

university.
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Introduccion

Young (1999), propuso la teoria de los esquemas la cual es considerada una teoria
integrativa, debido a que fusionan respuestas cognitivas, innatas, motoras Yy
emocionales con la finalidad de ofrecer el desarrollo adaptativo de los individuos dentro
de un atmosfera personal y social (Gargurevich, 2019). Los Esquemas Maladaptativos
Tempranos (EMTSs) impactan y afectan en la forma en como las personas se relacionan
con ellas mismas, por ejemplo, la forma de autopercepcién del aspecto fisico (Moretti &
Casari, 2017) y en el consumo de alcohol a niveles excesivos (Gantiva, Bello, Vanegas
& Sastoque, 2010), con las deméas personas, como manifestaciones de conductas
agresivas (Collado & Matalinares, 2019) y dependencia emocional en relaciones de
noviazgo (Urbiola, Estévez, Jauregui, Pérez, Londofio, & Momefie, 2019) y con el
entorno donde se desenvuelven a lo largo de sus vidas, por ejemplo, el afrontar diversas
situaciones adversas (Basile, Tenore & Mancini, 2019) y la relacion que los EMTs

presentan con el bienestar psicolégico (Monteza & Yogui, 2021).

Diversas investigaciones han encontrado y reportado que inclusive los EMTs
desempenfan un rol mediador entre las creencias irracionales y la angustia psicoldgica
en adolescentes (Turner, Aspin & Guillman, 2019), también se pueden asociar con
sintomas maniacos y depresivos con riesgo de que ocurra un suicidio (Khosravani,
Mohammadzadeh, Sharifi, Amirinezhad & Marziyeh, 2018), incluso Sardarzadeh (2017)
encontré que los esquemas poseen la capacidad de predecir algunas dificultades

emocionales.

Al respecto, se menciona que independientemente del contexto donde se comporte un
individuo, pertenezca a un determinado grupo social o desempefie actividades
diferentes, la activacion de algun EMTs es totalmente viable de ocurrir (Abarcay Tarrillo,

2018; Gargurevich, 2019). Sin embargo, dependerd de cudl ha sido el estimulo
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desencadenante y su relacién que tenga con alguno de los EMTs existentes para que

facilite la aparicién de solamente uno o mas (Young, 1999).

De acuerdo a Young & Klosko (2012), los esquemas maladaptativos tempranos (EMTS)
o también conocidos como trampas vitales se entienden como diversos patrones no
funcionales y autosaboteadores formados tanto por conductas encubiertas (pensar,
recordar) como manifiestas (hablar en voz alta, comer) acerca de uno mismo y de formas
de interactuar con otros sujetos, que tienen su origen en las primeras etapas de vida
(infancia y nifiez), en interaccion con el temperamento y se consideran duraderos y
altamente estables a través de los afios de cada individuo, permaneciendo en estado

inactivo pero que debido al resultado de cambios estimulares pueden activarse.

Young (1999), propone una clasificacion para los EMTSs, los cuales son objeto de estudio

para esta presente investigacion, siendo estos:

Dominio de desconexién y rechazo: hace referencia a las creencias que las necesidades
de estabilidad, seguridad, aceptacion proteccién y respeto no seran satisfechas.
Conformado por los esquemas: abandono, aislamiento social, desconfianza y abuso,

imperfeccion y privacién emocional.

Dominio de perjuicio en autonomia y desempefo: conformados por creencias sobre uno
mismo y el ambiente que obstaculiza la capacidad de sobrevivir, separacion y de
desempefio autbnomo. Compuesto por los EMTs de dependencia, enmarafiamiento,

fracaso y vulnerabilidad a la enfermedad o al dafio.

Dominio de tendencia al otro: dominio conformado por un nivel alto de aglomeracion de
sentimientos, deseos y respuestas en apoyo de los demas, a costa del propio bienestar
personal. Conformado por los esquemas de autosacrificio, busqueda de aprobacion y

subyugacion.
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Dominio de sobrevigilancia e inhibicion: se aboca al nivel excesivo de suprimir
sentimientos propios, decisiones o la aceptacion y vigilancia de instrucciones sobre
conducta ética — moral y el desempefio. Dominio conformado por los esquemas:

pesimismo, condena, normas inalcanzables e inhibicion emocional.

Dominio de limites inadecuados: se refieren a la incapacidad de establecer limites
internos, formulacién de objetivos a largo plazo y evidenciar responsabilidad con los

demas. Se encuentran los EMTs de grandiosidad y autocontrol insuficiente.

Young (1999) refiere que los EMTs son producto de una consecutiva interrelacién entre
necesidades emocionales especificas no satisfechas durante el periodo de la infancia,
acontecimientos significativos tempranos y la variable del temperamento que posee el
nifio. Siendo cuatro experiencias vitales tempranas: 1) Esto ocurre cuando el nifio
experimenta lo denominado “muy poco de algo bueno”, esto significa que su ambiente
inicial y padres no brindan comprension, amor y estabilidad. 2) El infante recibe criticas,
ademas de ser dafiado y fiscalizado o controlado por parte de sus progenitores. 3)
Dentro de esta experiencia el nifio experimenta lo llamado “demasiado de algo bueno”,
sus progenitores brindan demasiado de algo que en moderacién seria saludable, a
muchos de estos menores los denominan “mimado” o “consentido”. 4) Cuarta
experiencia: vinculado con la interiorizacion o la identificacién con otros significativos. El
nifio se identifica de forma selectiva e interioriza las sensaciones, experiencias y
pensamientos de sus progenitores. Para estas experiencias el factor del temperamento
determinara si el menor se identifica con alguna caracteristica singular de algun padre
y el cual que determina nuestra respuesta emocional y la forma en que estamos
preparados para afrontar y responder diversos acontecimientos. Los diferentes
temperamentos promueven que los nifios posean diferentes susceptibilidades ante
circunstancias vitales similares. Por ejemplo, un mismo trato paternal para dos nifios

podria resultar en dos reacciones diferentes (Young & Klosko, 2012).

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥* TESIS CIENTIFICA

Para que los EMTs se perpetlen, existen algunos modos de afrontamiento que
contribuyen a ese objetivo, estos son: a) rendiciéon: los individuos aceptan que los
esqguemas son verdad, no intentan evitarlo y repiten patrones que estan accionados por
el propio esquema, b) evitacion: los sujetos evitan sensaciones y pensamientos que
estdn conectados con los esquemas, evitando situaciones que puedan activar el
esquema, c) sobrecompensacion: este estilo refiere que el individuo trata de
comportarse de forma diferente a su etapa de nifiez cuando adquirieron el esquema

(Young & Klosko, 2012).

Para realizar un contraste con otras teorias, es necesario que se incluya algunos marcos
tedricos referente a la personalidad (Montafio, Palacios & Gantiva, 2009),
encontrandose entre las mas resaltantes: teoria fenomenoldgica de la personalidad
(Rogers, Allport), de los rasgos (Cattel, Eysenck), conductual (Watson, Skinner),
cognitiva (Beck, Ellis), por ultimo, se encuentra la teoria integradora (Caprara,
Barbaranelli, Borgogni), las cuales tras su revision coinciden en que existe una relacion

entre personalidad y trastornos afectivos - emocionales o del comportamiento.

Entonces, a partir de lo descrito, se conoce que existe la probabilidad que los EMTs se
activen ante la presencia de diversos y especificos acontecimientos relacionados a cada
EMT en el transcurso de numerosas situaciones. Respecto a la poblacién en estudio,
estudiantes universitarios, se conoce que se encuentran expuestos a diversos factores
de riesgo y a presentar algunos problemas psicologicos, algunos de cuales son:
consumo excesivo de alcohol (Gantiva et al., 2010; Huerta, Miljanovich, Aliaga, Campos,
Ramirez, Delgado, Ramos & Murillo, 2017), dependencia emocional (Jaramillo &
Lemos, 2009; Iturregui, 2017), perfeccionismo patolégico (Caputto, Cordero, Keegan &
Arana, 2015), ansiedad y depresién (Agudelo, Casadiegos & Sanchez, 2009), bienestar
psicoldgico (Monteza & Yogui, 2021). Referente a las diferencias entre ambos géneros,

se ha encontrado diversas problematicas, siendo algunos de ellos: insatisfaccion sexual
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(Diaz & Alvarez, 2017), dificultades en la regulacion emocional (Iruarrizaga, Estévez,
Momerie, Olave, Fernandez, Chavez & Ferre, 2019), ingesta desmesurada de sustancia
alcoholica (Gantiva et al., 2010), subordinacién emotiva en el noviazgo (Urbiola &
Estévez, 2015). En cuanto al tipo de centro de estudio, se ha reportado que existen
diferencias entre estudiantes pertenecientes a una universidad privada y jovenes
pertenecientes a las Fuerzas Armadas (Gargurevich, 2019) y ademas entre
universidades publicas y privadas (Aguirre, 2019). Finalmente, respecto al lugar de
residencia se ha encontrado que lo estudiantes recientemente migrados de provincia
presentaron mayor disposicién a la activaciéon de algin esquema (Torrejon, 2011).
Resaltando que todas esas situaciones descritas previamente estan relacionadas con
las distintas variables sociodemogréficas, siendo considerados estimulos

desencadenantes para la activacion de algun EMT.

Frente a lo descrito, el presente estudio permitird desarrollar un conglomerado de
actividades, principalmente en el ambiente universitario, dentro de programas de
prevencion (focalizandose en una atencion primaria) y/o de intervencion si se amerita,
con el objetivo de entender y modificar algunas conductas problemas. Resulta
importante considerar a esta poblacion debido a que egresaran y brindaran servicio
profesional a otras personas, pero al margen de su desempefio a futuro, los aspectos
que deberian de primar son las relaciones interpersonales y el bienestar personal de
cada estudiante para lograr que desarrollen conductas adaptativas y funcionales, que
fomente una vida valiosa. Es por esto, que se debe priorizar que exista un adecuado
bienestar psicoloégico con el objetivo de que dichos estudiantes se desempefien

adaptativamente en los diversos contextos donde se comporten.

Por todo lo anteriormente mencionado, la presente investigacion tiene como objetivo

analizar comparativamente las diferencias existentes en los esquemas maladaptativos
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tempranos entre los alumnos de psicologia respecto de sus pares de ingenieria,

provenientes de universidades de Lima Metropolitana.
Método

Se realiz6 un estudio con disefio no experimental, de corte transversal y descriptivo —
comparativo (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Se estudiaron dos variables,
una dependiente que fueron los esquemas maladaptativos y una independiente que
fueron las carreras de psicologia e ingenieria. El muestreo fue de tipo no probabilistico
intencional (Sanchez & Reyes, 2015), utilizando una muestra de 406 estudiantes
universitarios mayores de 17 afios de cualquier ciclo académico, de los cuales 203 son
estudiantes de ingenieria y 203 de psicologia, de ambos géneros (Femenino=208 y
Masculino=198), con lugar de residencia en las diversas zonas de Lima (zona sur, norte,
este y centro) y pertenecientes a cinco universidades que imparten ambas carreras, de

las cuales 2 son publicas y 3 privadas de Lima Metropolitana.

Para que no se genere una afeccion al nivel de validez y confiabilidad del cuestionario
que se empleard, se utilizardn los siguientes criterios de inclusion: aceptaciéon y
disponibilidad de forma voluntaria de participar en el estudio, los participantes tienen
que cumplir la mayoria de edad, ser estudiantes de psicologia e ingenieria y pertenecer
a universidades de Lima Metropolitana. Como criterio de exclusion: participantes que no
sean alumnos de psicologia ni ingenieria y no pertenezcan universidades de Lima

Metropolitana.

Instrumentos

Para realizar la recoleccién de datos se emple6 una encuesta sociodemografica
elaborada para este estudio que incorporé los siguientes datos: género, zona de
residencia, carrera y edad. Ademds, se utilizO el cuestionario de Esquemas

Maladaptativos tempranos (YSQ — S3), traducido y adaptado a poblacién peruana
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(Matute, 2019), que cuenta con niveles de andlisis psicométricos consistentes y dentro
de los estandares adecuados. Este instrumento mide la presencia de los 18 EMTSs, en
un total de 90 items, en una escala tipo Likert de seis opciones que van desde
“totalmente falso” hasta “me describe totalmente como soy”. Un ejemplo de items seria:
“No me aceptan en ningun lugar” (item 4). Esta escala se subdivide en 5 dominios,
presentando un nivel alfa de Cronbach adecuados: 1) Desconexion y rechazo (.94), 2)
Perjuicio en autonomia y desempefio (.92), 3) Tendencia al otro (.82), 4) Sobrevigilancia
e inhibicion (.88) y 5) Limites inadecuados (.92). El nivel de confiabilidad global del
instrumento fue de .97. El AFC arrojé un mejor ajuste del modelo de primer orden con
los 18 esquemas (X2 [4005, N=562]= 53490.51, p< .001; CFI= .96, TLI= .95; RMSEA=
.03, SRMR= .06). Ademas, cada uno de estos esquemas difieren significativamente
entre poblacion clinica y no clinica. La puntuacién obtenida por cada dimension se
obtuvo mediante la sumatoria de todos los items pertenecientes a cada una de las

dimensiones, y el promedio, dividiendo el total por el nUmero de items.
Procedimientos

Debido a la pandemia por COVID-19, tanto la aceptacion de solicitud de aplicacién,
obtencion de datos y aplicacion del instrumento se realizaron de manera virtual. En
primer lugar, se tuvo que solicitar el permiso a las personas autorizadas para que
puedan brindar los correos de los estudiantes o de lo contrario el acceso a las aulas
virtuales de clases para la aplicacion del instrumento. Después de obtener el permiso,
se precedid a brindar a los estudiantes una descripcion sobre la investigacion,
seguidamente se les envio un enlace donde se visualizaba el consentimiento informado
para su aprobacion y posterior llenado de los instrumentos, dependiendo de la
aceptacion o no de cada participante se continué con la recoleccion de datos.

Finalmente, terminada la aplicacion y obtencidbn completa de las respuestas del
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instrumento se procedid a la elaboracion de una base de datos para el analisis

estadistico respectivo.
Aspectos éticos

El presente estudio cumple con los principios éticos establecidos en el codigo de ética
de la Universidad Cientifica del Sur y la Declaracion de Helsinki para realizar
investigaciones con humanos, asimismo cuenta con la aprobacion del Comité
Institucional de Etica en la Investigacion de dicho centro de estudio, con nimero de
registro: 172-CIEI-CIENTIFICA-2021. Resguardando el anonimato y confidencialidad
de los participantes (ver anexo 6). Por lo tanto, este estudio no contemplé ningan tipo

de riesgo ni perjuicio para los participantes.
Anélisis de datos

La informacién obtenida fue procesada con el programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), version 25. En primer lugar, se realiz6 un analisis de tipo
descriptivo para el andlisis de las variables sociodemogréaficas empleadas,
obteniéndose principalmente media y desviacion estandar. En primer lugar, se
evaluaron los supuestos de normalidad y homogeneidad requeridos para la utilizacion
de la prueba paramétrica (Kolmogorov Smirnov y Prueba de Levene), encontrandose
valores superiores a 0.05 en el nivel de significancia. Para la comprobacién de las
hipotesis propuestas se empled la prueba paramétrica t de Student para muestras
independientes, donde solo se consideraron significativos los valores p<0.05.
Finalmente, para medir el tamafio del efecto se empled el estadistico d de Cohen, la
cual considera que los valores inferiores a 0.2 indican un efecto de pequefio tamario,
0.5 de magnitud media y 0.8 indica un efecto de alta magnitud (Ledesma, Macbeth y

Cortada, 2008).

Resultados
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La muestra estuvo conformada, tanto por estudiantes de psicologia (50.0%) y de
ingenieria (50.0%), siendo del género femenino (51.2%) y masculino (48.8%), con
edades entre 18 y 55 afios, siendo el promedio 23.18 y su desviacion estandar de 4.843.
Los participantes pertenecen a centros de estudio publico (49.3%) y privado (50.7%) y
residentes de diversas zonas de Lima Metropolitana, siendo estas: zona sur (26.8%),

norte (22.4%), este (26.1%) y centro (24.6%).

Respecto a un andlisis descriptivo, se observa los siguientes resultados, en primer lugar,
el total de puntos, donde el grupo de estudiantes de ingenieria obtuvo un puntaje en la
escala global de EMTs, una media mayor (x =266.07) que los estudiantes de psicologia
(X =204.73). En cuanto a las dimensiones, las que obtuvieron mayores puntajes, fueron:
desconexion y rechazo (x=69.86 frente a X =51.33), seguido de sobrevigilancia e
inhibicién, perjuicio en autonomia y desempefio (x=51.41 frente a X =39.73), tendencia

hacia el otro y limites inadecuados (x=32.44 frente a x =25.04) (Figura 1).
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Figura 1. Comparacion de medias por dimensiones de EMTs entre estudiantes de

ingenieria y psicologia.

En funcion del objetivo principal de la investigacion, se comparé los EMTs entre ambas
carreras (ingenieria y psicologia), como se observa en la tabla 1. La prueba t de Student
arrojo diferencias significativas en las 5 dimensiones y en los 18 esquemas existentes
entre ambas carreras, en donde los estudiantes de ingenieria obtuvieron mayores
puntajes que sus pares de psicologia. Respecto a los esquemas con mayores puntos,
se encuentran: normas inalcanzables (X=19.43 frente a X =15.35), y en segundo lugar el
de inhibiciébn emocional (x =16.95 vs X=11.84). Finalmente, en cuanto al tamafio del
efecto, se obtuvo puntajes que corresponden a un nivel medio y alto de magnitud, siendo

el menor .40 y el mayor .88.
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Tabla 1.

Prueba t de Student para grupos independientes (estudiantes de ingenieria y

psicologia).
Ingenieria Psicologia
(n=203) (n=203) t p d
Esquemas M DE M DE
Desconexion y rechazo 69.86 26.227 51.83 21.439 7.586 .000 .753
Privacion emocional 14.20 6,529 10.34 5.275 6.539 .000 .649
Abandono e inestabilidad 13.43 6.293 10.51 5.088 5.134 .000 .510
Desconfianza y abuso 14.70 6.315 10.50 4.891 7.495 .000 744
Aislamiento social 15.36 5.942 11.50 5.212 6.962 .000 .691
Imperfeccion 12.17 6.161 8.97 4.760 5.860 .000 .582

Perjuicio en autonomia y
51.41 19.778 39.73 16.080 6.52 .000 .648

desempefio

Dependencia 11.16 5.413 8.79 3.988 5.02 .000 .498
Vulnerabilidad 14.77 5.904 11.02 5.129 6.82 .000 677
Enmarafiamiento 13.00 5.470 10.53 4.923 4.78 .000 475
Fracaso 12.47 6.323 9.38 4.960 5.476 .000 .544
Limites inadecuados 32.44 9.793 25.04 8.734 8.034 .000 797
Grandiosidad 16.75 5.615 13.17 4.956 6.813 .000 .676
Autocontrol insuficiente 15.69 5.644 11.88 4,782 7.353 .000 .730
Tendencia hacia el otro 45.30 14.233 37.68 13.400 5.551 .000 .551
Subyugacion 13.39 5.919 10.51 4.906 5.332 .000 .529
Autosacrificio 16.76 5.556 14.35 5.336 4.446 .000 441
Blsqueda de aprobacion 15.15 6.124 12.82 5.534 4.030 .000 .400

Sobrevigilancia e
67.05 19.158 50.44 18.495 8.888 .000 .882
inhibicién

Negatividad 15.81 6.224 11.75 5.609 6.911 .000 .686
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Inhibiciéon emocional 16.95 6.467 11.84 5.676 8.450 .000 .839
Normas inalcanzables 19.43 4.946 15.35 5.724 7.673 .000 762
Condena 14.87 5.576 11.50 5.037 6.389 .000 .634
Total 266.07 80.619 204.73 71.011 8.134 .000 .807

*Nota: nivel de significancia utilizado: p<.05

Discusion

El objetivo principal de la presente investigacion fue comparar los diversos esquemas
maladaptativos disfuncionales tempranos (EMTSs) entre los estudiantes de ingenieria y
psicologia de universidades publicas y privadas de Lima Metropolitana. Para ello se
empled una muestra constituida de 406 estudiantes distribuidos en ambas carreras,
pertenecientes a cinco universidades (puUblicas y privadas), quienes fueron

seleccionados mediante un muestreo de tipo no probabilistico intencional.

Los resultados obtenidos evidenciaron diferencias significativas entre todos los EMTs,
es decir, los 18 esquemas entre ambos grupos, siendo los estudiantes de ingenieria
quienes presentaron mayor promedio en todos los EMTs en comparacién a sus pares
de psicologia, esto significaria que este grupo presentaria diversos patrones no
funcionales y autodestructivos altamente duraderas en el tiempo, formados tanto por
conductas encubiertas como manifiestas acerca de ellos mismos, de otras personas y
del contexto. La literatura indica que los EMTs influencian de forma no adaptativa la
manera de comportarse, pensar, sentir y vincularse con las otras personas, de modo
gue las personas tendran una mayor predisposicion a la activacion de algin esquema.
Ademas, siguiendo la teoria de esquemas de Young (1999) es posible que los
estudiantes de ingenieria hayan tenido mayores necesidades vitales no satisfechas en

sus primeros afios de vida.

Respecto a cada dominio, se obtuvo diferencias significativas entre ambas muestras,

donde el grupo de estudiantes de ingenieria presentdé mayor puntaje, esto significaria
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gue respecto a cada dominio este grupo presentaria un mayor predominio de dificultad
en estabilidad, seguridad, aceptacion, proteccidén y respeto (desconexion y rechazo);
presentarian mayores creencias que obstaculizan la capacidad de sobrevivir,
separacion y de desempefio autbnomo (perjuicio en autonomia y desempefio), se
evidenciaria un nivel alto de aglomeracion de sentimientos, deseos y respuestas de los
demads, a costa del propio bienestar personal (tendencia al otro), se hallaria un nivel
excesivo de suprimir sentimientos propios, decisiones o la aceptacién de instrucciones
sobre conducta ética — moral y el desempefio (sobrevigilancia e inhibicién) y se
mostraria mayor incapacidad de establecer limites internos, formulacion de objetivos a

largo plazo y evidenciar responsabilidad con los demas (limites inadecuados).

En este mismo sentido otras teorias de la personalidad, como lo son la fenomenoldgica,
conductual, cognitiva, integrativa, entre otras, mencionan que la variable personalidad
cumple un rol importante en la génesis de determinados problemas emocionales, por
ejemplo la teoria de los rasgos menciona que existirian determinadas caracteristicas de
personalidad que estarian involucradas con la manera en que diversos individuos
responden ante situaciones adversas o en la forma en como se comportan en
determinados contextos. Lo mencionado previamente junto a las teorias presentadas
estan vinculado y coinciden parcialmente con la teoria abordada en el presente estudio
(teoria de los EMTs) que menciona que determinados esquemas influyen en la
adquisicion de nuevas conductas y que causan una personalidad no funcional ni

adaptativa.

son Para realizar un contraste con otras teorias, es necesario que se incluya algunos
marcos teoricos referente a la personalidad (Montafio, Palacios & Gantiva, 2009),
encontrandose entre las mas resaltantes: teoria fenomenoldgica de la personalidad
(Rogers, Allport), de los rasgos (Cattel, Eysenck), conductual (Watson, Skinner),

cognitiva (Beck, Ellis), por ultimo, se encuentra la teoria integradora (Caprara,
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Barbaranelli, Borgogni), las cuales tras su revision coinciden en que existe una relacion

entre personalidad y trastornos afectivos - emocionales o del comportamiento.

Los resultados obtenidos concuerdan con la investigacion realizada por Gargurevich
(2019), evidenciando diferencias significativas entre estudiantes universitarios
(pertenecientes y no pertenecientes a las fuerzas armadas) principalmente en los EMTs
de normas inalcanzables e inhibicibn emocional, justamente esquemas que coinciden
con los resultados hallados. En este mismo sentido, los resultados de Agudelo et al.
(2017), también concuerdan con los resultados obtenidos, hallandose presencia de
EMTs en una muestra de estudiantes de psicologia. Por su parte, Young, (1999)
menciona que independientemente de los lugares donde se desenvuelvan los
individuos, lo que realmente es significativo para la activacion de un esquema es si esa
situacion esta ligada a la historia de aprendizaje que produce que se relacione con
determinados EMTs, la cual determinard el grado de estimulacién para la posible

activacion.

En este mismo sentido, los resultados obtenidos coinciden con el estudio realizado por
Huerta et al. (2017) quienes también encontraron diferencia y predominancia
significativa de EMTs en los estudiantes de ingenieria frente a sus pares de ciencias de
la salud. Asimismo, se coincide en ambos estudios que el esquema de inhibicién
emocional es uno de los que obtuvo mayor puntaje en dicho grupo. En este mismo
sentido las investigaciones que realizaron Gantiva et al. (2010), Caputto et al. (2015),
Moretti & Casari (2017) y Urbiola et al. (2019), donde las muestras utilizadas, al igual
gue en este presente estudio, en su mayoria estuvieron conformadas por jovenes, y que
a partir de los resultados obtenidos se han encontrado presencia de EMTs y ademas se
puede hipotetizar que los EMTs estan vinculados a diversas problematicas presentes
en este grupo etario, donde se coincide, que tantos estudiantes - en su mayoria jovenes

- de psicologia como ingenieria presentan esquemas cognitivos, sin embargo seria
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necesario que estos datos obtenidos se correlacionan con las variables de los estudios

mencionados para corroborar las hipotesis planteadas.

Sin embargo, es importante destacar la diferencia de este presente estudio debido a
que se obtuvo diferencias significativas en todos los esquemas en comparacién con el
Huerta et al. (2017), donde se obtuvo solo 4 esquemas. La diferencia en este hallazgo
posiblemente se atribuye a la muestra seleccionada, ya que el otro estudio estuvo
conformado por estudiantes de diversas carreras de ciencias de salud y ademas
posiblemente porque solo pertenecian a una universidad publica, mientras que en el
presente estudio la muestra solo la constituian estudiantes de ingenieria y psicologia,

pero dichos sujetos provenian de cinco universidades tanto publicas como privadas.

Se puede manifestar que la principal limitacién de este estudio es su naturaleza no
experimental, esto significa que no se tiene el control experimental de los participantes.
Cada sujeto que llega a la situacion experimental parte con una historia de aprendizaje
previa diferente y nada garantiza que los estimulos que se les presentan signifiquen lo
mismo para cada estudiante. En caso de encontrar diferencia en las medias de cada
grupo, no se sabria por qué esta siendo afectada la conducta de cada participante
(Pérez, Gutiérrez, Garcia, & Gémez, 2017). Otra limitacion, es su naturaleza transversal,
debido a que no permite estudiar los EMTs en diferentes intervalos de tiempo y limita
brindar a los investigadores una posible relacion de causa y efecto. Finalmente, el
tamanio de la muestra, al ser reducida y solo contemplar determinadas universidades de

Lima Metropolitana también fue una limitante para el estudio.

En la actualidad se conoce los diversos esfuerzos incansables que a través de los afios
muchos destacables psicologos han realizado para lograr obtener una mejor
comprension de la conducta humana. Una de las teorias que busca responder a esta
comprension es la teoria de esquemas, y como otras teorias su objetivo es pretender

explicar por qué ocurren determinadas conductas con la finalidad principal de lograr una
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intervencion favorable y eficaz y que gracias a esta teoria es posible manifestar que las
diferencias en las respuestas frente a diversos estimulos entre ambos grupos no solo
son debido a la naturaleza de la carrera que estudian, estas diferencias también se
encuentran vinculada a los diversos EMTs y tal como se menciona en la teoria, estas
contribuyen al mantenimiento de determinadas conductas consideradas no adaptativas
ni beneficiosas. Los resultados obtenidos de este estudio permitieron comprobar la
hipétesis propuesta, la cual refiere que existen diferencias estadisticamente
significativas referente a los esquemas maladaptativos tempranos entre los alumnos de

psicologia y los de ingenieria de universidades de Lima Metropolitana.

Por lo tanto, como recomendaciones para posteriores investigaciones, se invita a que
se realice estudios de tipo experimental y ademas longitudinales, debido a que aporta
la ventaja de brindar directamente las herramientas para entender, controlar, predecir y
si es necesario modificar determinados comportamientos (Pérez et al., 2017) y de tipo
longitudinal debido a que de esta forma se podria realizar una frecuente evaluacion a
las variables controladas, evitando algunos sesgos, asimismo ayudaria a establecer una
linea base para la medicion objetiva de las variables experimentales a medida que se
realicen diversas intervenciones. A esto se afiade la sugerencia de realizar un
incremento del numero de participantes, por ejemplo, incluir a estudiantes de otras
universidades, tanto del sector privado y publico del Peru, agregando una comparacion
entre ciclos académicos, entre mas facultades o si es posible entre mas carreras. por
ejemplo, de esta forma seria posible realizar una generalizacion mas confiable respecto

a los resultados que se obtendrian.

Asimismo, se espera que este estudio sirva como punto de partida para futuras
investigaciones, debido a que con los resultados obtenidos son significativos
estadisticamente y servirian para continuar la linea investigativa, realizando estudios de

tipo correlaciones o inclusive del tipo de n=1. Sin embargo es necesario mencionar que
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si bien es cierto que se encontraron diferencias significativas entre ambos grupos,
también es importante resaltar que ambos grupos evidenciaron muestras de EMTS, los
cuales a partir de la teoria propuesta podrian brindar una posible explicacion del
comportamiento de dicho estudiantes de su adaptabilidad a determinado contexto
donde se comporten y siendo los EMTSs factores contraproducentes, es valido suponer
gue este estudio servira como fuente de gran ayuda para la implementacion de diversas
acciones, como futuros programas de prevencion o intervencién, modificando las
variables de determinado contexto que condicionan tal comportamiento, implementando
condiciones mas adaptativas y reforzantes de parte de los diversos agentes

involucrados, ya sean los centros de estudio, familia, localidad o gobierno nacional.
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, estudiante de la Carrera de Psicologia en la
elaboracion del proyecto de tesis titulado:
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Anexo 3: Documento de aprobacién del comité de ética.
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CONSTANCIA N° 172-CIEI-CIENTIFICA-2021

El presidente del Comité Inslillucional de Etica en Investigacién de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacion, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA.

Codigo de registro: 165-2021-PRE18

Titulo: Esquemas maladaptativos tempranos en alumnos de
psicologia e ingenieria de universidades de Lima
Metropolitana

Investigador(a): Julio Alberto Melo Bernabel

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
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el contexto de la pandemia de enfermedad por COVID-19, le recomendamos cumplir
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Asecsoris al postulonte

T " % |

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Anexo 4: Resolucién directoral de aprobacién del proyecto de tesis
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2021

Lima, 14 de mayo del 2021
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proyecto de tesis titulado: “Esquemas maladaptativos tempranos en alumnos de
psicologia e ingenieria de universidades de Lima Metropolitana” presentado por la
egresada Julio Alberto Melo Bernabel con cédigo 100023758.

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo con el Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y los
reglamentos de pregrado para obtener el titulo profesional de Licenciada en Psicologia de
la Facultad de Ciencias de la Salud, se debe desarrollar un trabajo de investigacion.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Cientifica del Sur, en uso de las
atribuciones conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

Art. 1° APROBAR e inscribir el proyecto de tesis titulado “Esquemas maladaptativos
tempranos en alumnos de psicologia e ingenieria de universidades de Lima
Metropolitana”, con N° de registro 165-2021-PRE18 y establecer el inicio del
periodo de ejecucion del mencionado proyecto.

Art. 2° NOMBRAR al Mg. Jesus Manuel Guerrero Alcedo, como asesor para el
desarrollo de la tesis en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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Anexo 5: Instrumento utilizado cuestionario de esquemas maladaptativos tempranos

(YSQ - S3) en su adaptacion peruana.

CUESTIONARIO DE ESQUEMAS (YSOQ-83)
Young J.
[Adaptacion Peruana)

Nombre Fecha

Instrucciones: A continuacion encontrara una lista de frases que una persona puede
utilizar para describirse a si misma. Por favor, lea cada frase y decida el grado de exactitud
con que te describe durante el altimo afo. Cuando no esté seguro, basa su respuesta en
lo que emocionalmente sienta no en lo que piense que es verdad

Algunas frases hacen referencia a las relaciones con sus padres o con sus parejas. Si
alguna de las personas ha fallecido, por favor responda a esos items basandose en sus
relaciones cuando estaban vivas. Si en la actualidad no tiene pareja pero tuvo parejas
en su pasado, por favor responda al item basandose en la relacion de pareja mas reciente
v significativa

Escoja la puntuacion mas elevada desde 1 a 6 que le descnibe vy escriba el niunero en el
espacio que se encuentra antes de la frase:

ESCALA DE PUNTUACIONES

1~ Totalmente falso 4- En ocasiones verdadero
2 La mayoria de veces falso S La mayoria de veces verdadero
3 Mas verdadero que falso 6~ Me describe perfectamente
1 La mayor parte de mi vida, no he tenido a nadie que me cusde, con quién compartir

o que se preocupe verdaderamente de las cosas que me ocuren
Me siento aferrado a las personas a las que estoy muy unido porque tengo nuedo de

”

& que me abandonen

3 Presiento que la gente se aprovechara de mi

4 No me aceptan en nmgun lugar

S Ningtm hombre/mujer que yo desee podria amarme cuando viese mus defectos

& Casinada de lo que hago en el trabajo (0 en la escuela) esta tan bien hecho como lo
que otras personas pueden hacer

7 No me siento capaz de amveglirmelas por mi musmo en las cosas de cada dia

8 No puedo escapar a la sensacion de que algo malo va a ocwrry

9 No he sido capaz de independizanme de mis padres, como otras personas de mi
edad parecen haberlo hecho

10 Pienso que si hago lo que quiero, solo me encontraré problemas

11 Soy el que normalmente acabo cusdando de las personas cercanas a mi
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1 Totalmente falso 4= En ocasiones verdadero
2= Lamayoria de veces falso S= La mayoria de veces verdadero
3 Mis verdadero que falso 6 Me describe perfectamente

Soy demasiado timido para expresar sentimientos positivos hacia los demas (p. ej.,

12, : .
afecto, preocupacion...).

13. Tengo que ser el mejor en la mayoria de las cosas que hago; no puedo aceptar ser el
segundo mejor.

14, Me es muy dificil aceptar un “no™ como respuesta cuando quiero algo de los demas,

15, Parece que no pueda disciplinarme para acabar tareas rutinarias o aburridas.

16. Tener dinero y conocer a personas importantes me hace sentir valioso,

17. b Incluso cuando las cosas parecen ir bien, siento que es una cosa temporal,

18, Sicometo un error, merezco ser castigado.

19. En general, las personas no han estado a mi lado para darme carino, apoyo y afecto,

200 s Necesito tanto a los demdas que me preocupa perderlos,

21 Siento que no puedo bajar la guardia cuando estoy con otras personas, si no ellos
me hardan dano intencionadamente.

22, Y Soy basicamente diferente de las otras personas.

23, Nadie que yo desee querria estar cerca de mi, s1 me conociese realmente,

24, Soy incompetente cuando se trata de rendir en cualquier tarea,

28. Me veo a mi mismo como una persona dependiente, en mi desempeno diario,

26, Siento que en cualquier momento podria ocurrir un desastre (natural, criminal,
financiero o médico).

27 Mi padre y/o mi madre se involucran demasiado en mi vida y mis problemas, y yo
en la suya,

28 Siento que no tengo otra opeion que ceder ante los deseos de los demas, de lo

A contrario se vengaran de mi o me rechazaran de alguna manera.

29, Soy una buena persona porque pienso mis en los demas que en mi mismo,

30. ) Me resulta embarazoso tener que expresar mis sentimientos a los demas.

3l Intento hacer las cosas lo mejor que puedo; no puedo aceptar un “bastante bien”,

32 Soy especial y no tendria que aceptar muchas de las restricciones que se les

imponen a las otras personas,

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

1= Totalmente falso 4~ En ocaslones verdadero

2 La mayoria de veces falso S= La mayoria de veces verdadero

3 Mis verdadero que falso 6 Me describe perfectamente
33 S1 no puedo alcanzar un objetivo, me siento facilmente frustrado y renuncio a ¢l
34 Los elogios son mas valiosos para mi, si los demas se dan cuenta
35 S1 algo bueno ocwre, me preocupo porque es probable que algo malo le siga
36, Sino lo mtento con toda mis fuerzas, supondrin ser un perdedor
37 Gran parte de mi vida, no me he sentido especial para nadie,

-~ Me preocupa que las personas, a las que me siento unido, me dejen o me

abandonen

39 Es s6lo una cuestion de tiempo el que alguien me tracione

40 No me siento unido a nadie, soy un solitario

11 No merezco el amor, la atencion y el respeto de los demds

n La mayoria de las personas estan mas capacitadas que yo en temas de trabajo y de

- rendimiento

43 No tengo sentido conmin

2R Me preocupa que me puedan atacar

45 Es muy dificil para nus padres (o para alguno de ¢llos) v para mi ocultarmos

= intimidades, sin sentirnos traicionados o culpables

46 En las relaciones, dejo que la otra persona tome la miciativa

47 Estoy tan ocupado haciendo cosas por las personas que me importan, que me queda
POCO tiempo para mi mismo.

48 Me es dificil ser calido y espontanco

49 Debo cumplir todas mus responsabilidades

S0 Odio que me limiten o que no se me deje hacer lo que yo quiero

51 Lo paso mal cuando tengo que sacrificar gratificaciones uunediatas para consegui
un objetivo a largo plazo

52. Si no recibo mucho carino de los demas, me siento menos importantes,

53 No puedes tener tanto cuidado, casi siempre algo wa mal

54 S1 00 hago un buen trabajo, sufriria las consecuencias
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[1 Totalmente falso 4~ En ocasiones verdadero
2= Lamayoria de veces falso S~ La mayoria de veces verdadero
3= Mas verdadero que falso 6~ Me describe perfectamente

La mayor parte de mi vida, no he temdo a nadie que realmente me escuche o

55
comprenda mis verdaderas necesidades y sentimientos
56 Cuando siento que algwen que me unporta va a alejarse de mi o se aparta de mi, me
' desespero
57 Soy bastante desconfiado respecto a los motivos de los demis
58 Me siento alejado o aislado del resto de personas
59. Siento que no soy sumpdtico
60 No tengo tantas aptitudes en el trabajo como la mayoria de las personas
61 No se puede confiar en mu juicio en las situaciones cotidianas
62 - Me preocupa perder todo mi dinero y acabar en la miseri
63 A menudo siento como s1mis padres (0 uno de ellos) estuviesen viviendo a través
' de mi; no tengo una vida propia
64 Siempre dejo que los demis decidan por mi, de manera que no s¢ lo que
verdaderamente quiero para mi nusmo.
65 Siempre he sido el que escucha los problemas de los demas
66 Me controlo tanto que las personas piensan que no tengo emociones o que soy
mnsensible
67, = Siento una presion constante para lograr y dar las cosas por acabadas
68 Siento que no tendria por qué seguir las normas basicas m los convencionalismos
: que los demas siguen
69 No consigo obligarme a hacer aquellas cosas que no disfruto, mcluso cuando sé que
= son para 1 propio beneficio.
20 S1 hago comentarios en una reunion o me presentan en situaciones sociales, es
/ .
— unportante para mi obtener el reconocumiento y la admiracion
7 No importa lo duro que trabaje, me preocupa que me pueda armumar y perderlo casi
todo
- No mnporta si cometo un error. Cuando me equivoco, debo pagas las
& consecuencias
2 Raramente he tenido a una persona fuerte o sabia que me diese un buen consejo o

que me guwase cuando no estaba seguro de lo que hacer
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1= Totalmente falso 4= En ocasiones verdadero
2= La mayoria de veces falso 5= La mayoria de veces verdadero
3= Mas verdadero que falso 6= Me describe perfectamente

Algunas veces, estoy tan preocupado por la posibilidad de que Ias personas me

74.
- dejen, que les aparto de mi.
75. Normalmente estoy al acecho de Ias mtenciones ocultas de los demas.
76. Siempre me siento poco infegrado en los grupos.
- En mi hay demasiadas cosas basicas que son maceptables, como para poder abrirme
T m— a los demas.
78 No tengo tanta mteligencia como la mayoria de las personas en lo que se refiere al
T == trabajo (o los estudios).
79 No confio en mi habilidad para resolver los problemas que van surgiendo en el dia
= a dia.
%0 Me preocupa estar empezando a suffir una enfermedad grave, aunque ningtin
S médico me ha diagnosticado nada importante.
31 A menudo siento que no tengo una identidad mdependiente de las de mis padres o
> pareja.
% Tengo mmchas dificultades para exigir que mis derechos sean respetados y que mis
i sentimientos sean tenidos en cuenta.
%3 Las personas me ven como alguien que hace demasiadas cosas para los demas y no
I — Ias suficientes para si mismo.
84. La gente me ve como alguien emocionalmente rigido.
85 No me permito eludir ficilmente mis responsabilidades o buscar excusas para mis
86 Siento que lo que tengo que offecer s de un mayor valor que lo que pueden aportar
I — los demis.
87. Raramente he sido capaz de manfenerme firme en mis propdsitos.
88. Muchos halagos y cumplidos me hacen sentir una persona valiosa.
89. Me preocupa que una decision equivocada me puede llevar al desastre.
90. Soy una mala persona que merece ser castigada.
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Anexo 6: Constancia que se aseguré el anonimato y la confidencialidad a los

participantes del estudio

ESQUEMAS TEMPRANOS

Trahajo para obtener &l grado de Licenciado en Psicologia

*Ohligatorio

Mi nombre es Julio Alberto Melo Bernabel, tesista de la carrera de Psicologia de

la Universidad Cientifica del Sur. Mi correo es jmelob28@gmail.com; cualquier
pregunta comunicarse conmige. La presente investigacion tiene como
objetivo analizar comparativaments las diferencias existentes en los esquemas
maladaptativos tempranos, entre los alumnos de psicologia respecto de sus
pares de ingenieria, provenientes de universidades de Lima Metropelitana en
tiempos de la Covid-19. Para ello se requiere de la participacian de dicha
poblacion. Su participacion consistira en responder de forma andnima los
cuestionarios presentados. La participacidn es completamente voluntaria,
Recuerda que la informacion otorgada mediante las preguntas es de indole
confidencial y sera de uso netamente académico, *

O Acepto participar dela investigacion

O No acepto participar de la investigacion

Siguiente

Muhea ervies eontrazefias a través de Formularios de Google.

Google no gred ni aprobd este contenido. Denuneiar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad
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