
UNIVERSIDAD 

CIENTÍFICA f. · . ; 
DELSUR '•,1., .. , • 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA DE MEDICINA HUMANA 

"FERNANDO CABIESES MOLINA" 

"PREVALENCIA DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y 
CARACTERISTICAS ASOCIADAS EN ESTUDIANTES DE LA 
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA EN UNA UNIVERSIDAD 

PRIVADA" 

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE MEDICO 
CIRUJANO 

PRESENTADA POR 

MARIA JOSE MISA A VERSA 

LIMA-PERU 

ENERO -2015 

3 



DEDICATORIA 

• A PAPA Y MAMA POR NO BAJAR LOS BRAZOS NUNCA, POR EL 
INFINITO AMOR, ENSERÑARME A BARAJAR LAS CARTAS Y 
SIEMPRE VOLVER A DAR 

• A SOL Y A RODRI POR SER MAS QUE HERMANOS, COMPAÑEROS 
INCONDICIONALES DE MI VIDA 

• A LA ABUELA, POR TANTA SABIDURIA 

• A LOS MENDAÑA POR SER MI SEGUNDA FAMILIA 

• A GIA POR QUE NO ME DEJA SOLA NI DE NOCHE NI DE DIA, 
HACERME ENTENDER QUE LO ESENCIAL ES INVISIBLE A LOS OJOS. 

• ASABA POR TANTO AMOR Y TANTA PACIENCIA 

• A MI FAMILIA Y AMIGOS QUE SUPIERON SOSTENERME EN TANTOS 
AÑOS DE CARRERA 

• A VALE POR CADA MENSAJE DIARIO DURANTE 365 OlAS 

• AL TIO RICARDO, POR ENSERÑARME QUE EL QUE SOLO SABE DE 
MEDICINA, NI DE MEDICINA SABE 

• A NICOLE, QUE SE RECUPERO SOLA, POR HACER LA DISTANCIA 
SOLO NUMEROS 

• A LA VIRGEN DE GUAPALUPE POR ENSEÑARME A VOLVER A 
CREER 

4 



AGRADECIMIENTOS 

• A LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR, EL PERSONAL DOCENTE, 
EL PERSONAL ADMINISTRATIVO, A CADA UNO QUE ME ENSEÑO 
ALGO, QUE SIEMPRE LLEVO CONMIGO 

• AL DOCTOR ALFREDO ALLAGUAL POR CONFIAR DESDE EL 
PRINCIPIO EN NOSOTROS 

• AL DOCTOR ALFREDO MASSA POR SER MAS QUE UN ASESOR, POR 
ACONSEJARME Y AYUDARME CON TANTA PACIENCIA 

• AL HOSPITAL NAVAL, QUE PERMITIO QUE EL INTERNADO SEA EL 
MEJOR AÑO DE TODA LA CARRERA, DEJARME LAS MEJORES 
EXPERIENCIAS 

• A MARIANNA, POR SER MI COLEGA, MI AMIGA Y MI HERMANA 

• A GREZIA QUE ME AYUDO A SUBIR UNO A UNO LOS ESCALONES DE 
ESTA CARRERA, CON TANTA TOLERANCIA 

• A GATO POR SER LA MEJOR COMPAÑERA DEL INTERNADO, POR 
DEJARME CONOCERLA 

• A DIANI POR ACOGERME EN LOS MAS MOMENTOS DIFICILES 

• AL CENTRO DE INVESTIGACION ANASTOMOSIS POR SU ASESORIA 
Y DEDICACION 

• A CADA UNO QUE HIZO POSIBLE LLEGAR A DONDE LLEGUE 

5 



IN DICE 

RESUMEN ................................................................................................................... 7 

ABSTRACT ................................................................................................................. 8 

1. INTRODUCCIÓN .......................................................................................................... 9 

2. MATERIALES Y MÉTODOS ...................................................................................... 16 

3. RESULTADOS ........................................................................................................... 17 

4. DISCUSIÓN ................................................................................................................ 21 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ............................................................. 25 

6. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ........................................................................... 26 

7. ANEXOS .................................................................................................................... 30 

Anexo 1 ............................................................................................................... 30 

Anexo 2 ............................................................................................................... 39 

6 


