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RESUMEN

El propdsito de la investigacion es determinar si la salud oral afecta la calidad de vida de
pacientes con diabetes Mellitus tipo 2 y periodontitis que acuden al Hospital Regional
PNP Arequipa, asi mismo asociar estos resultados con variables como edad, grado de
instruccion, hemoglobina glicosilada e higiene bucal. La hipotesis de esta investigacion
indica que el estado de la salud bucal afecta la calidad de vida en pacientes con Diabetes

Mellitus tipo 2 y periodontitis.

La poblacién elegida como unidad de estudio fueron todos los pacientes con Diabetes
Mellitus tipo 2 y periodontitis que acuden a sus controles al Hospital Regional PNP
Arequipa; y que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion. La poblacion
estudiada fue de 45 pacientes. El tipo de estudio es no experimental, descriptivo —
relacional, prospectivo y de campo. El instrumento utilizado fue la ficha de observacion
clinica y para medir la calidad de vida se aplico el cuestionario OHIP — 14, el cual esta

debidamente validado.

Los resultados obtenidos nos muestran que los pacientes tenian un tiempo de enfermedad
de 11 afios a mas, su hemoglobina glicosilada promedio fue de 8.20; asi mismo, en la
mayoria de ellos el grado de instruccion que prevalecio fue el secundario. La calidad de
vida observada en ellos estuvo entre baja y regular. Hemos demostrado que el grado de
instruccion es un factor determinante en la calidad de vida de los pacientes, pues guarda
relacién significativa y directa, ademas tiene relacién con el estadio de la enfermedad
periodontal. Ademas, el indice de higiene oral en estos pacientes fue deficiente en su
totalidad, el estadio de la enfermedad periodontal presente correspondié al 1V, la

extension fue principalmente generalizada y el grado con el que se catalogé la enfermedad
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correspondié al C. La calidad de vida tuvo relacion indirecta y estadisticamente

significativa con los niveles de hemoglobina glicosilada.

Finalmente, se pudo demostrar el impacto de la salud bucal en la calidad de vida de los

pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 fue baja.
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ABSTRACT

The purpose of the research is to determine the oral health quality of life of patients with
type 2 diabetes and periodontitis who come to the PNP Regional Hospital of Arequipa,
as well as to associate these results with variables such as age, educational level,
glycosylated hemoglobin and oral hygiene. The hypothesis of this research indicates the
state of oral health, as well as the quality of life in patients with type 2 diabetes mellitus

and periodontitis.

Diabetes Mellitus type 2 and periodontitis that come to its controls at the Regional
Hospital PNP Arequipa; and that meet the inclusion and exclusion criteria. The
population studied was 45 patients. The type of study is no experimental, descriptive —

relational, prospective and field. OHIP -14, which is duly validated.

The results are shown in the results of recent years. Likewise, in most of them, the degree
of instruction that prevailed was secondary. The quality of life observed in them was
between low and regular. We have shown that the level of education is a determining
factor in the quality of life of patients, as well as a significant and direct relationship, as
well as a relationship with the stage of periodontal disease. In addition, oral hygiene
index in these patients had a deficiency in its entirety, the stage of the periodontal disease
present will correspond to the 1V, the extension will be mostly widespread and the degree
that was cataloged the disease corresponding to C. The quality of life had an indirect and

significant relationship with glycosylated hemoglobin levels.

Finally, the impact of oral health on the quality of life of patients with Diabetes Mellitus

type 2 was low.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




