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RESUMEN

Objetivos: Determinar la percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival
en estudiantes universitarios de odontologia y otras carreras de Lima, Per 2020. Evaluar
de manera descriptiva las variables principales como estudiante, edad y sexo, ademas de
comparar la percepcién estética de la sonrisa segin la exposicién gingival entre los

estudiantes universitarios de pregrado, diferentes edades y en ambos sexos.

Metodologia: Se realizd una toma fotografica de la sonrisa de una mujer, con
caracteristicas cercanas a los parametros estéticos. Luego, se manipul6 digitalmente la
imagen para crear cambios en la exposicion gingival, de esta manera se obtuvo seis
imagenes digitales. Después, estas fueron calificadas por 512 estudiantes, a traves de una
encuesta virtual por dos grupos (estudiantes de odontologia y de otras carreras) utilizando
como instrumento de medida la Escala Analdgica Visual (VAS), con valores del 0 al 10.
Finalmente, se utiliz6 la prueba Kolmogo6rov-Smirnov para evaluar distribucion de los
datos, y la prueba U-Mann Whitney para identificar diferencia estadisticamente
significativa entre los grupos. El analisis de los datos se realizd con el programa

estadistico SPSS Inc., Chicago, Illinois, EE. UU, version 23.0.

Resultados: Los estudiantes universitarios percibieron que la sonrisa con 0.5mm de
exposicion gingival fue la mas atractiva, mientras que la sonrisa con 2.5mm de exposicion
gingival fue poco atractiva. Segun edad, los estudiantes de 18 a 23 afios percibieron mas
atractiva la sonrisa con 0.5mm de exposicion gingival y menos agradable la sonrisa con
2.5mm de exposicién gingival, los estudiantes de 24 a 29 afios percibieron como sonrisa
mas atractiva con 1mm de exposicién gingival y poco atractiva la sonrisa con 2mm de

exposicion gingival. Segun el sexo, a ambos les parecid mas atractiva la sonrisa con
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0.5mm de exposicion gingival y poco atractiva la sonrisa con 2.5mm de exposicion

gingival.

Conclusiones: Los estudiantes universitarios de odontologia y otras carreras tuvieron la
misma percepcion de la sonrisa con relacion a la exposicion gingival, donde consideraron
una sonrisa atractiva con 0.5mm de exposicion gingival y poco atractiva con 2.5mm. En
ambos grupos de estudiantes, los mas jovenes consideraron una percepcion estética de la
sonrisa mas agradable con exposicién gingival de 0.5mm. Por otro lado, los estudiantes

de ambos sexos tuvieron una misma percepcion estética de la sonrisa.
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ABSTRACT

Objectives: Determine the aesthetic perception of the smile according to the gingival
exposure in university students of dentistry and other careers of Lima, Peru 2020.
Descriptively evaluate the main variables such as student, age, and sex, in addition to
comparing the aesthetic perception of the smile according to the Gingival exposure

among undergraduate university students, different ages and in both sexes.

Methodology: A photographic of a woman's smile was made, with characteristics close
to aesthetic parameters. The image was then digitally manipulated to create changes in
the gingival exposure, thus obtaining six digital images. Later, these were rated by 512
students, through a virtual survey by two groups (dental students and other careers) using
the Visual Analogue Scale (VAS) as a measurement instrument, with values from 0 to
10. Finally, used the Kolmogorov-Smirnov test to assess data distribution, and the U-
Mann Whitney test to identify statistically significant difference between groups. Data
analysis was performed with the statistical program SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA,

version 23.0.

Results: University students perceived that the smile with 0.5mm gingival exposure was
the most attractive, while the smile with 2.5mm gingival exposure was unattractive.
According to age, students from 18 to 23 years old perceived the smile more attractive
with 0.5mm of gingival exposure and less pleasant the smile with 2.5mm of gingival
exposure, students from 24 to 29 years perceived as more attractive smile with 1mm of
gingival exposure and unattractive the smile with 2mm of gingival exposure. According
to sex, both found the smile with 0.5mm gingival exposure more attractive and the smile

with 2.5mm gingival exposure unattractive.
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Conclusions: University students of dentistry and other careers had the same perception
of the smile in relation to gingival exposure, where they considered an attractive smile
with 0.5mm of gingival exposure and unattractive with 2.5mm. In both groups of students,
the youngest considered an aesthetic perception of the smile to be more pleasant with a
gingival exposure of 0.5mm. On the other hand, students of both sexes had the same

aesthetic perception of the smile.
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I.  INTRODUCCION

En la actualidad, la estética se ha convertido en un factor muy importante en la vida de
las personas. La sonrisa es una de ellas, debido que juega un rol esencial en la apariencia
y autoestima. De tal manera, si no se encuentra dentro de los parametros socialmente
aceptados como “estéticos”, puede provocar efectos psicosociales negativos entre ellos la

falta de habilidades para socializar.?3

La boca es el centro de comunicacion en la cara, de modo que esta genera interés en otras
personas; es asi como el grado de satisfaccion de los pacientes se hallara intimamente
relacionado con parametros de la estética como forma de labios, linea de la sonrisa, color
de los dientes y la visibilidad de las encias, dandole asi proporcionalidad y armonia al
rostro.*® La sonrisa es empleada para trasmitir diferentes aspectos de la vida de las

personas, como emociones positivas o intenciones sociales.®’

La percepcion estética varia en cada persona y se va encontrar influenciada por las
experiencias personales, ambientales y sociales.®%1° Los pacientes llegan a consulta con
el proposito de mejorar la estética de su sonrisa para verse y sentirse mejor; por lo cual es
imprescindible lograr brindarles una sonrisa armoniosa, agradable y equilibrada a la vista

de los pacientes, sin afectar la percepcion de esta misma.®®1!

Durante la Gltima década, la estética facial y dental ha tomado importancia, debido que
los pacientes llegan con un concepto de estética ya concebido y, a su vez, los clinicos
buscan realizar un diagnostico y planificacion del tratamiento orientado a satisfacer las
expectativas del paciente.'2 Entre los diferentes parametros estéticos de la sonrisa, se
pueden distinguir tres aspectos esenciales, entre ellos se encuentran: la cantidad de

exposicion gingival, el arco de la sonrisa y el tamafio de corredor bucal.®*

La mayor cantidad de exposicion gingival puede desfavorecer la conformidad de la
apariencia de la sonrisa de acuerdo con los estandares de simetria facial.**'*® Por otro
lado, es importante conocer la etiologia de la sonrisa gingival como el crecimiento
vertical excesivo de la maxila, la erupcion pasiva retrasada, hiperelevacion muscular del
labio superior, longitud de la corona clinica corta, extrusion maxilar dentoalveolar,
hipermovilidad labial y un labio corto, esta ultima se refleja en una incompetencia
labial.1®*"18 Se estima una sonrisa gingival cuando los individuos exponen tejido

gingival, y al medir la cantidad de exposicion es mayor a 3 mm, el cual puede ser
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percibido por una persona que no posee conocimiento sobre pardmetros estéticos de la

sonrisa, 131920

Existen estudios que sefialan que los estudiantes de odontologia tienen mayor analisis
critico estético sobre la percepcion estética de la sonrisa que las poblaciones que no tienen
conocimiento .>?* Ademas, realizaron comparaciones en personas sin conocimiento sobre
parametros estéticos de la sonrisa basandose en las diferentes edades, obteniendo como
resultado que la percepcion de la sonrisa tiene un mayor impacto en los jovenes que en
los adultos.*?! En otros estudios, investigaron sobre la influencia en el sexo y el impacto
en cuanto a las percepciones orofaciales, obteniendo como resultado que las mujeres

presentaban una mejor vision de la encia en comparacion de los varones.?>?

El presente trabajo de investigacion busca generar un conocimiento sobre un juicio critico
de la percepcion de la sonrisa segun exposicion gingival de estudiantes odont6logos y no
odontologos de diferentes edades y sexos. Ademas, se podria estandarizar criterios en
estudiantes de odontologia, sobre todo en la etapa de experiencia clinica, con relacién a
la percepcion de una sonrisa armoniosa teniendo en cuenta el parametro exposicion
gingival, de esta manera poder tener un trabajo multidisciplinario bajo un mismo criterio

durante su etapa de formacion.

Por tal motivo, el proposito de este estudio sera evaluar la percepcion estética de la
sonrisa segun la exposicién gingival de acuerdo con el tipo de estudiante, sexo y edad

en estudiantes universitarios de Lima en el afio 2020.
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Il. OBJETIVOS E HIPOTESIS

IV.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la percepcion estética de la sonrisa segln la exposicion gingival en

estudiantes universitarios de Lima, Pert 2020.

V.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluar de manera descriptiva las variables principales del estudio con relacion a
la percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival: estudiantes, edad
Yy Sexo.

2. Comparar la percepcion estética de la sonrisa segln la exposicion gingival en
estudiantes universitarios de odontologia y otras carreras.

3. Comparar la percepcion estética de la sonrisa segin la exposicion gingival en
estudiantes universitarios de pregrado, segun la edad.

4. Comparar la percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival en

estudiantes universitarios de pregrado, segun el sexo.

I11. HIPOTESIS

Existe diferencia de la percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival entre

estudiantes universitarios de Lima, Pert 2020.
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IV. METODOLOGIA
IV. 1. DISENO DE ESTUDIO

El trabajo de investigacion fue un estudio observacional descriptivo, transversal y
prospectivo.

IV.2. POBLACION Y MUESTRA

a. Poblacion:
Alumnos universitarios de odontologia de la Universidad Cientifica del Sur que
cursaron estudios en el afio 2020.
Alumnos universitarios de otras carreras no odontologicas de diferentes
universidades en el afio 2020.
La poblacién fue de 630 estudiantes universitarios de pregrado.

b. Muestra:
Alumnos de pregrado de la Universidad Cientifica del Sur de la carrera de
Estomatologia en el afio 2020, Lima. Del mismo modo, alumnos de pregrado sin
ningun tipo de discernimiento sobre parametros estéticos de la sonrisa de una
carrera diferente a la de Estomatologia y de otras universidades. Para obtener el
namero de tamafio muestral se utiliz6 la férmula de comparacion de medias, con
un poder estadistico de 90%, un nivel de confianza de 95% dando como resultado
196 muestras por grupo, se aumentd 60 muestras por grupo para llegar a toda la

poblacion. En total el nimero de la muestra fue 512 estudiantes universitarios.

IV.3. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:

o Estudiantes de pregrado matriculados en el ciclo 2020-1 de sexo femenino y
masculino con edades entre 18 a 29 afos.
o Estudiantes de pregrado matriculados que, firmando el consentimiento

informado, aceptaron su participacion en el estudio.

Criterios de exclusion:

o Estudiantes fuera del rango de edades de 18 a 29 afios.
o Estudiantes que padezcan de alguna deficiencia visual.
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IV.4. VARIABLES

Las variables fueron descritas en el Anexo 1.

IV.5. METODOS Y TECNICAS

IV.5.1 METODO

El procedimiento fue una encuesta virtual mediante un cuestionario estructurado. Para la
evaluacion de la percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival, se usé el
instrumento llamado Escala Visual Analoga dando valores de 0-10 (VAS)?2° (Anexo 2).
Escala de respuesta psicométrica que se utiliza para medir caracteristicas subjetivas o
actitudes y se han utilizado en el pasado para una multitud de trastornos, asi como en
estudios de mercado e investigaciones de ciencias sociales, entre otros?®, donde 0-5

representd poco agradable y 6-10 muy agradable,

IV.5.2 TECNICAS

Se comenzo solicitando la autorizacion al director de carrera de Estomatologia de la
Universidad Cientifica del Sur, lugar en el cual se realizd el proyecto de investigacion
(Anexo 3). Se elabord un consentimiento informado estableciendo en qué consiste el
trabajo de investigacion y la aceptacion de los encuestados (Anexo 4). Asimismo, el
encuestado coloco sus datos personales, edad, sexo y ciclo en el que se encuentra (Anexo
5). Del mismo modo, se detallo las instrucciones para el llenado de la encuesta y la

evaluacion de cada fotografia mediante la Escala Visual Analoga (VAS).242

Se requirio ayuda de un fotografo profesional para la toma fotografica de la sonrisa de
una mujer con patrones estéticos y armoniosos a la vision. A quien se le hizo entrega una
carta de consentimiento, donde se especifica que se tomara una fotografia extraoral,
donde solo se mostrara su sonrisa para la realizacion del presente estudio, ademas, el
permiso respectivo para una futura publicacidn en una revista odontologica (Anexo 6).
La mujer estuvo de pie, con la cabeza en posicion natural y paralela al piso. Se realizé la
fotografia enfocando sélo la sonrisa, con una camara Canon Rebel T6 y un flash anular.
Se usé un tripode al frente de la modelo, de tal manera que estuvo paralelo al piso y se
procedido a tomar la fotografia. Posteriormente, esta imagen digital fotografica fue

alterada con el programa Adobe Photoshop CS5 software, con la ayuda de un experto en

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

dicho programa para crear condiciones periodontales de la sonrisa exponiendo encia con
altura de 0.5mm, 1mm, 1.5mm, 2mm y 2.5mm; a las cuales se le afiadieron la fotografia
original. De esta manera se obtuvo seis imagenes digitales, cada fotografia digital se

colocé en una pagina para ser evaluadas.

Para la evaluacion de las fotografias digitales, se llevd a cabo una encuesta virtual
mediante el programa Google Forms, que fue enviado como un link durante las clases a
los alumnos de la carrera de Estomatologia. Por otro lado, del mismo modo se envio la

encuesta por medio de un enlace a los alumnos de otras universidades.
IV.6. ANALISIS ESTADISTICO

Se utilizé el programa estadistico SPSS versidn 23 (SPSS Inc. Chicago, Ill, EE. UU.). Se
realizo el analisis descriptivo para conocer frecuencias y proporciones de las variables
evaluadas tales como estudiantes, edad y sexo.

Se realiz6 una prueba para evaluar la distribucion los datos, llamado prueba de
Kolmogorov-Smirnov, luego se utilizé la prueba de U-Mann Whitney para evaluar las
diferencias significativas en ambos grupos. Todo se trabajo con un nivel de significancia
de P<0.05.

IV.7. CONSIDERACIONES ETICAS

Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Cientifica del Sur
revisaron el trabajo de investigacion y se obtuvo un codigo de aprobacion, el cual fue
659-2019-PRES.

Luego de ser aprobado el proyecto de investigacion, se elabord un consentimiento

informado para los alumnos evaluados (Anexo 4).
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Evaluacion descriptiva de las variables principales del estudio con
relacion a la percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival:
estudiantes, edad y sexo.

N
Variabl
ariables f %
Estudiantes de odontologia 256  50%
Estudiantes ]
Estudiantes de otras carreras 256  50%
18 - 23 afios 440 85.90%
Edad N
24 - 29 anos 72  14.10%
Femenino 349 68.20%
Sexo )
Masculino 163 31.80%

En la tabla 1 se observa la evaluacion descriptiva de las variables principales del estudio
con relacion a la percepcion estética de la sonrisa segin la exposicion gingival:
estudiantes, edad y sexo; de los cuales 256 (50%) fueron estudiantes de odontologia y
256 (50%) estudiantes de otras carreras, dando un total de 512 estudiantes universitarios.
A su vez, los estudiantes fueron divididos segun su edad y segln su sexo; de acuerdo con
la edad, esta se dividié en dos grupos, el primer grupo fueron los estudiantes que tenian
entre 18 a 23 afios siendo 440 (85.90%) estudiantes y el segundo grupo fueron los
estudiantes que tenian entre 24 a 29 afios siendo 72 (14.10%); segun el sexo, los
estudiantes de sexo femenino fueron 349 (68.20%) y de sexo masculino fueron 163

(31.80%).
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Tabla 2. Comparacién de la percepcidn estética de la sonrisa segun la exposicidn gingival en estudiantes universitarios de
odontologia y otras carreras

Estudiante de Estudiantes de otras

Exposicion gingival odontologia carreras p Diferencia de percepcion*
Media DE Media DE
Pregunta 1 (0 mm) 4.81 2.61 5.7 2.2 <0.001 51.56
Pregunta 2 (1 mm) 4.31 2.34 5.54 2.09 <0.001 79.38
Pregunta 3 (2mm) 3.05 2.24 4.7 2.31 <0.001 104.5
Pregunta 4 (0.5 mm) 541 2.35 6.18 1.96 <0.001 47.96
Pregunta 5 (1.5 mm) 3.69 2.23 5.27 2.21 <0.001 101.72
Pregunta 6 (2.5 mm) 2.35 2.28 4.23 2.46 <0.001 111.76

*Prueba de U-Mann Whitney (p<0.05)

En la tabla 2 corresponde a la comparacion de la percepcion estética de la sonrisa segun
la exposicion gingival en estudiantes universitarios de pregrado; donde los estudiantes de
odontologiay otras carreras percibieron que la pregunta 4 (exposicion gingival de 0.5mm)
tuvo mayor percepcidn atractiva en cuanto a la media fue de 5.41 y 6.18, respectivamente;
mientras que la pregunta 6 (exposicion gingival de 2.5mm) presenta una menor
percepcion atractiva en cuanto a la promedio, obtuvieron una media de 2.35 y 4.23,

respectivamente.

Se observaron promedios mas altos en los estudiantes de odontologia que en los
estudiantes de otras carreras. En cuanto a la diferencia de percepcion se observo que, a
mayor exposicion gingival, hay mayor diferencia de percepcién estética de la sonrisa
gingival, en cuanto al promedio. Estos resultados fueron estadisticamente significativos

(p<0.05)
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Tabla 3. Comparacién de la percepcion estética de la sonrisa segun la exposicién gingival en estudiantes universitarios de
pregrado, segln la edad.

Estudiantes Estudiantes de odontologia Estudiantes de otras carreras
Edad 18 - 23 afios 24-29 afios Diferencia 18 - 23 afios 24-29 afos Diferencia
Exposicion p de p de

Media DE Media DE Media DE Media DE

gingival percepcion* percepcion*
Preguntal 487 260 457 266 055 7.05 576 22 520 212 021  19.06
(0 mm)
Pr(elgr‘;?;"; 2 437 234 402 237 036 1064 552 212 564 182 084  -2.95
Prfzgr‘:]?:)i 3 305 224 306 226 075  3.76 471 231 460 236 075 4.77
P([)e%“r?]ﬁ)“ 543 234 530 241 076  3.63 626 195 548 2 005  29.72
F;T%”rﬂﬁf 371 225 360 280 072 417 53 222 500 214 041 12.5
P(;e%“,ﬂﬁf 24 230 211 216 043 9.22 418 249 464 223 031 -15.43

*Prueba de U-Mann Whitney (p<0.05)

En la tabla 3, se observa la comparacién de la percepcion estética de la sonrisa segun la
exposicion gingival en estudiantes universitarios de pregrado, segun la edad, en donde no

se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p>0.05).

Se observaron promedios mas altos en los estudiantes mas jovenes en ambos grupos. Con
respecto a la diferencia de percepcion entre los 2 rangos de edades (18-23 y 24-29), los
estudiantes de otras carreras tuvieron una mayor diferencia de percepcion que los

estudiantes de odontologia, en cuanto al promedio
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Tabla 4. Comparacion de la percepcidn estética de la sonrisa segun la exposicion gingival en estudiantes universitarios
de pregrado, segln el sexo.

Estudiantes Estudiantes de odontologia Estudiantes de otras carreras
Sexo Femenino Masculino Diferencia Femenino Masculino Diferencia

Exposicion : . p de . . p de

gingival Media DE Media DE percepcion® Media DE Media DE percepcion*
Pr(%gri’:;a) 1 481 266 482 251 080 2.52 565 226 58 209 076  -2.84
Pr(elgrL]qu:;[]a) 2 426 241 443 217 0,60 5.3 544 208 572 211 0,50 -6.48
Pr(zgr‘;?g 3 204 226 332 219 022  -1229 474 23 461 234 058 5.26
Pregunta 4

Oomm 54 241 541 221 077 2.95 626 197 602 195 0,29 10.01
Preguntas 359 231 393 202 027  -1094 523 217 534 23 067  -402

(1.5 mm)
Pregunta 6

Gomm) 229 231 249 221 03 -9.47 426 255 416 231 077 278

*Prueba de U-Mann Whitney (p<0.05)

La tabla 4 corresponde a la comparacion de la percepcion estética de la sonrisa segun la
exposicion gingival en estudiantes universitarios de pregrado, segun el sexo, en donde no

se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p>0.05).

En el grupo de los estudiantes de odontologia, los estudiantes de ambos sexos obtuvieron
la media mas alta de 5.41 en la pregunta 4 (exposicion gingival de 0.5mm), mientras que
el grupo de estudiantes de otras carreras, los estudiantes de sexo femenino y de sexo
masculino obtuvieron una media mas alta de 6.25 y 6.02, respectivamente. Con relacion

a la diferencia de percepcion, no se encontraron diferencias marcadas entre ambos grupos.
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VI. DISCUSION

El propdsito de estudiar la percepcion de estudiantes universitarios de odontologia y de
otras carreras de diferentes edades y sexo, radica en comprender el juicio critico de la
percepcidn de la sonrisa segun la exposicion gingival, al mismo tiempo buscar tener un
mismo criterio en beneficio del paciente debido a la necesidad de realizar determinados

procedimientos que requieran conocimientos de los parametros estéticos en la sonrisa.

Al realizar la asociacion de la percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion
gingival en estudiantes de odontologia y otras carreras, se encontré como resultado que
hubo una diferencia significativa, a comparacion del estudio de Pithon MM y cols?’ donde
realizaron una encuesta entre personas sin conocimiento odontoldgico, odont6logos y
estudiantes de odontologia encontrando que las diferencias no fueron estadisticamente
significativas a pesar de que los grupos coincidieron con la fotografia que les parecié mas
agradable y la menos agradable, probablemente se deba a que la poblacion encuestada

fue menor a comparacion del presente estudio.

Algunos estudios?®?° evaluaron la percepcion de la sonrisa en personas con conocimiento
odontolégico y sin conocimiento odontolégico (odontélogos y no odontélogos),
mostraron que las personas con conocimiento odontolégico encontraron mas agradable
una sonrisa con exposicion gingival de Omm, cabe mencionar que estos estudios se
realizaron en poblaciones diferentes a la nuestra (China y Brasil respectivamente), a
comparacion de los resultados obtenidos en este estudio donde se encontré que la
fotografia mostrada en la pregunta 4 (exposicion gingival de 0.5mm) fue percibida como
la mas agradable y la fotografia mostrada en la pregunta 6 (exposicion gingival de 2.5mm)
como la menos agradable, lo cual demostro que los estudiantes de otras carreras tienden

a tener una menor percepcion estética, esta diferencia de resultados obtenidos entre ambos
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estudios podria deberse a que existen distintas maneras de ver la estética de la sonrisa en

los grupos étnicos.

Segun los resultados obtenidos en la percepcion estética de la sonrisa segun la edad, no
se demostré6 una diferencia estadisticamente significativa, el mismo resultado lo
obtuvieron otros estudios'®?’; a su vez, en el estudio se encontrd que los estudiantes
universitarios mas jovenes obtuvieron promedios mas bajos, donde percibieron como mas
agradable la sonrisa con exposicion gingival de 0.5mm y la sonrisa con exposicién
gingival de 2.5mm como la menos agradable, mientras que el grupo de adultos jovenes,
los estudiantes de odontologia percibieron como mas agradable la fotografia mostrada en
la pregunta 4 (exposicion gingival de 0.5mm) y menos agradable la fotografia mostrada
en la pregunta 6 (exposicion gingival 2.5mm), a diferencia de los estudiantes de otras
carreras, quienes percibieron que la fotografia mostrada en la pregunta 2 (exposicion
gingival de 1mm) era mé&s agradable y como menos agradable la fotografia mostrada en
la pregunta 3 (exposicion gingival de 2mm); estos resultados coinciden con el estudio
realizado por Sriphdungporn y col*®, probablemente se deba a que los méas jovenes tienen
un juicio critico mayor en cuanto a la percepcién estética de la sonrisa a comparacion de

los de adultos jovenes.

Dentro de los resultados obtenidos en este estudio, se encontré que los estudiantes
universitarios mas jovenes percibieron mas agradable la fotografia de la sonrisa con
exposicion gingival de 0.5mm, a diferencia de los resultados obtenidos en un estudio
realizado por Espafia P y cols® en el cual mostraron que los estudiantes de primer,
segundo y Ultimo afio percibieron como méas agradable la fotografia que mostré una
sonrisa con exposicion gingival de Omm; lo cual indica que los estudiantes de odontologia

de Espafia muestran una ligera preferencia por sonrisas con menor presencia de
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exposicion gingival comparado a los estudiantes de odontologia de la Universidad

Cientifica del Sur de Lima, Peru.

Los resultados hallados en la percepcion estética de la sonrisa segun el sexo mostraron
que no hubo diferencias estadisticamente significativas en ambos sexos, mismo resultado
obtenido en el estudio realizado por Abu Alhaija ESJ y cols®*? donde evaluaron la
percepcion de la sonrisa en ortodoncistas, practicantes generales y personas laicas de
Jordania; al mismo tiempo, en los resultados hallados en el estudio, se obtuvo que los
estudiantes universitarios de ambos sexos encontraron que la fotografia mostrada en la
pregunta 4 (exposicion gingival de 0.5mm) fue la méas agradable, mientras que la
fotografia mostrada en la pregunta 6 (exposicion gingival de 2.5mm) fue percibida como
poco agradable, contrario a los resultados encontrados en un estudio anterior realizado
por Geron S'y col®, quienes observaron que las participantes de sexo femenino tuvieron
un promedio mas alto que los participantes de sexo masculino; posiblemente sea porque
las estudiantes universitarias de sexo femenino fueron menos tolerantes a la exposicion

gingival y la poblacion femenina encuestada fue mayor al sexo masculino.

Las limitaciones del presente estudio fueron el uso de una sonrisa femenina como unico
modelo para la encuesta; ademas, la heterogeneidad de los participantes por género, edad,
grado de instruccion para tener valores mas proporcionales. Por otro lado, se recomienda
realizar otros estudios evaluando otras variables que podrian influir en la percepcion
como factor socioecondmico, factor cultural, entre otros. Asimismo, se recomienda
ampliar el estudio a otras poblaciones que tengan conocimiento de estética tales como
artes escénicas, fotografia, artes plasticas, comunicaciones, ilustracién, humanidades,
maquilladoras entre otros; obteniendo asi, diferentes perspectivas sobre la estética de la

sonrisa en carreras artisticas.
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VII. CONCLUSIONES

1. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en cuanto a la
percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival en los estudiantes
de odontologia y de otras carreras.

2. Los estudiantes de odontologia y otras carreras tuvieron la misma percepcion
estéetica de la sonrisa con relacion a la exposicion gingival.

3. Los estudiantes universitarios mas jovenes de ambos grupos tuvieron una
preferencia por una sonrisa con exposicion gingival de 0.5mm.

4. Los estudiantes universitarios de ambos sexos tuvieron una misma percepcion

estética de la sonrisa.
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XI1. ANEXOS
ANEXO 1.
CUADRO DE VARIABLES
DEFINICION TIPO DE
VARIABLE OPERACICIONAL INDICADOR VARIABLE ESCALA VALOR
- Concepto subjetivo motivado Escala VAS
PERCEPCION DE . . ) o . 0-5poco | 6-10 muy
LA SONRISA por la impresion de cada (Visual Cuantitativa Ordinal agradable | agradable
estudiante Analogue Scale)
0mm
Diferencia de 0.5 mm
) altura en
EXPOSICION Exposicion de tejido gingival milimetro del Cuantitativa Intervalo 1mm
GINGIVAL durante una sonrisa borde inferior del 1.5 mm
labio superior al
margen gingival 2mm
2.5 mm
Estudiantes que
se encuentren
Estudiantes universitarios de estudiando la . . Estudiantes de la
odontologia carrera de Cualitativa Nominal carrera de odontologia
Odontologia en
la UCSUR
Estudiantes que
ESTUDIANTES se encuentren
estudiando una
Estudiantes universitarios de | 3"c"2 diferente o . Estudiantes de
otras carreras alade Cualitativa Nominal diferentes carreras
Estomatologia en universitarias
diferentes
universidades de
Lima
3 . L 18-23
EDAD Jovenes universitarios gesde los Dat(_Js del_ Cuantitativa Ordinal
18 hasta los 29 afios cuestionario
24-29
Varones y mujeres desde los 18 Dicotémica:
~ - icotémica:
afios hasta los 29 afios que Datos del I . TN
SEXO - - - - Cualitativa Nominal Femenino o
acuden a la Universidad cuestionario .
R masculino
Cientifica del Sur.
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ANEXO 2.

ESCALA DE VAS

ESCALA DEFINICION INTERPRETACION

Es una herramienta muy
simple, pero ha
demostrado una gran
sensibilidad y
reproducibilidad. Consiste
en una linea horizontal de
Escala Visual Analoga 10 centimetros en cuyos 0 — 5 Poco Agradable
(VAS) extremos se encuentran las | 6 — 10 Muy Agradable
expresiones extremas
visual de un sintoma. En el
izquierdo se ubica la
ausencia o menor
mtensidad y en el derecho

la mayor intensidad.
Fuente: Vicents Herrero MT, Delzado Bueno 5, Bandrés Mova F, Ramirer Ifizuez de 1z Torre MV, Capdevila Garcia L.
Valoracidn del dolor. Bevision Comperativa de Escelas v Cusstionarios. Rev la Soc Espafiola del Dolor. 2018;23(4):228-36.
Malouf, Jorge J-EB. La evaluacion clinica del dolor. Rev Clin Electron en Aten Primaria 2005;1-8.

Escala visual analoga

lem
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N (S N S A N
I
Poco Muy
agradable agradable

Fuente: Vicents Hemrero MT, Delgado Bueno S, Bandrés Mova F, Ramirez Ifiguez de 1a Torre MV, Capdevila Garcia L.
Valoracion del dolor. Revisidn Compearativa de Escalas v Cuestionarios. Rev la Soc Espafiola del Dolor. 2018;23(4):228-36.
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ANEXO 3.

SOLICITUD DIRIGIDA A DIRECTOR DE LUGAR DE INVESTIGACION

ASUNTO - AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTA VIRTUAL
Miraflores ... de ...................del 2020

DR. CLAUDIO PEﬁhﬁ SOTO )

DIRECTOR ACADEMICO DE ESTOMATOLOGIA DE LA UMIVERSIDAD
CIEMTIFICA DEL SUR

Miraflores

Avenida Paseo de la Republica 5544

LindA

Atencion: Dra. Paula Ximena Gomez Restrepo

Es grato dirigirme a usted, para saludarle cordialmente v solicitarle autorizacion
para ingresar a las aulas viftuales de un curso de cada ciclo para presentamme y
aplicar una encuesta virtual mediante un link, gque se desarrollara de manera

voluntaria.

Le solicito tenga a bien de brindar las facilidades para realizar este trabajo de
investigacion, cenducente a mi titulacion come cirujana dentista, el cual lleva por
nombre: “Percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival en
estudiantes universitarios de Lima, Pera 20207, con ndmero de registro 659-
2019-PRES.

Ante todo lo expuesto, me comprometo en mantener informado a su despacho
de manera detallada sobre el proceso y resultados de dicha investigacion v
mantener la confidencialidad de los datos que s me oforguen en esta encuesta.
Sin otro paricular, hago propicia la oportunidad para expresarle las muesiras de

mi especial consideracion y estima personal.
Saludos cordiales,

Alentamente,

Mery Angela Abadie Miranda
Estudiante de Pregrado
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ANEXO 4.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante:

Yo Mery Angela Abadie Miranda, estudiante de pregrade de la Universidad
Cientifica del Sur, responsable del frabajo de investigacion titulado: "Percepcion

estéfica de la sonnsa sequn la exposicion qingival en estudiantes universitarios
de Lima, Peru 20207

Me presento ante usted a participar en el estudio que tiene como objetivo asociar
la percepcion estetica de la sonrisa segun la exposicion gingival en estudiantes
que acuden a la Universidad Cientifica del Sur, de acuerdo al conocimiento
odontologico; a fraveés de un cuestionario de 06 preguntas. La informacion que
usted brinde sera de uso exclusivo del investigador y se mantendra su debida
confidencialidad.

Se me ha explicado que el proposito del trabajo de investigacion tiene como
objetivo asociar la percepcion estética de la sonrisa segun la exposicion gingival
en estudiantes que acuden a la Universidad Cientifica del Sur, de acuerdo al
conocimiento odontologico; a traves de un cuestionario de 06 preguntas, el cual
tendra una duracién maxima de 06 minutos.

Se me ha informado que la participacion es voluntaria, no presenta riesgo alguno
v puedo retirarme del trabajo de investigacion cuando yo lo decida.

Si tuviera alguna duda con respecto al trabajo de investigacion, puede
comunicarse el siguiente nimero telefonico 923494122

Yo constato que he sido informado(a) con claridad el trabajo de investigacion
titulado: “Fercepcion estéfica de la sonnsa segun la exposicion gingival en
estudiantes universitarios de Lima, Perif 20207 realizada por la alumna de
pregrado Mery Angela Abadie Miranda, y actuando libre y voluntariamente como
colaborador(a) acepto participar voluntariamente en la investigacion.

Acepto
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ANEXO 5.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

Percepcion estetica de la sonrisa segun
la exposicion gingival en estudiantes
universitarios de Lima, Peru 2020

El trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la percepcion estética de la
sonrisa segun la exposicion gingival en estudiantes universitarios de Lima, Perd, de acuerdo
al conocimiento odontolégico.

Siguiente

Consentimiento informado

&

Yo Mery Angela Abadis Miranda, estudiante de pregrado de la Universidad Cientifica del Sur, responsable
del trabajo de investigacidn titulado: "Percepcidn estética de la sonrisa segln Iz exposicidn gingival en
estudiantes universitarios de Lima, Perd 2020". Me presento ante usted a participar en el estudio que
tiene como objetivo asociar la percepcion estética de |a sonrisa segun la exposicion gingival en
estudiantes gue acuden a la Universidad Cientifica del Sur, de acuerdo al conocimiento odontoldgico; a
través de un cuestionario de 06 preguntas. La informacion que usted brinde sera de uso exclusivo del
investigador vy se mantendréd su debida confidencialidad. Se me ha informado que la participacion es
voluntaria, no presenta riesgo alguno y puedo retirarme del trabajo de investigacion cuando yo lo decida.
Si tuviera alguna duda con respecto al trabajo de investigacion, puede comunicarse el siguiente nimero
telefdnico 923494122 Yo constato que he sido informado(a) con claridad el trabajo de investigacion
titulado: “Percepcion estética de la sonrisa segln la exposicion gingival en estudiantes universitarios de
Lima, Per( 2020" realizada por la alumna de pregrado Mery Angela Abadie Miranda, y actuando libre y
voluntariamente como colaborador(a) acepto participar voluntariamente en la investigacion.

(] Acepto

Atras Siguiente
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Datos personales

Mombres y Apellidos *

Tu respuesta

Edad *

Tu respuesta

Sexo

(O Femenino

O Masculino

;Posee conocimientos previos sobre los parametros estéticos de la sonrisa? *

(] si
(] no

Universidad de procedencia *

Tu respuesta

Carrera profesional en la que se encuentra *

Tu respuesta
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Encuesta

Instrucciones

A continuacion, se presentardn una serie de seis (06) fotografias mostradas individualmente, 1as cuales
corresponden a las seis (06) Escalas Visual Andlogas (VAS) presentadas en la ficha para la evaluacion
del patran de sonrisa.

El lado izquierdo de |a escala sera considerado POCO ATRACTIVO vy el lado derecho de la escala sera
considerado MUY ATRACTIVO; después de su evaluacion, segun su criterio debera marcara del 0 al 10 en
la Escala VAS lo cual dard un puntaje a cada sonrisa.

Atras Siguiente

Fotografia 1

Poco agradable O O O O O O O O O O O Muy agradable

Atras Siguiente
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Fotografia 2

*

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poco agradable O O O O O O O O O O O Muy agradable

Atras Siguiente
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Fotografia 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poco atractivo O O O O O O O O O O O Muy atractivo

Atras Siguiente
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Fotografia 4

*

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poco atractivo O O O O O O O O O O O Muy atractivo

Atras Siguiente
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Fotografia 5

*

Poco atractivo O O O O O O O O O O O Muy atractivo

Atras Siguiente
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Fotografia 6

Poco atractivo O O O O O O O O O O O Muy atractivo

Atras Siguiente

Seccion sin titulo

Muchas gracias por participar de esta encuestal 5i deseas dejame tu comentario

)]

Tu respuesta

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ANEXO 6.

CARTA DE CONSENTIMIENTO

CARTA DE CONSENTIMIENTO
Yo, Aﬂ(l\:lt\q QRAOND W\NEK\' identifi
con DNI  nuamero Y33e109h y  domiciliada ’
autorizo el uso de mi fotografia

Colle VORI Y L 545 -§0n 110BY :
de solo se mostrara mi sonrisa tomada con fines de

MRRY  Abadi  Magonds

extraoral frontal don

investigacién y otorgadas a
para la realizar la tesis titulada “Percepcion estética de la sonrisa segun la

exposicién gingival en estudiantes universitarios de Lima, Peru 2020",de la
es de obtener el grado de Bachiller en |

Universidad Cientifica del Sur, con fin

Estomatologia. A su vez, doy los permisos respectivos para una futura

publicacién en alguna revista de impacto dental del campo de Odontologia.

Se me ha informado del uso y modificaciones que se realizaran con el objetivo

de evaluar alteraciones en la sonrisa. Asimismo, se me ha informado que no

seran distribuidas y su uso sera estrictamente confidencial.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro

propésito fuera de esta investigacion. ::
a3
-

Reconozco que mi participacion es voluntaria y que la informacién que yo provea y

en esta investigacion es confidencial.
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