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Resumen
Introduccidn: La Integracién Social Es un proceso de aceptacién, unificacion de grupos
desfavorecidos con la finalidad de mantener una comunicacién horizontal de dialogo
para la buena convivencia y relaciones pacificas en la sociedad. En el Callao
principalmente en los sectores marginales la delincuencia en los jovenes resulta ser un
problema en la sociedad social que ensombrece la seguridad ciudadana en ese sector
poniendo en riesgo a sus habitantes siendo el deporte unos factores importantes para
la integraciéon social de estos jovenes dedicados a actividades delictivas. Objetivo: es
explicar qué efectos tiene la Integraciéon Social mediante el deporte contra la

delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao.

Metodologia: La presente investigacion parte de un disefo no experimental de corte
transversal. Ademas de lo mencionado, la investigacidn presenta un nivel Descriptivo —

explicativo.

Resultados: Que Las relaciones interpersonales legitimamente reguladas mediante el
deporte tienen efectos positivos contra la delincuencia juvenil de los sectores

marginales del Callao.

Que definitivamente el deporte influye para la integrar socialmente a jovenes que

cometes actos delictivos a consecuencia de no tener un hogar constituido.

Palabras claves: Integracién Social Delincuencia Juvenil sectores marginales
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Abstract
Introduction: Social Integration is a process of acceptance, a unification of
disadvantaged groups to maintain a horizontal communication of dialogue for good
coexistence and peaceful relationships in society. In Callao, juvenile delinquency is a
social problem that overshadows citizen security in that sector, putting at risk its
inhabitants, sport being important factors for the social integration of these young

people engaged in criminal activities.

Objective: It is to explain what effects Social Integration has through sport against

juvenile delinquency in the marginal sectors of Callao.

Methodology: The present work starts from a non-experimental cross-sectional design.
To thisis added that the research according to its purpose has a descriptive - explanatory

level.

Results: That interpersonal relationships legitimately regulated through sport have

positive effects against juvenile delinquency in the marginal sectors of Callao.

That sport influences the social integration of young people who commit criminal acts

as a result of not having an established home.

Keywords: Social Integration, Juvenile Delinquency marginal sectors
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Introduccion

La Integracién Social ayuda de sobremanera a mejorar el estilo y ritmo de vida de
aquellas personas que por situaciones adversas en la vida han caido en el abandono de
su familia, o pertenecen a comunidades de habla o costumbres diferentes en este
proceso se quiere lograr que los individuos de esos grupos sociales puedan tener una
relacién cordial y de dialogo logrando la paz y la armonia en nuestra sociedad. En este
caso la Integracién Social a través del deporte tiene una relevancia social ya que se trata
de generar medios para lograr que jévenes dedicados a actividades delictivas poniendo
en riesgo las seguridades ciudadanas mejoren sus condiciones de vida a través de la
reflexion y del trabajo conjunto proporcionandoles la posibilidad de emplear parte de

su tiempo en actividades que mejores su salud fisica y mental.

Los métodos utilizados en la presente investigacion nos han permitido medir el nivel de
influencia que ha tenido el deporte como estrategia para la integracién de estos jévenes

de las zonas marginales del Callao.

Dandonos como resultados satisfactorios que el deporte es una actividad que logra

Cambios en los jévenes de ese sector siendo una promesa de cambio tanto para la
ciudadania en general como para una mejor calidad de vida de estos jévenes que por
obvias razones cogieron el camino de la delincuencia desde muy temprana edad y que

hoy aln estamos a tiempo de intégralos a esta sociedad de manera satisfactoria.
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CAPITULO | - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Explicacién de la problematica

En estos tiempos, los diversos problemas econdmicos en los paises que genera
desempleo, falta de oportunidades, desintegraciéon familiar y la violencia aparece
como respuesta desde la sociedad, violencia fisica, psicolégica y moral tanto en los
hogares como en el campo laboral que conlleva muchas veces a que desde temprana
edad los jévenes abandonen sus hogares y se expongan a muchos peligros donde
para sobrevivir muchas veces caen en la delincuencia, droga o prostitucién. en el
Centro Nacional de Derechos Humanos (Centro Binacional de Derechos Humanos) en
México, se descubrié que jovenes de entre 15 y 20 afios habian pagado por trafico
de drogas y asesinatos, mientras que, en la Ciudad de México, se establecié 15
tribunales especiales para tratar Casos de jévenes delincuentes. La cifra del 70% es
impactante.

El Director de la Organizacién de Vision Mundial, Jorge Galeno, informé que en
Honduras - 2019, seis mil adolescentes cumplen condenas en diferentes centros de
detencidn en el pais, senalando que ocho de cada diez adolescentes son de hogares
disfuncionales, incluyendo al 50% de los adolescentes que han abandonado sus casas
desde que eran jovenes, lo que significa que crecieron en la calle, por lo que se han
convertido en parte de la supervivencia de los sindicatos delictivos.

El Fiscal General Luis Magan del Ministerio de Justicia de Perq, dijo que, en Perq, la
situacién es cada vez mas complicada, con mas de 1.800 jovenes recluidos por
robado, violacidn y asesinatos. Se sabe que 2009 prisioneros a nivel nacional fueron
privados de su libertad en 9 CIDR que existen en Perd, incluidos Maranguita, el

antiguo bosque de Trujillo y José Quifiones de Chiclayo.
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La situacion en la Provincia de la Constitucién del Callao es una amenaza constante.
Los ataques a mano armada por jévenes son situaciones que ocurren todos los dias,
lo que hace que la gente dude de la eficacia de las autoridades civiles y policiales. El
Observatorio del Crimen (2019) conté 653 casos de asesinato criminal intencional en
el Callao solo en los ultimos tres afios, de los cuales los detenidos son reincidentes,
y la mayoria jovenes menores de 19 afos los cuales el 70 % vivian en hogares
disfuncionales pero un dato importante es que la mayoria de estos jovenes
demuestran mucho interés por las actividades deportivas son hinchas de un equipo,
les gusta participar en encuentros de barrio. Se podria inferir que muchos de estos
jovenes menores de edad aun pueden ser reinsertados a nuestra sociedad como
ciudadanos de bien, educandolos en el deporte, ya que por su edad se podria decir
gue son amenazados por problemas de violencia, marginacién o exclusién Por lo
tanto, después de comprender los problemas existentes, analizamos que el deporte
representa un modo de vida saludable tanto fisica como mental nos ayuda a
interactuar con otras personas mejora nuestro estado animico mejorando la
respuesta de nuestro sistema inmune.

De acuerdo a la fundacién RED incola (2016), el deporte representa una herramienta
importante en el desarrollo integral de la sociedad, en exclusidn social desarrollando
habitos saludables e integradores logrando el propdsito de: “Mente sana en cuerpo
sano”.

En este sentido, la presente investigacion se trazé el propdsito de explicar los efectos
gue tiene la integracion social mediante el deporte contra la delincuencia juvenil de

los sectores marginales de la provincia Constitucional del Callao.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problematica general

¢Qué efectos tiene la Integracién Social mediante el deporte contra la delincuencia

juvenil de los sectores marginales de la Provincia Constitucional del Callao?

1.2.2. Problemas especificos

¢Qué efectos tiene las motivaciones para actuar de acuerdo a norma mediante el

deporte contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao?

¢Qué efectos tiene las relaciones interpersonales legitimamente reguladas mediante el

deporte contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao?

¢Como influye la autonomia personal mediante el deporte contra la delincuencia juvenil

de los sectores marginales de la Provincia Constitucional del Callao?

1.3. Justificacién de la investigacién

Se inicié con un método basado en las siguientes preguntas o variables: el impacto y el
periodo del ajuste estructural social, el desarrollo social familiar, la sostenibilidad
econdmica y la adaptacién de la poblacion al plan de ajuste estructural familiar, la
educacién y el nivel obtenido, y la estabilidad familiar y psicoldgica, el proyecto social
los niveles de salud fisica y rendimiento deportivo. Por ello, es que conceptualizamos
nuestra justificacion en las tres formas siguientes:

Justificacién practica

Esta investigacidn se basa en el tratamiento concluyente y continuo de los problemas
sociales de los jovenes en el Distrito del Callao. Para este fin, nos centramos en los

siguientes puntos: a través de un programa de entrenamiento deportivo continuo para
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jovenes, eliminar gradualmente la delincuencia juvenil, su impacto y cdmo la sociedad
juvenil lograra los resultados esperados. Del mismo modo, la educacién inestable de la
poblacién, el desarrollo fisico y la planificacion familiar mejorardn continuamente, y
mediante el fortalecimiento del plan social psicolégico, cdmo lograr la estabilidad
familiar, mejorando asi la condicion fisica de los jovenes. Este proyecto tendra un gran
impacto en la nutricién y la salud de los nifios y adolescentes en el Callao, porque el
proyecto incluye la implementaciéon de programas adecuados de salud y nutricién y la
sociedad para nifios y adolescentes durante la fase de capacitacion y reintegracion.

Justificacidn tedrica

El propdsito de esta investigacidn es hacer una contribucion significativa y sostenible a
la recuperacién y reintegracion de los jovenes chalacos, quienes se encuentran inmersos
en la delincuencia y criminalidad. en este sentido, adoptamos métodos estadisticos
basados en el impacto y los resultados del proyecto, haciendo hincapié en la
investigacion, como “la delincuencia de menores, un problema del mundo moderno”
(1964). las causas de tales problemas sociales y cdmo estudiar y resolver las variables
resultantes.

Del mismo modo, es posible sistematizar a través de una propuesta sélida e incorporarlo
en los planes de trabajo de los jovenes y la ciencia de la educacidn, la salud, la nutricién
y la reintegracién social de los jévenes, ya que esto se lograra a medida que
implementemos el plan de reintegracion social juvenil del Callao, que conducira a las
muy necesarias reformas del desarrollo integral de la poblacidn infantil y adolescente

del primer puerto.
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Un claro ejemplo de estos planes de trabajo los podemos ver en los multiples programas
de las Naciones Unidas en localidades del norte del Peru, que promueven la prevencién
como herramienta de direccionamiento social juvenil.

Justificacién metodoldgica

La justificacion metodoldgica de esta investigacion viene dada por propuestas o
estrategias que generardn conocimiento verdadero efectivo y altamente confiable a
través de procedimientos experimentales y analisis in situ. la estrategia fue recopilada
de los investigadores; por ejemplo, Bernal, Cesar (“Metodologia de la Investigacion”
Colombia, 2010).

Del mismo modo, la revisiéon, evaluacion e implementacidon de este proyecto de
reintegracion social juvenil significard adaptar la poblacién infantil y juvenil a un sistema
con deportes, cultura, educacion y salud integrados, en donde no solo encontraran
beneficios en el entrenamiento deportivo, también en la educacién de pregrado a través
de becas para deportistas calificados, como otros beneficios sociales.

Se debe enfatizarse que para que este deporte tenga caracteristicas formativas, es
necesario formular un plan de ensenanza constructivo, que debe definir su

importancia y usar el deporte como un medio para desarrollar no actividad fisica de los
ninos, sino también conceptos o cognicidon y emociones sociales para fortalecer la

formacién emocional de nifios y adolescentes, a fin de lograr su formacién completa
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1.4. Limitaciones de la investigacion

El proyecto de investigacidn puede tener algunas limitaciones por el cruce de horarios
para aplicar el instrumento recopilacion de informacion puede causar algunos
inconvenientes, de lo contrario, pueden faltar algunas muestras. Se podria mencionar
también la capacidad econdmica para cubrir algin gasto extra que se podria presentar

de manera espontdnea como resultado de la investigacion.

1.5. Viabilidad de la investigacién

Esta investigacion es viable gracias a que se cuenta con el acceso y permiso a la
informacién materia de estudio de la sociedad del Callao. Se cuenta con la disponibilidad
de tiempo por parte de los investigadores para realizar la investigacién. Finalmente, el

titulo de la investigacidn alcanza los criterios establecidos para ser viable.
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CAPITULO Il - MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la presente investigacion

Durante toda la investigacion, las fuentes informativas serdn revisadas y verificadas para
establecer pautas futuras para coordinar la implementacion y operacién de las pautas.
Todo esto ha preparado y aprobado el impacto de la lucha contra la delincuencia a través

del deporte en la integracién social.

Antecedentes Nacionales

Sénchez (2016) sefalé en su investigacion titulada: “Factores socio familiares
influyentes en el desarrollo personal y social de los adolescentes Infractores del centro
juvenil Alfonso Ugarte”, que disefid una investigacion no experimental y transversal,
donde se observaran los fendmenos existentes y las variables en un momento dado en
la realidad sin afectar su desarrollo, para su futuro andlisis. Su muestra se fundamenta
en el numero de delincuentes juveniles que ingresan al centro y concluyeron que, el
papel de la familia, es la base para promover el desarrollo social de los adolescentes,
esencial para su desarrollo de los adolescentes, que la falta de control y supervisién de

los padres plantea problemas sociales incontrolables para los jévenes.

Senaju (2014), en su investigacién: “Criminalidad y Violencia Juvenil en Trujillo”, tiene
como objetivo explorar los antecedentes, estudiar a los jévenes y sus casos criminales o
ilegales, y proporcionar soluciones a los problemas como la desigualdad econdmica,
laboral y educativa, factores como las diversas clases sociales viven en una situacion
inestable y tienen un alto sentido de injusticia social: los jovenes son las victimas

directas. Del mismo modo, la encuesta concluyé que la creacion de oportunidades
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educativas, laborales y sociales hara que los jovenes rompan los lazos que pueden

vincularlos con el crimen.

Flores (2016), en su investigacidn titulada: “Delincuencia en la ciudad de Juliaca” analizd
la situacién actual de la delincuencia social juvenil en la ciudad de Juliaca con el objetivo
de comprender y comprender la tendencia de desarrollo de la sociedad juvenil en el
oscuro mundo criminal en la direccién. También disefid un plan de trabajo para
reorganizar la educacion juvenil del departamento para que, a través de un analisis
detallado de las muestras recolectadas en la encuesta de campo, pueda concluir que

este problema social se debe a la falta de nifios y adolescentes debidamente educados.

Ccopa (2016) en la Tesis: “Factores que conducen a la delincuencia juvenil” determind
las causas principales de la delincuencia juvenil. Del mismo modo, se establecio el
paradigma del positivismo y, con base en los hallazgos, se puede decir que la hipdtesis
general propuesta fue rechazada porque era un factor social mas que el factor familiar

propuesto originalmente debido a la causa principal del delito.

Antecedentes Internacionales.

Mientras centremos el problema en el impacto de una sociedad radical y no veamos la
causa, tomaremos medidas represivas en el horizonte, y estas medidas apenas

contribuyen, como ejemplo internacional, podemos mencionar las siguientes encuestas:

Miralles (2017), en su investigacion: “El Deporte como herramienta de Integracion
social” descubrié cudl es el impacto del deporte en la vida humana, especialmente en
situaciones fragiles. Se centré en los principios de la sociedad actual: Valores. A través

de esta investigacion, se puede determinar que las actividades deportivas y el trabajo
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de integracion social tienen una relaciéon importante. Aunque los deportes se adaptany
cambian constantemente, se encuentran también importantes dificultades a materiales
e instalaciones importantes para llevar a cabo se requiere mucha dedicacidn e inversién
por parte de instituciones del estado para llevar a cabo la integracién de manera exitosa

en sectores vulnerables.

SEJUVE (2016) en su investigacion titulada: “Programa prevencidn de la violencia juvenil
en cinco barrios de la ciudad de Managu” identificd que el objetivo principal es
comprender la situacion de la ciudad, evaluar y prevenir la violencia juvenil. En la
muestra se descubrié que la sociedad del pueblo estaba abrumada por la relacién
jerdrquica con el sistema adulto central. En este sistema, la ldgica positiva excluia a las
mujeres y a los jévenes, creando asi una persona joven subordinada, que fue
directamente aceptada por la opresion y la marginacion. El sistema sociopolitico y legal

de las personas ha exacerbado el abuso social.

En México, La Fundacién mexicana de estudios sobre Inseguridad. A. C., (2014), en su
Programa Estatal-Integral de Reinsercidn Social, dirigido a mejorar las habilidades de los
jovenes que han sufrido ante una sentencia y pueden reintegrarse con el apoyo del
Estado. La prevalencia del subdesarrollo social de los jévenes delincuentes se debe,
principalmente, al hecho de que los jévenes son severamente golpeados por la sociedad,
las autoridades inestables y falta de acceso a lugares donde reciban educacién,
orientacién y monitoreo emocional y psicoldgico. El gobierno cree que se debe
implementar una serie de programas sociales, incluidos varios planes de tratamiento,
destinados a reintegrar a los jovenes en materiales psicoldgicos para identificar y usar

las habilidades de los tratados.
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Aragdén & Salazar (2016) en su Tesis titulada: “Representaciones sociales acerca de la
Integracion social en jovenes infractores de Ley vinculados al SRPA”, después de analizar
las representaciones sociales de un grupo de delincuentes juveniles entre 14 y 18 afios,
concluyd que las representaciones sociales de la integracion social son negativas porque
las relaciones familiares son negativas y obstaculizan el resultado. Se recomienda que
estas intervenciones brinden oportunidades para que los jovenes se sientan parte de la
sociedad, y los valoren y acepten con las caracteristicas de su nueva imagen ideal de la

sociedad.

2.2. Bases teodricas

Delincuencia Juvenil

Segun Montalvo (2011), en Inglaterra de 1815, los crimenes cometidos por menores
eran hechos frecuentes, lo que estaba relacionado con el aumento en la tasa de
criminalidad. El delito cometido por los jévenes es un problema que involucra no solo
algunos problemas, sino todo el pais porque esta estrechamente relacionado con el
bienestar de cada ciudadano. Con el tiempo, la solucién dificil no solo se refleja en el
pais, sino también en el mundo. En la actualidad, podemos estar seguros de que la tasa
de delincuencia juvenil estd aumentando a un ritmo alarmante y se ha convertido en un
problema social, tanto por su aumento en el nimero como por sus continuos riesgos
para la calidad. El comportamiento criminal defendido por los jévenes también es la
caracteristica de una sociedad que ha obtenido un limitado nivel de prosperidad. En

otras palabras, a diferencia de las comunidades mas avanzadas en el marco econdémico,
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la influencia de la delincuencia juvenil en el mundo criminal es moderadamente baja en

los paises menos desarrollados.

En concordancia con la Real Academia de la Lengua Espafola, un delincuente es la
persona que delinque o comete el acto de delinquir. Y en la definicion de la Enciclopedia
Juridica (2020), segun los conceptos en Derecho Penal, un delincuente es “el autor de
una infraccidn, es decir, de cualquier acto previsto y castigado por la ley penal y que
puede ser objeto de una investigacion en este campo. En un concepto general,

delincuente es la persona que ha cometido un delito”.

En relacion con tales definiciones un delincuente viene a ser la persona que ha cometido
un acto considerado un delito y que estd sancionado por la ley penal. No obstante, dicha
persona ha tenido conductas negativas que por consiguiente han causado efectos
negativos en una sociedad que estd guiada por normas que regulan la conducta de las
personas en bien de los demas. Por tanto, un delincuente no solo no solo pone en peligro
su integridad regida bajo dichas normas, sino que atenta contra los principios de la

sociedad a la cual pertenece.

Por consiguiente, se entiende a la delincuencia juvenil como los actos delictivos que
cometen personas que por lo general se encuentran en la adolescencia o que aun no
han alcanzado la mayoria de edad, y suelen realizar tales actos en grupo, de acuerdo con
lo definido por Martinez (2018), “la delincuencia juvenil es la conducta delictuosa que
llevan a cabo personas de entre los catorce afios cumplidos y menores de dieciocho
afos. Estas conductas estan previstas como conductas antisociales en las leyes
especiales de adolescentes o menores infractores, que se conocen como robo, violacién,

secuestro, narcotrafico, etc.”(p. 25)
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Asi mismo, la autora induce a que parte de los factores que puede llevar al joven al
mundo de la delincuencia, pueden ser causados por aspectos fisioldgicos, ya que al
atravesar la adolescencia debe atravesar por procesos de identidad personal e identidad
psicosocial, donde la comunidad y la sociedad que lo rodean va a ser decisivo. Al

respecto indica:

El adolescente durante el proceso de adaptacion hacia su “nuevo cuerpo”
y estatus social, se enfrenta a una realidad que le confunde puesto que
los fendmenos fisicos y psicoldgicos en él ocurridos lo llevan a friccionar
constantemente con los individuos que le rodean, principalmente con sus
progenitores, debido a los cambios animicos y de temperamento que
experimenta. Este proceso de cambio y adaptacién representa el inicio de
la madurez e independencia éptimas para su desenvolvimiento y

sobrevivencia posterior dentro de la misma sociedad. (p.78)

Ademas, sobre la delincuencia juvenil, Cohen (2017) indica, “el estudio socioldgico del
delito, la delincuencia juvenil, el consumo de drogas, las enfermedades mentales y otras
formas de comportamiento socialmente desviado o problematico ha sufrido, en la
ultima década, una reorientacion radical. Tal reorientacion es parte de lo que se podria

llamar una revolucién escéptica en la criminologia y en la sociologia de la desviacién.”

(p. 55).

Con lo mencionado, el autor manifiesta que esta nueva generacién mantiene cierto
escepticismo cuando se habla de “desviacién”, condicionando tal término en el hecho

de cuestionar para quién o quiénes es el desvio o en su defecto, desviado de qué, si se
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presenta el hecho como problemas sociales, surgen cuestionamientos similares,
indicando para quiénes es problematico o segln quién. Tales controversias pueden ir
alineadas a lo mencionado por Martinez (2018), al indicar que puede deberse a los
cambios internos que atraviesa el ser humano en la etapa de la adolescencia, donde
trata de buscar respuestas o encontrar el camino para todos los cambios que estan

sucediendo dentro suyo.

En este sentido, Goleman, citado por De la Costa (2003), hace mencién que existe una
serie de factores que condicionan al adolescente a convertirse en un delincuente juvenil,
o que dicho en otras palabras empeoran esta posible condicién, entre ellos menciona

los siguientes:

Marginacién o problemas sociales (tendencia al aislamiento, a la reserva
y al mal humor, falta de energia, insatisfaccion y dependencia);
problemas de atencién o de razonamiento incapacidad para prestar
atencién y permanecer quieto, ensofiaciones diurnas, impulsividad,
exceso de nerviosismo que impide la concentracién, bajo rendimiento
académico, pensamientos obsesivos); ansiedad y depresién (soledad,
excesivos miedos y preocupaciones; perfeccionismo, falta de afecto,
nerviosismo, tristeza y depresion); delincuencia o agresividad (relaciones
con personas problematicas, uso de la mentira y el engano, exceso de
justificacion, desconfianza, exigir la atencién de los demas, desprecio por
la propiedad ajena, desobediencia en casa y en la escuela, mostrarse
testarudo y caprichoso, hablar demasiado, fastidiar a los demas y tener

mal genio). (p.1-2)
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Muchos autores muestran concordancia en que existen causas o factores que terminan
incidiendo en el hecho que un adolescente termine delinquiendo, de ahi la frase que
defienden algunas teorias que indican que el delincuente no nace, sino se hace. En
respuesta a ello, la autora Marcos (2019) en una clara segmentacion de causas,
concentra los diferentes factores de riesgo en cinco ambitos: individuales, familiares, de

la relacion con iguales, escolares y socioecondmicos.

Individuales

Factores

de
riesgo

Dela
relacion con
iguales

Fuente: ¢ Aumentan los jovenes delincuentes? Factores de la delincuencia juvenil.

En dicha segmentacién, la autora consolida los diferentes indicadores para cada
aspecto. En los individuales, considera el consumo de drogas, rasgos de personalidad,
psicopatologias, u otros rasgos determinados por caracteristicas bioldgicas. En los
familiares, incide en la ausencia de limites, reglas o control por parte de los padres o
apoderados, trastornos de apego, conflictos o violencia intrafamiliar, maltrato infantil,
disfuncién familiar o miembros cercanos de la familia involucrados comportamientos
delincuenciales. Respecto a la convivencia con iguales, puede resultar determinante el
tener pocos amigos, formar parte de una pandilla o barra, o incluso que los pares se
encuentren involucrados en actos delictivos. Sobre lo escolar, se considera el fracaso,

bajas calificaciones, dificultades de aprendizaje, ausencia de reglas o de un programa
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escolar en los centros educativos. Finalmente, en lo socioecondmico, se menciona el
bajo nivel econdmico, pertenecer a un lugar deteriorado o con alto nivel de pobreza,

delincuencia, desempleo o violencia, e incluso el abandono prematuro del hogar.

En algunos casos, ademas se pueden considerar, la politica social, los medios de

comunicacion, la legislacion y administracién de la justicia, entre otros.

También cabe mencionar que el delincuente juvenil puede mostrar ciertas
caracteristicas de personalidad y comportamiento, incluso diferenciarlos entre aquellos
gue pueden actuar por factores patoldgicos y otros por factores no patoldgicos, incluso
estos podrian variar de acuerdo con el ambiente al cual pertenece. Sobre los posibles

rasgos en mencion, Martinez (2018), considera relevantes los siguientes:

Impulsividad y pérdida del control de las emociones.

- Inmadurez, con escasa inteligencia.

- Bajatolerancia a la frustracion.

- Necesidad de admiracién.

- Nivel escolar bajo.

- Consumo de drogas.

- Baja autoestima.

- Procedencia de familias estructuradas.

- Experiencias traumaticas y/o estresantes.

- Clase baja o media baja, residiendo en provincias y alrededores de
grandes ciudades.

- Pocas habilidades sociales.

- Carencia de empatia y sentimiento de culpa.
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- Agresivos.

- Existencia de rasgos psicopaticos y narcisistas. (p.39)

Sin embargo, tratdndose en su mayoria de adolescentes, se debe tener especial cuidado
en este tipo de mediciones, ya que podria incluso tratarse como normal, por ser

caracteristicas parte o propias de la edad y la etapa por la cual estd atravesando.

Por otra parte, Peinado (2012), citado por la misma autora, indica que “estdn los
delincuentes que actlan por alteraciones de tipo psicético, perdiendo el sentido de la
realidad, llegando a veces a la incapacidad de sentir o manifestar simpatia o alguna clase

de calor humano”. (p.41)

Segln Valencia (2015) a través de su libro titulado: “Delincuencia juvenil. Legislacién,
tratamiento y criminalidad Delincuencia juvenil. Legislaciéon, tratamiento vy
criminalidad”, afirma que, el fendmeno de la delincuencia juvenil debe entenderse

primero, pero a través de un estudio cuidadoso.

El primer diagndstico grave seria que el pais estd investigando el problema de la
delincuencia juvenil afecta la inseguridad de los ciudadanos. El principal problema para
los ciudadanos del Peru son las condiciones familiares, las condiciones del vecindario, la
adicciéon a las sustancias psicotropicas y muchos comportamientos violentos,
especialmente. Hay mucha violencia doméstica, mucha violencia en el vecindario,
disfuncién de ciertas familias y falta de sentimientos. Creo que son los factores clave

para comprender este fendmeno y revertir la situacidn a través de politicas nacionales.

Incluso, ya en la década de los noventa, Rodriguez (1995) indicaba.
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En el Peru de hoy se estima que 45% de la poblacién nacional se halla en
condiciones de marginalidad extrema y paralelamente constituye los
estratos sociales econémicos de extrema pobreza. La anomia social
genera actitudes egoistas con pérdida de solidaridad. Esta situacién
afecta a la mayoria de los peruanos en aproximadamente un 72%. La
marginalidad e inseguridad econdmica de la poblacién sufre el impacto
de la alienacién consumista. Esta crisis afecta o repercute en la formacion
familiar, desorganizacién y ausencia paterna. Se produce por efecto de

una pérdida de identidad entre el individuo y el orden social. (p.35)

Por lo que se puede indicar que una crisis de valores puede considerarse un hecho que
lleva a que los indices de criminalidad vayan en aumento, mas aun en los mads jovenes,
pudiendo resultar un fendmeno complejo que afecta y condiciona a la sociedad

peruana.

De acuerdo con las cifras mostradas por el INElI — (Instituto Nacional de Estadistica e
Informdtica - 2018), indican que “los jévenes y adultos jévenes son mas proclives a
delinquir”, mostrando asi las siguientes estadisticas sobre los habitantes encarcelados
por cometer delitos segln sexo y edad, donde se observa que son los hombres quiénes
tienden a la delincuencia en relacidén a las mujeres, y ademas se presenta que existe un
porcentaje de este total que se encuentra en las edades menores a 18 afios, es decir los

considerados delincuentes juveniles.
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Informatica.

Asi también, se muestran cantidades de personas detenidas por comision de delitos por

sexo segln departamento, en el cual se puede observar la cantidad que corresponde al

Callao, lugar materia de estudio en la presente investigacion.

Lirma

La Libertad
Areguipa
Lambayadguea
Pura

Cusen

lca

Loreto

Junin
Ancash
Prewv. Const. dal Callan
Ucayali
Hudnuen
San Martin
Tumbes
Cajamarca
Puno

Tacna
Ayacucho
Mogquegua
Madra de Dios
Amazronas
Huancavalica
Pasco

Agurimac

Hombres Mujeres

] 40147 ], 1~ T —
e B 929 Arequipa 493
I B 535 Cuseo T 1 476
— La Libertad ] 459
) G470 Loreto ] 374
e 5758 Prow. Const. del Callan ] 372
= 512 Lambayaqua ] 357
B 5023 Piura ] 330
I 4B73 Total: 135036 ka3 329
== 4580 Ancash ] 235
O 4425 Hombres: 126 476 {93.7%) Cajamarca ] 216
B 3975 Mujeress 8560 [6,3%) Junin ] 213
B 2870 San Martin T3 213
B 2832 Puno [ 18%
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0= 2692 Tacna 1 158
= 2 368 Ucayali =3 131
= 2161 Huanueo 120
B 2105 Tumbes 118
3 1003 Moguequa 1 105
0 82 Madre de Dios T 92
1 815 Apurimas ] 42
1 637 Huancavehca 41
1 4493 Pasca | 23
1 439 Amazonas | 9

Fuente: Ministerio del Interior — INEI — Instituto nacional de estadistica e Informatica
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Tal como se ha explicado anteriormente, existen factores que condicionan la
delincuencia juvenil, y en uno de los graficos mostrados por el INEl, también se puede
observar el porcentaje de personas encarceladas por cometer delitos segun su oficio y

nivel de preparacién:

50,0

36,8

29,2 320 ,

22,7
16,4 R

89

Sin Trabajo Con Trabayo Traksgs Sin instruceadn Primaria Sacundaria Supanion
gventual

Ocupacion Nival de aducacidn

Fuente: Ministerio del Interior — INEIl — Instituto Nacional de Estadistica e Informatica

Particularmente en el caso estricto del Callao, dentro del Plan Provincial de Seguridad
Ciudadana y Convivencial Social 2019, presentan como ultimo cuadro observado sobre

el accionar delictivo registrado al afo 2015, las siguientes cifras:
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Teniendo en cuenta que un factor relevante en la delincuencia juvenil analizado lineas

arriba, es la condicidn socioeconémica, cabe resaltar los indices de pobreza que

presenta el Callao, donde se puede observar una gran diferencia entre la zona

urbanizada y la zona agraria, superando esta ultima hasta en 2.9 veces mas, lo que ya

podria considerarse pobreza extrema.

. Pobreza No .
. - Pr do Pobreza Monetaria Monetaria Pobreza Monetaria 2019

Detala 2017 Poblacion | incidenciade | Incidencizde | coq g ppgnos | Incidenciade | poprey

Pobreza Total (%) Una NBI (% Extrema

%) | Extrema (%) (%) (%)

Provincia del
Callao 983,030 937,733 18.8 0.3 25.8 180,926 3,785
Callao 451 260 451,260 16.4 02 220 74,007 an3
Bellavista 74 851 74,851 6.4 0.0 115 4,790 0
Carmen de la
Legua Reynaso 42 240 42 240 171 0.1 209 7.223 42
La Perla 49 953 49953 54 0.0 94 2,697 0
La Punta 3828 3829 14 0.0 216 54 0
Ventanilla 5600 315,600 pat 048 398 92,155 2,840
Mi Peru 45 297 45 297 14 0.0 216 634 0

Fuente: INEI Sistema de Indicadores de Pobreza - Censo 2017

Siendo mas especificos, entre los problemas que afectan a la poblacidn juvenil, quienes
por lo general estdn en etapa escolar y son propensos a causas que pueden conducirlos
a la delincuencia, se evidencia un cuadro con problematicas que ocurren en el dmbito
educativo, entre los cuales se puede observar con un mayor porcentaje el consumo de

bebidas alcohdlicas, el consumo de drogas, y la violencia en las familias.
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PROBLEMATICA EDUCATIVA EN LA

REGION CALLAO % DE INCIDENCIA
Muestra efectuada: 3,187
1.CONSUMO DE ALCHOL Y Poblacion representada: 592,137 Drogas legales: 84.4%
DROGAS ENRTRE NINOS Y Distritos encuestados: Callao, Drogas ilegales: 7.9%
ADOLESCENTE Bellavista, Carmen de la Legua, la Drogas medicas: 4.6%
Perla, La Punta y Ventanilla.
(2014) Provincia Constitucional del Callao: 3.8%
Callao Cercado: 3.1 % (fuente: Plan esftratégico Puedo)
2DESERCION ESCOLAR Total de estudiantes Publicas: 132.182: 7.0%
Total de estudiantes Privadas: 94.581: 3,2% (fuente SIAGIE)
3. VIOLENCIA SEXUAL Sequn el reporte del SISEVE hay 18 casos de violencia sexual

(tocamientos, insinuaciones, etc.)

4. EMBARAZO EN ADOLESCENTES (2014) 1357 Estudiantes embarazadas

(2014) 225 casos de menores expuestos a circunstancias dificiles:
5.PANDILLAJE ESCOLAR pirafias, bandas juveniles, etc.
En 2015 enero a marzo: 34 casos de pandillas.

(en el 2014: 4,063

. Violencia fisica: 18.1% - y
g:;gf:?ﬁi?:‘;ﬂl? Violencia sexual y fisica:21.5% gzn:l::;:as an la region
’ Violencia Psicolégica:  0.9% 19 8%

[I.LEE. 1796 (Publicas y privadas)
Cantidad de violencia escolar registrados en el SISEVE:
131: 7%

7.MALTRATO ESCOLAR

%:SEEEEEAE ;%TL[I:EI;? gRﬂCES{) La totalidad de escuelas tienen el programa de escuela de padres.

33 L.EE. el programa de familias fuertes: 100%

EDUCATIVO
Violencia fisica: 35 casos 26%
9.CASOS DE ACOSO ESCOLAR O Uiulenc?a ﬂs@ca psimlégim: 06 casos 5%
BULLYING U!ulenc!a ﬂs!ca verbal: . ) 18 caso 15%
Fuente: SISEVE Violencia fisica verbal, psicolégica 13 casos 12%
uente: Violencia fisica-hurto: 02 casos 4,0%
Violencia bullyng ciberbullyn: 48 casos 38%
Adolescentes en conflicto con la ley en la zona sur del Callao:
10. OTROS Deli ia y drogadiccion: 82.1%
COMPORTAMIENTOS elincuencia y drogadiccion: 82,

Falta de seguridad ciudadana: 48.7%

Fuente: Secretaria Técnica del Comité Provincial de Seguridad Ciudadana Callao — Plan
de Accién 2019
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La Delincuencia como estrategia de Sobrevivencia Juvenil

La delincuencia es una situacién asocial del comportamiento humano, es un avance en
la posibilidad normal de las relaciones interpersonales, como la teoria antropométrica
de lombroso o algunos crimindlogos constitucionales alemanes han dicho, los
delincuentes no nacen, son producto de genotipos humanos y son destruidos por la
atmodsfera familiar y social. Las personas comienzan con trastornos familiares, escolares

o sociales (lzquierdo, 1999: 45).

Por lo expuesto, se considera que el ser humano vive y pertenece a un ambiente, el cual
puede considerarse natural y artificial, siendo el artificial el barrio al cual pertenece, la
comunidad en la que se encuentra su hogar, ambos pueden resultar un estimulo en el

cual la persona se involucra y con la cual interactua.

Sobre el ambiente que rodea al ser humano, Martinez (2018), manifiesta que se refiere

La familia, los amigos, la escuela y muchos otros factores mas, incluyendo
ademas el clima, los seres humanos viven en un medio al cual se adaptan,
si el medio se modifica, se supone que el ser humano debe adaptarse a la
nueva situacién, pero cuando no se presenta la adaptacidn, surge un
conflicto sin resolver entre el individuo y su medio, y causa una

inadaptacién psiquica. (p.28)

Ante todo, lo mas importante es que la delincuencia siempre se ha considerado como
una desviacion y desajuste graves especificos. En este sentido, el crimen es causado por

la incapacidad de un individuo para adaptarse a los requisitos de la sociedad en la que
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vive. El nucleo del delito es la grave incapacidad de adaptacion, especialmente en la

integracidn social.

Integracion Social y sus Elementos

Uno de los conceptos relacionados con los actos delictivos es la de reformacién social,
segln Fernandez y Cardoso (2016), esa terminologia nace en Portugal en los 80, y al

respecto explican lo siguiente:

...Lleva a un proceso de reinsercién del delincuente en la comunidad a la
gue pertenece, en el supuesto de que la persona adopte una conducta
guiada por el deber juridico-penal. Es un proceso basado en el respeto y
la defensa de la dignidad humana, y tiene, en esencia, un cardcter
preventivo, ya que no se centra sélo en el agente considerado
individualmente o integrado en el grupo de riesgo, sino que también
considera la creacién general de condiciones positivas de la socializacién,
y la posibilidad de evitar limitaciones externas al propio individuo y que
pueden propiciar la realizacion del delito; es decir, la reinsercion contiene
siempre un proceso de socializacion (integracién social). En este contexto,
los llamados "centros de menores", como sustitutos funcionales de todos
los agentes de socializacion, en cierta medida fracasados (familia,
escuela, trabajo), se convierten en una institucién matriz y modelo de las
distintas formas de integracion social. Cabe constatar que la integracion
social de los individuos se alcanza por medio de la institucionalizacién de
un conjunto estructurado de normas que son vinculantes en Ia

interaccion social de los centros de menores.
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Entonces, se puede interpretar que toda accidn lleva a que los jévenes puedan
desarrollar habilidades que les permitan relacionarse socialmente con una conducta
adecuada que respete las reglas y normas de la comunidad. En ese sentido, hablando
particularmente de integracion social, se pretende crear condiciones que permitan a los
jovenes adaptarse y tratar de bloquear en lo posible caminos que puedan conducirlo a

no lograr la integracién deseada.

Puesto que como indica Sanz, Moreno y Pérez (2016), en el proceso de integracidn social
se destaca la importancia de los vinculos sociales que los jévenes puedan tener con el
fin de permitirle una experiencia de actuar en espacios donde puedan realizar
actividades prosociales, resaltando asi, la participacién del joven a través de un conjunto
de normas y pautas que le permitan formar vinculos con los miembros de una
comunidad, en base a ello definen la interaccidn social como “una actividad por la cual
cada uno reconstruye sin cesar esa integracidn objetiva, que es también una
subjetividad personal. Se defienden posiciones sociales, se afirman valores que también
son identidades personales, y se desarrollan principios que justifican un orden...” (p.

113)

En la Revista de la Cepal, Kaztman (1997), menciona que para una correcta integracion
social “...Ilas acciones deben apoyarse en un diagndstico que permita identificar los
mecanismos que operan en distintos momentos de la vida de las personas, evaluar el
impacto relativo de cada uno de ellos en la propensidn a conductas marginales, y

seleccionar entonces puntos cruciales de intervencién sobre la base del costo-beneficio

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

de cada medida. Sélo una visién del conjunto de los mecanismos actuantes permitira

escoger racionalmente las alternativas mas eficaces y eficientes”. (p.114)

Asi también, se debe entender que para que el proceso de integracién social se
establezca, tanto los jovenes, como la comunidad deben tener una participacion activa,
ya que solo se va poder lograr y observar resultados cuando el adolescente logre
integrarse como un ciudadano que participa, contribuye y respeta las normas sociales,
asi también interiorizando que tiene derechos, deberes y es parte de su responsabilidad

conocerlos y cumplirlos.

No obstante, la integracidn social estara enfocada en los principios y valores que el
momento presenta, en tal sentido estara orientada por las representaciones sociales
adolescentes, al respecto, Vargas y Sanchez (2010), citados por Aragén y Salazar (2016),

indican que:

Se considera entonces que tales representaciones se definen a nivel de la
actividad mental del pensamiento, tanto grupal, como individual, asi se
constituyen como manifestaciones simbdlicas de las realidades o
conocimientos sociales que se experimentan en la cotidianidad,
posibilitando la relacidn de las personas con el mundo social. Siendo asi,
las representaciones sociales posibilitan la aproximacién a las
valoraciones a partir de las que se asumen las posturas y formas de
actuacién ante las entidades representadas. Son una guia de accién y
marco de lectura de la realidad, permiten interpretar hechos y relaciones
sociales de diferentes contextos especificos construidos por un grupo de

personas, aportando un marco de referencia sobre la forma en la que
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diferentes grupos poblacionales orientan sus experiencias y practicas
vivenciales. En esta perspectiva, los individuos son, en parte, producto de

la sociedad y cultura en la que se encuentran. (p.22)

Dammert (2004) sefialé que la comunidad siempre ha desempefiado un papel relevante
y altamente responsable en la formulacién de estrategias de prevencién. La movilizacién
ha pasado de organizar la produccién a proporcionar recursos para resolver problemas
especificos. La diversidad de formas en que las comunidades participan en la prevencién
del delito hace una gran diferencia en términos de resultado. La experiencia
internacional ha confirmado que dos tipos de participacién comunitaria son esenciales
para el mayor éxito del programa. Sefialé que la evidencia experta sobre la experiencia
de prevenir la delincuencia juvenil muestra que estos programas son exitosos porque
logran resolver multiples problemas relacionados con la violencia juvenil, que se
caracterizan por el concepto del papel de los jovenes en sus necesidades. Y la

implementacién de su respuesta.

En este caso, la gente reiterd que la organizacion correcta de la comunidad ha producido
ejemplos de prevencidn, y ha determinado estrategias y pautas para resistir el
comportamiento criminal. Los hechos han demostrado que esta es una accién para

establecer y mejorar las conexiones sociales.

Ademas, se considera importante la integracidon social de los jovenes puesto que
permite entender y comprender las razones que llevaron al joven a delinquir y permite
construir en él aspectos que lo ayuden a contribuir a su comunidad, al respecto Aragén
y Salazar (2016) manifiestan que “el entendimiento de aquello que obstaculiza y de

aquello que ayuda al cambio de los comportamientos delincuenciales en conductas
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socialmente correctas, esta estrictamente relacionado con la necesidad de entender
todo lo que conduce a los jévenes a cometer actos delictivos, elemento esencial para

asistir al cambio de estas tendencias. (p. 31)

Esto significa que el joven deba considerar una serie de habilidades sociales o conjunto
de capacidades que le permitan desarrollarse y comportarse de manera eficaz en la
sociedad. Asi pues, en esta linea de la prevencion, se puede considerar al deporte como

una alternativa que contribuya a la integracién social de la persona.

Teniendo en cuenta que la integracion social se percibe como un proceso bidireccional
donde deben poner de su parte para que se logre, tanto la persona que infringié las
normas, como la sociedad que le da la oportunidad de integrarse. De esta forma se
involucran ambas partes en una convivencia social que considerard los resultados como

satisfactorios.

Por otra parte, la integracidon social puede plantearse desde diferentes aspectos,
considerando entre ellos las redes de apoyo, formacion académica, oportunidades de

trabajo, entre otros, para este caso se considerara desde la perspectiva del deporte.

Desde el punto de vista de los delincuentes juveniles, el proceso de integracidn
autéonoma a través del deporte requiere enormes capacidades debido a multiples
dificultades. en algunos casos, para este propdsito, se ha movilizado la integraciéon
formaly, a través del apoyo social, se ha entendido como una organizacién o institucion
en el entorno cotidiano de los jdvenes, y se ha descubierto la posibilidad y la coherencia

de lograr estos objetivos. insercidn social de adultos.
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Deporte

Como lo indica la Carta Europea del Deporte (1992) en su articulo N° 8, la definicién de
deporte a cualquier forma de actividad fisica que tiene como objetivo, la mejora
sustancial de la situacion fisica y psiquica, el crecimiento de las relaciones
interpersonales y el logro de resultados de quienes lo practican. Abarca una diversidad
de disciplinas. En este caso, la gente reiteré6 que la organizacién correcta de la
comunidad produjo ejemplos de prevencion y determind estrategias y pautas para
resistir el comportamiento criminal. Los hechos muestran que esta es una accién para

establecer y mejorar las conexiones sociales.

Cabe sefialar que el deporte aporta muchos beneficios en el desarrollo del ser humano,
mas aun en los niflos y adolescentes, ya que abarca una serie de bondades, tanto es
aspectos fisicos como psicoldgicos. Coté, Strachan, y Fraser-Thomas (2008), citados por

Cabrera, Cid e Irisarri (2016), afirman que,

“El deporte puede brindar beneficios sobre tres areas claves del
desarrollo de los jévenes. Primero sobre la salud fisica. Segundo, sobre el
desarrollo psicoldgico, ayudando a que se aprendan lecciones acerca de
cooperacion, disciplina, liderazgo y auto-control. Tercero, practicar
deportes durante la juventud ayuda en el aprendizaje de habilidades

motrices esenciales durante el resto de la vida de una persona”. (p. 4-5)

Por lo tanto, es evidente que a través del deporte se pueden obtener efectos positivos

en los jovenes, tanto en su desarrollo intelectual como social.
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Existen antecedentes del trabajo con el deporte en poblaciones vulnerables, los autores
Cabrera, Cid e lIrisarri (2016), mencionan en su texto como ejemplo a la Fundacion

Celeste:

Durante 14 meses, una organizacion de la sociedad civil denominada
“Fundacion Celeste”, implementé un programa novedoso de prevencion
de la violencia adolescente a través del deporte, dirigido a una poblacién
de contexto socioecondmico critico... Fundacidon Celeste es una
organizacién social uruguaya creada por jugadores de la Seleccidn

4

Nacional de Futbol para “..fomentar los valores del deporte en la
educaciéon de nifios, nifias y adolescentes, particularmente a través del

futbol” (p.3-4)

Por ello, se observa que a través del deporte se pueden obtener muchos beneficios mas
alla del solo desarrollo fisico, ademas de considerarse una excelente alternativa, no solo
para atraer jovenes, sino también para retenerlos y motivarlos a realizar otras
actividades sociales. Ya que como mencionan Coalter y Taylor (2010), los programas de

deportes evidencian impacto en la autoeficacia y la autoestima.

Papel que juega el deporte en la sociedad actual

En términos de todas sus contribuciones e importancia, los deportes son una forma de
representacion, y los equipos y deportistas se consideran miembros e indices de las
diversas comunidades a las que pertenecen y representan. Esta representacion es
particularmente importante y se convierte en una forma muy importante de establecer

identidad.
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De esta manera, Cachan y Fernandez (1998, p. 13) afirmd que: "En el futbol, se unen
tribus: una ciudad o un equipo nacional actia como un simbolo de sus respectivas
comunidades. Nadie lo hara. Gane o pierda, pero a nivel tribal es ganar o perder". En
este punto, el deporte comenzd a parecerse a una herramienta social, que es un
elemento que puede introducir a los "otros en “nosotros"”, lo que ayuda a lograr la

convivencia y la interculturalidad.

La “Sociologia del deporte” tiene como objetivo promover los aspectos sociales de las
actividades deportivas, analizar la composicidon de la sociedad mediante la practica
deportiva, la instruccién deportiva, la socializacién, la comercializacién deportiva y la
relacién entre el deporte y las actividades deportivas. Género, edad, organizacion social,

tiempo y espacio, ecologia y mercado laboral, etc. Garcia Ferrando (2009)

Cayuela Maldonado (1997) cree que, desde un punto de vista social, el ejercicio fisico
puede promover las relaciones interpersonales, canalizar las necesidades de agresividad
y confrontacién, despertar la sensibilidad y la creatividad de las personas y ayudar Para

mejorar el clima social.

Segun la explicacion de Cayuela Maldonado (1997), se discutird el tiempo libre

deportivo, ademads de estudiar sus caracteristicas.

Deporte y Motivacion

Diferentes trabajos e investigaciones han demostrado cémo la practica deportiva puede

resultar motivadora en desarrollo de diferentes actividades para el ser humano. Al
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existir una influencia de los deportes, tanto en la mente, como en el cuerpo, ésta puede

resultar de motivacion, incluso en los programas de integracién social de adolescentes.

Por consiguiente, respecto al estado de flujo deportivo Moreno, Cervellé y Gonzalez

(2006), destacan:

En lo que se refiere al estado de flujo, podemos definirlo como un estado
de 6ptima experiencia, que implica una total absorcién en la tarea que se
estd realizando, y la creacion de un estado de concentracion que facilita
la aparicién del rendimiento éptimo. Se compone de nueve dimensiones:
equilibrio entre habilidad y reto, combinacién/unién de la accién y el
pensamiento, claridad de objetivos, feedback claro y sin ambigliedades,
concentracion sobre la tarea que se estd realizando, sentimiento de
control, pérdida de cohibicién o de autoconciencia, transformacion en la

percepcion del tiempo y experiencia autotélica. (p. 311)

Asi mismo, la motivacién puede formar en las personas y evidenciar en las mismas
diferentes niveles de autodeterminacion. Como indican Moreno, Cervell6 y Gonzalez
(2007), “La motivacion es un elemento clave para lograr el compromiso y la adherencia
al deporte, ya que es el mas importante e inmediato determinante del comportamiento

humano”. (p.36)

Deporte y Relaciones Interpersonales

Como se ha explicado con anterioridad, es base que en la integracidon social, al ser un
proceso bidireccional, tiene que haber tanto participacién del individuo a integrase,

como el de la sociedad que le brinda la oportunidad de hacerlo, por eso es
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imprescindible destacar que las practicas deportivas pueden lograr dicha interaccion

entre ambos. Por lo que Escarti y Garcia (2003), formulan:

...Que la participaciéon en cualquier rol deportivo (deportistas de todos los
niveles de competicidn, entrenador , espectador o gestor deportivo) es
un proceso de aprendizaje social que se encuentra mediatizado por una
serie de variables que se agrupan en tres factores: 1) las caracteristicas
fisicas y psicoldgicas de los aprendices; 2) el impulso recibido para
practicar o participar en deporte; 3) la influencia de los distintos agentes
sociales ( la familia, el grupo de iguales, la escuela, la comunidad) a través

de los cuales se aprenden valores personales y actitudes. (p. 36)

Asi también, Garcia, Gutierrez, Gonzalez y Valero (2012), explican en su estudio la
importancia de desarrollar en los adolescentes el interés por los deportes, ya que la
cultura deportiva se encuentra muy vinculada a los valores sociales, que es lo que se
pretende realizar en los jovenes a integrar socialmente. No obstante, indican que
también mejora la empatia, la asertividad y las relaciones interpersonales. Teniendo en

cuenta que el desarrollo de estos tres ultimos aspectos, son cruciales.

A través de la empatia el joven puede ponerse en el lugar de un miembro de su
comunidad, logrando asi en él mismo un grado de conciencia que lo aleje del camino
gue va en contra de las normas sociales y la buena conducta. Con la asertividad,
conocerd sus propios derechos, los defenderd y ademas respetara a los demas.
Finalmente, esto lo lleva a relaciones interpersonales, que le permiten asociarse a los

demads en base a emociones y sentimientos positivos.
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Deporte y Autonomia personal

La autonomia personal implica pensar por si mismo y tomar buenas decisiones, ademas
le brinda al adolescente |la capacidad de tener iniciativa y realizar elecciones correctas.
Por ello Monje, Ponce y Gea (2015), explican en su texto la importancia de la presencia
de los deportes a nivel social, ya que actia como agente transmisor de valores
promoviendo intencionalmente la relacidn entre el deporte y la educacién en valores.
Incidiendo, ademas, que no basta la simple practica del deporte, sino que es necesario
trabajar de forma intencionada los aspectos mencionados de modo tal que se puedan

obtener resultados positivos.

Moreno, Cervell6 y Gonzalez (2007), explican en su texto un tema relacionado a la

autonomia personal, sobre los aspectos tedricos de la autodeterminacion:

Dicha teoria establece que la motivacién es un continua, caracterizada
por diferentes niveles de autodeterminacion, de tal forma que, de mas a
menos auto determinada encontramos la motivacidon intrinseca, la
motivacion extrinseca y la amotivacion. La motivacion intrinseca supone
el compromiso de un sujeto con una actividad por el placer y el disfrute
gue le produce y por tanto, la actividad es un fin en si misma. Dentro de
la motivacion extrinseca podemos encontrar la regulacién integrada, la
regulacion identificada, la introyeccion y la regulacién externa (ordenadas
de mayor a menor autodeterminacién). La regulacién externa se
caracteriza por una actuacién en busqueda de un incentivo externo, y por
tanto el sujeto se compromete en una actividad poco interesante sélo por

conseguir una recompensa o evitar un castigo. A continuacion,
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tendriamos la introyeccidn, que implica establecer deberes o reglas para
la accion, que estan asociadas con expectativas de autoaprobacién vy
evitar sentimientos de culpabilidad y ansiedad, asi como lograr mejoras

del ego tales como el orgullo (p. 36-37).

Concepto que va acompafiado de la Teoria de Logros, donde la persona trata de
demostrar habilidades a través de concepciones que se crean por influencia social. Todo
ello van a formar en el joven autonomia que le permitan desenvolverse bien en una

comunidad en la cual ha sido integrado.

2.3. Objetivos de la investigacion

2.3.1. Objetivo general

Explicar qué efectos tiene la Integracidn Social mediante el deporte en la delincuencia

juvenil de los sectores marginales del Callao

2.3.2. Objetivos especificos

Explicar qué efectos tiene las motivaciones para actuar de acuerdo a norma mediante el

deporte en la delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao.

Explicar qué efectos tiene las relaciones interpersonales legitimamente reguladas

mediante el deporte en la delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao.

Explicar cdmo influye la autonomia personal mediante el deporte en la delincuencia

juvenil de los sectores marginales del Callao.
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2.4. Formulacién de hipétesis

2.4.1. Hipdtesis general

La Integracidon Social mediante el deporte tiene efectos significativos contra la

delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao.

2.4.2. Hipdtesis especificas

1. La motivacidn para actuar de acuerdo a norma mediante el deporte tiene
efectos significativos contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales
de la provincia constitucional del callao

2.  Lasrelaciones interpersonales legitimamente reguladas mediante el deporte
tienen efectos positivos contra la delincuencia juvenil de los sectores
marginales de la provincia constitucional del callao

3.  Laautonomia personal mediante el deporte influye significativamente contra

la delincuencia juvenil de los sectores marginales del callao.
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CAPITULO Il - DISENO METODOLOGICO

3.1 Disefio de la investigacidn

Segun la manipulacién de variables corresponde a un disefio no experimental, esto se
debe a que las variables del estudio no han sido alteradas, no fueron experimentales y
solo se describieron. Asi mismo, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialaron que
"la investigacion no experimental se realizé sin manipulacion deliberada de las variables.
En otras palabras, En estos estudios, no cambiamos intencionalmente la variable

independiente para ver su efecto en otras variables "(pagina 152).

Segun la temporalidad: Transversal solo se recoge la informacion una sola vez

Segun el recojo de datos: Prospectiva, son datos primarios.

3.2 Tipologia de diseno descriptiva — Explicativa por qué se va a describir y explicar

la variable.

3.3 Enfoque: La investigacidn presenta un enfoque cuantitativo pues se considera la
alternativa de investigar desde una perspectiva interrogatoria y posteriormente se
apoya en hipdtesis por medio de predicciones explicando hechos y sucesos que
seran probados o no durante la investigacién. Del mismo modo se considera que la
investigacion es cuantitativa cuando se investiga desde la perspectiva de encuestas
y posteriormente se explica por hipétesis respaldadas por la prediccidon de eventos

gue se probaran o no en la encuesta.

3.3 Poblacion

Quezada (2010) propone que " informacién sobre el objeto de estudio conlleva en si

mismo, componentes adicionales de la misma informacion " (p. 95). La poblacion estd
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conformada por Jévenes de 15 a 18 anos de sectores marginales del barrio Atahualpa

en el distrito de la Perla

3.4 Muestra

Bernal (2010) sefialé que la muestra se refiere a la extraccién de todas las muestras.
Unidad de observacion del objeto de observacidn; unidad de analisis y andlisis de
comparacion. Los temas de muestra para el estudio consistieron en los 100 jévenes de

15 a 18 afos del Barrio Atahualpa

3.5 Operacionalizacién de variables

Este elemento permite desglosar métodos que permiten obtener datos de un objetivo
especifico. Hernadndez, Fernandez y Baptista (2010) declaran que "Las regulaciones
operacionales requieren actividades u operaciones para medir variables o recopilar
datos sobre este método cuantitativo" (p.171).

3.6 Técnicas para la recoleccién de datos.

La recopilacion de datos es probablemente la etapa mdas importante en cualquier
estudio. Los resultados representan las necesidades identificadas y la mejor manera de
resolver el problema. La tecnologia de recopilacion de datos que se utilizara son las
encuestas, definidas por Parella y Martins (2010) como "recopilacién de datos. Una
caracteristica comun de un grupo de personas es su punto de vista sobre un tema, que
para el investigador le permite sacar conclusiones. Grupos y la forma en que se utilizan
las preferencias y las listas escritas de preguntas, que generalmente se firman de forma

anonima "(p.123)
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La encuesta se aplicard a los 100 jovenes del barrio Atahualpa ubicado en La Perla
(distrito del Callao), y se seleccionaran de tal manera que sirvan como muestra para
proporcionar la informacién necesaria sobre el propdsito del proyecto, sin decidir como
integracion Social mediante el Deporte tiene una relevancia contra la delincuencia
juvenil Satisfaccién, como factor clave para que las personas realicen encuestas,
implementardn el proyecto a través de preguntas en cuestionarios.

En términos de confiabilidad del instrumento, afirmamos que este se determinara
usando la prueba de Alfa de Cronbach, posteriormente de la aplicacion de una

evaluacion de muestra con un niumero aproxima de 20 usuarios.

En cuanto a la validez del instrumento se trabajé el Alpha de Cronbach, que halla la
media ponderada de las correlaciones entre las variables, que son parte de la progresién

de las herramientas.
Formula: o= |- 1 — —_”_.-
kE—1 52

Nuestro instrumento esta conformado por 31 items, siendo 117 los encuestados.
Asi también, la medida de confiabilidad calculada (nivel) en la investigacion es 89%.

Resultados:

Compendio de proceso de casos

N %
Casos Vilido 117 100,0
Excluido? 0 0
Total 117 100,0
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a. La eliminacién por lista estd basada en las
variables del procedimiento.

Datos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

,894 31

Discusion:

Respecto a la valoracién del Alpha de Cronbach, identificamos que si el valor maximo se
aproxima a “1”, la fiabilidad de la progresion es mayor. Asi también, por tacito convenio
y en algunos contextos, se plantea que la valoracién del alfa que sea superiora 0,7 00,8
(teniendo en cuenta la fuente) son idéneos para dar garantia de la fiabilidad de la
progresién. De todo ello, la valoracién de Alpha de Cronbach para nuestro instrumento
es 0.894, por todo lo indicado técnicamente afirmamos que nuestro instrumento es
altamente confiable.

3.7 Técnica para el proceso y andlisis de datos

Los datos se obtienen conforme a los detalles. El andlisis se presentard mediante
cuadros y Figuras desplegados mediante el programa IBM SPSS 24.

3.8 Aspectos éticos

Para todas las etapas del estudio, se tuvieron en cuenta los siguientes puntos:

e La presente investigacidon no se ha replicado de otros trabajos similares.
e Los datos recopilados son confiables y corresponden a las muestras en su
entorno.

e El autor de la presente, recopilé personalmente informacion bibliografica.
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e La presente se ha trabajado con libros, revistas virtuales de investigacion, etc., y
siempre hemos respetado la autoria de contenidos analizados.

e Los participantes que compusieron la muestra de investigacion participaron
voluntariamente en el estudio y sabian que se trataba de una encuesta para
fines estrictamente académicos.

e Respetd la privacidad de los participantes (confidencialidad).
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CAPITULO IV - RESULTADOS
En el presente capitulo presentaremos los resultados del analisis aplicado a una muestra
de 117 encuestas, que corresponden a jovenes del barrio Atahualpa ubicado en el

distrito de la Perla, provincia del Callao.

Para poder ejecutar los calculos estadisticos y disminuir todas las preguntas planteadas
en el presente estudio, se situa dentro de una tipologia descriptivo — explicativo y tiene
como objetivo explicar si “La Integracidon Social mediante el deporte tiene efectos
significativos contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales de la Provincia

Constitucional del Callao”

Respecto al analisis cuantitativo de todos los datos recopilados por medio de la
aplicacion del instrumento, ha sido procesado ingresando los datos de las encuestas en
cuadros hechos en MS Excel para poder emitir reportes graficos y figuras de los
resultados, asi también se utilizd el programa estadistico SPSS — 24, esto para la
construccion de todas las hipdtesis estadisticas y padrones que estaran en el informe

final en Word.

Las resultantes logradas han sido ordenadas en funcion de la hipdtesis propuesta y las

detallamos a continuacion.

4.1. Resultados descriptivos
1. ¢Aprecialavirtud de las demas personas a ser tratadas de forma digna valorando

las normas que hacen facil y dan mejoria a la convivencia social?
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TablaN°® 1

Frecuencia Porcentaje
Siempre 88 75.21%
Casi Siempre 23 19.66%
A veces 4 3.42%
Casi Nunca 1 0.85%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00 %

Fuente: Encuesta realizada

Figura N° 1

80.00% 75.21%

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
19.66%
20.00%
10.00% 3.42% 0.85% 0.85%
0.00%

Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca
Fuente: Encuesta Realizada

Interpretacion:

“En la tabla y Figura N° 1y a la pregunta: ¢ Aprecia el derecho de las demds personas a
ser tratadas de forma digna y valorar las normas que facilitan y mejoran la convivencia?,
se observa que de los 117 encuestados, el 75.217% estan siempre de acuerdo, el 19.66%
estan casi siempre de acuerdo, el 3.42% opinaron estar a veces de acuerdo, un 0.85%
dijeron estar casi nunca de acuerdo y solo el 0.85% dijo estar nunca de acuerdo.

Demostrando de esta manera que la mayoria de encuestados muestra una respuesta

positiva a la pregunta planteada”.
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2. (Representas correctamente a ti mismo y a tus acompanantes?

Tabla N° 2

Frecuencia Porcentaje
Siempre 48 41.03%
Casi Siempre 54 46.15%
A veces 14 11.97%
Casi Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%

Figura N° 2

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

11,979
P g

Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca

0.00%

Fuente: Encuesta Realizada
Interpretacion:
“En latablay Figura N° 2y a la pregunta: ¢ Representas correctamente a ti mismo y a tus
acompafantes?, se observa que de los 117 encuestados, el 46.15% estdn casi siempre
de acuerdo, el 41.03% estan siempre de acuerdo, el 11.97% opinaron estar a veces de
acuerdo y un 0.85% dijeron estar casi nunca de acuerdo. Demostrando de esta manera
que la mayoria de encuestados muestra una respuesta positiva a la pregunta

planteada”.
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3. (ldentifica comportamientos propias y ajenas que denotan disposiciones

aprobatorias hacia los otros?

Tabla N° 3
Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 27.35%
Casi Siempre 69 58.97%
A veces 15 12.82%
Casi Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 3
58,979
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
iy
0.00%

Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca
Fuente: Encuesta Realizada

Interpretacion:

“En la tabla y Figura N° 3 y a la pregunta: ¢{ldentifica conductas propias y ajenas que
manifiestan disposiciones positivas hacia los otros?, se observa que de las respuestas de
los 117 encuestados, el 58.97% estdn casi siempre de acuerdo, el 27.35% estan siempre
de acuerdo, el 12.82% manifestaron estar a veces de acuerdo y un 0.85% dijeron estar
casi nunca de acuerdo. Se demuestra de este modo que la mayoria de encuestados ha

optado por una respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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4. iRechaza peticiones no razonables o inadecuadas?

TablaN° 4
Frecuencia Porcentaje
Siempre 57 48.72%
Casi Siempre 36 30.77%
A veces 21 17.95%
Casi Nunca 2 1.71%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 4
48.72%
50.00%
45.00%
40.00%
35.00% 30.77%
30.00%
25.00%
20.00% 17.95%
15.00%
10.00%
5.00% 1.71% 0.85%
0.00%
Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca

Fuente: Encuesta Realizada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 4 y a la pregunta: ¢Rechaza peticiones no razonables o
inadecuadas?, se observa que de los 117 encuestados, el 48.72% estan siempre de
acuerdo, el 30.77% estan casi siempre de acuerdo, el 17.95% opinaron estar a veces de
acuerdo, un 1.71% dijeron estar casi nunca de acuerdo y un 0.85% dijeron estar nunca
de acuerdo. Demostrando asi que la mayoria de encuestados muestra una respuesta

positiva a la pregunta planteada”.
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5. ¢Propones y aceptas la participacién en juegos deportivos?

Tabla N° 5
Frecuencia Porcentaje
Siempre 50 42.74%
Casi Siempre 34 29.06%
A veces 28 23.93%
Casi Nunca 4 3.42%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 5
45.00% 42.74%
B (]
40.00%
35.00%
29.06%
30.00%
23.93%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
3.42%
5.00% 0.85%
0.00%
Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca

Fuente: Encuesta Realizada
Interpretacion:
“Enla tablay Figura N° 5y a la pregunta: ¢Propones y aceptas la participacidn en juegos
deportivos?, se observa que de las respuestas de los 117 encuestados, el 42.74% estan
siempre de acuerdo, el 29.06% estan casi siempre de acuerdo, el 23.93% manifestaron
estar a veces de acuerdo, un 3.42% dijeron estar casi nunca de acuerdo y un 0.85%
dijeron que nunca estan de acuerdo. Se demuestra de este modo que la mayoria de

encuestados ha optado por una respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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6. ¢ Muestra escucha activa y respeto Durante un entrenamiento?

Tabla N° 6
Frecuencia Porcentaje
Siempre 61 52.14%
Casi Siempre 42 35.90%
A veces 13 11.11%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 6
60.00%
52,149
50.00%
40.00% 32200
30.00%
20.00%
1 0,
10.00%
P
0.00%
Siempre Casi Siempre A veces Nunca

Fuente: Encuesta Realizada
Interpretacion:
“En la tablay Figura N° 6 y a la pregunta: ¢ Muestra escucha activa y respeto Durante un
entrenamiento?, se observa que de los 117 encuestados, el 52.14% estan siempre de
acuerdo, el 35.90% estan casi siempre de acuerdo, el 11.11% opinaron estar a veces de
acuerdo y un 0.85% dijeron estar nunca de acuerdo. Demostrando asi que la mayoria de

encuestados muestra una respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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7. ¢Es disciplinado con horarios de entrenamiento?

Tabla N° 7
Frecuencia Porcentaje
Siempre 30 25.64%
Casi Siempre 53 45.30%
A veces 23 19.66%
Casi Nunca 11 9.40%
Total 117 100.00%
Figura N° 7
50.00% 45309
45.00%
40.00%
35.00%
30.00% 25,649
25.00% 19,669
20.00%
15.00% 9.409
10.00%
5.00%
0.00%
Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca

Fuente: Encuesta Realizada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 7 y a la pregunta: ¢Es disciplinado con horarios de
entrenamiento?, se observa que de las respuestas de los 117 encuestados, el 45.30%
estan casi siempre de acuerdo, el 25.64% estan siempre de acuerdo, el 19.66%
manifestaron estar a veces de acuerdo y un 9.40% dijeron estar casi nunca de acuerdo.
Se demuestra de este modo que la mayoria de encuestados ha optado por una respuesta

positiva a la pregunta planteada”.

8. (Expresa deseos, opiniones e intenciones entre tus compafieros?
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Tabla N° 8
Frecuencia Porcentaje
Siempre 38 32.48%
Casi Siempre 50 42.74%
A veces 25 21.37%
Casi Nunca 3 2.56%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 8
45.00% 42.74%
. (]
40.00%
35.00% 32.48%
30.00%
25.00% 21.37%
20.00%
15.00%
10.00%
0,
5.00% 226% 0.85%
0.00%
Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca

Fuente: Encuesta Realizada
Interpretacion:
“Enlatablay Figura N° 8 y a la pregunta: ¢ Expresa deseos, opiniones e intenciones entre
tus compafieros?, se observa que de los 117 encuestados, el 42.74% estdn casi siempre
de acuerdo, el 32.48% estan siempre de acuerdo, el 21.37% opinaron estar a veces de
acuerdo, un 2.56% dijeron estar casi nunca de acuerdo y un 0.85% dijeron estar nunca
de acuerdo. Demostrando asi que la mayoria de encuestados muestra una respuesta

positiva a la pregunta planteada”.

9. iEstablece relacidon de respeto y cumplimiento de las reglas en un juego deportivo?
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TablaN°9

Frecuencia Porcentaje
Siempre 68 58.12%
Casi Siempre 40 34.19%
A veces 9 7.69%
Total 117 100.00%

Figura N° 9

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

Siempre Casi Siempre A veces

0.00%

Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En latablay Figura N° 9y a la pregunta: ¢ Establece relacion de respeto y cumplimiento
de las reglas en un juego deportivo?, se observa que de las respuestas de los 117
encuestados, el 58.12% estdn siempre de acuerdo, el 34.19% estdn casi siempre de
acuerdo y el 7.69% manifestaron estar a veces de acuerdo. Se demuestra de este modo
que la mayoria de encuestados ha optado por una respuesta positiva a la pregunta

planteada”.

10. ¢(Se siente identificado al equipo que perteneces considera que ser parte de un

equipo es algo importante?
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Tabla N° 10
Frecuencia Porcentaje
Siempre 55 47.01%
Casi Siempre 53 45.30%
A veces 6 5.13%
Casi Nunca 2 1.71%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 10
47.019
50.00% A 45.30%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00% 5.139%
5.00% 171% 0.85%
0.00%
Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca

Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 10 y a la pregunta: éSe siente identificado al equipo que
perteneces considera que ser parte de un equipo es algo importante?, se observa que
de los 117 encuestados, el 47.01% estan siempre de acuerdo, el 45.30% estan casi
siempre de acuerdo, el 5.13% opinaron estar a veces de acuerdo, un 1.71% dijeron estar
casi nunca de acuerdo y un 0.85% dijeron estar nunca de acuerdo. Demostrando asi que

la mayoria de encuestados muestra una respuesta positiva a la pregunta planteada”.

11. iSiente que respetar las reglas de juego te hace disciplinado?
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Tabla N° 11
Frecuencia Porcentaje
Siempre 78 66.67%
Casi Siempre 32 27.35%
A veces 6 5.13%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 11
66,679
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
27,359
30.00%
20.00%
10.00% 5,137
a
0.00%
Siempre Casi Siempre A veces Nunca

Fuente: Encuesta realizada

Interpretacion:

“En la tabla y Figura N° 11 y a la pregunta: ¢Siente que respetar las reglas de juego te
hace disciplinado?, se observa que de las respuestas de los 117 encuestados, el 66.67%
estan siempre de acuerdo, el 27.35% estan casi siempre de acuerdo, el 5.13%
manifestaron estar a veces de acuerdo y un 0.85% manifestaron estar nunca de acuerdo.
Con esto se demuestra que la mayoria de encuestados ha optado por una respuesta

positiva a la pregunta planteada”.

12. i Asumes una actitud de respeto y tolerancia hacia tus compafieros?
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Tabla N° 12
Frecuencia Porcentaje
Siempre 72 61.54%
Casi Siempre 38 32.48%
A veces 7 5.98%
Total 117 100.00%
Figura N° 12
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Siempre Casi Siempre A veces
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Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tablay Figura N° 12 y a la pregunta: ¢ Asumes una actitud de respeto y tolerancia
hacia tus compafieros?, se observa que de los 117 encuestados, el 61.54% estan siempre
de acuerdo, el 32.48% estan casi siempre de acuerdo y un 5.98% dijeron estar a veces
de acuerdo. Demostrando asi que la mayoria de encuestados muestra una respuesta

positiva a la pregunta planteada”.

13. (Reclama de manera adecuada un cobro errado de algo inadecuado en el juego?
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Tabla N° 13
Frecuencia Porcentaje

Siempre 34 29.06%
Casi Siempre 52 44.44%
A veces 25 21.37%
Casi Nunca 6 5.13%
Total 117 100.00%

Figura N° 13
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25.00% 21,379
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Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca

Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 13 y a la pregunta: {Reclama adecuadamente ante un cobro
erroneo de algo inadecuado en el juego?, se observa que de las respuestas de los 117
encuestados, el 44.44% estan casi siempre de acuerdo, el 29.06% estan siempre de
acuerdo, el 21.37% manifestaron estar a veces de acuerdo y un 5.13% manifestaron
estar casi nunca de acuerdo. Con esto se demuestra que la mayoria de encuestados ha

optado por una respuesta positiva a la pregunta planteada”.

14. ¢ El deporte te hace sentir pleno?
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Tabla N° 14
Frecuencia Porcentaje
Siempre 52 44.44%
Casi Siempre 46 39.32%
A veces 18 15.38%
Casi Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 14
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Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tablay Figura N° 14 y a la pregunta: ¢El deporte te hace sentir pleno?, se observa
gue de los 117 encuestados, el 44.44% estan siempre de acuerdo, el 39.32% estan casi
siempre de acuerdo, un 15.38% dijeron estar a veces de acuerdo y un 0.85% dijeron
estar casi nunca de acuerdo. Demostrando asi que la mayoria de encuestados muestra

una respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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15. ¢ Tiene un actuar responsable evaluando las consecuencias de sus actos?
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Tabla N° 15

Frecuencia Porcentaje
Siempre 56 47.86%
Casi Siempre 50 42.74%
A veces 11 9.40%
Total 117 100.00%

Figura N° 15

A veces

Fuente: Encuestas realizadas

Interpretacion:

“En la tabla y Figura N° 15 y a la pregunta: ¢Actua con responsabilidad valorando las

consecuencias de las acciones?, se observa que de las respuestas de los 117

encuestados, el 47.86% estan siempre de acuerdo, el 42.74% estan casi siempre de

acuerdo y el 9.40% manifestaron estar a veces de acuerdo. Con esto se demuestra que

la mayoria de encuestados ha optado por una respuesta positiva a la pregunta

planteada”.
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16. ¢Evita la precipitacion asi como también la inhibicidn cuando ejerce su autonomia

personal?
Tabla N° 16
Frecuencia Porcentaje
Siempre 21 17.95%
Casi Siempre 46 39.32%
A veces 44 37.61%
Casi Nunca 5 4.27%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 16
39.32%
40.00% 3761%
35.00%
30.00%
25.00%
50.00% 17.95%
15.00%
10.00%
4.27%
5.00% 0.85%
0.00%
Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca

Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“Enlatablay Figura N° 16y a la pregunta: ¢ Evita tanto la precipitacion como la inhibicién
en el ejercicio de la autonomia personal?, se observa que de los 117 encuestados, el
39.32% estan casi siempre de acuerdo, el 37.61% estan a veces de acuerdo, un 17.95%

dijeron estar siempre de acuerdo, un 4.27% dijeron estar casi nunca de acuerdo y un
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0.85% dijeron estar nunca de acuerdo. Demostrando asi que la mayoria de encuestados

muestra una respuesta positiva a la pregunta planteada”.

17. ¢ Analizas el auto comportamiento, asi como el ajeno, y valoras los aspectos positivos

que favorezcan el enriquecimiento, afectivo y social?

Tabla N° 17

Frecuencia Porcentaje
Siempre 52 44.44%
Casi Siempre 51 43.59%
A veces 13 11.11%
Casi Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%

Figura N° 17
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Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 17 y a la pregunta: ¢ Analizas el comportamiento propio y ajeno,
valorando los aspectos positivos que favorezcan el enriquecimiento, afectivo y social?,
se observa que de las respuestas de los 117 encuestados, el 44.44% estan siempre de

acuerdo, el 43.59% estan casi siempre de acuerdo, el 11.11% estan a veces de acuerdo
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y el 0. 85% manifestaron estar casi nunca de acuerdo. Con esto se demuestra que la

mayoria de encuestados ha optado por una respuesta positiva a la pregunta planteada”.

18. ¢Entiende aspectos fundamentales del contexto socio-cultural de su entorno, y actua

con solidaridad a través del juego?

Tabla N° 18
Frecuencia Porcentaje
Siempre 51 43.59%
Casi Siempre 48 41.03%
A veces 15 12.82%
Casi Nunca 1 0.85%
Nunca 2 1.71%
Total 117 100.00%
Figura N° 18
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Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 18 y a la pregunta: ¢ Comprende aspectos basicos del contexto
socio-cultural del entorno, actuando de una forma solidaria a través del juego?, se

observa que de los 117 encuestados, el 43.59% estan siempre de acuerdo, el 41.03%
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estdn casi siempre de acuerdo, un 12.82% dijeron estar a veces de acuerdo, un 1.71%
dijeron estar nunca de acuerdo y un 0.85% dijeron estar casi nunca de acuerdo.
Demostrando asi que la mayoria de encuestados muestra una respuesta positiva a la

pregunta planteada”.

19. {Ante un problema busca posibles soluciones para aplicarlas?

Tabla N° 19
Frecuencia Porcentaje
Siempre 63 53.85%
Casi Siempre 47 40.17%
A veces 5 4.27%
Casi Nunca 1 0.85%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 19
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Fuente: Encuesta realizada
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Interpretacion:

“En la tablay Figura N° 19 y a la pregunta: ¢ Ante un problema busca posibles soluciones
para aplicarlas?, se observa que de las respuestas de los 117 encuestados, el 53.85%
estan siempre de acuerdo, el 40.17% estan casi siempre de acuerdo, el 4.27% estan a
veces de acuerdo, el 0.87% estdn casi nunca de acuerdo y el otro 0.85% manifestaron
estar nunca de acuerdo. Con esto se demuestra que la mayoria de encuestados ha

optado por una respuesta positiva a la pregunta planteada”.

20. ¢Identifica emociones asociadas a un problema?

Tabla N° 20
Frecuencia Porcentaje
Siempre 25 21.37%
Casi Siempre 59 50.43%
A veces 27 23.08%
Casi Nunca 3 2.56%
Nunca 3 2.56%
Total 117 100.00%
Figura N° 20
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Fuente: Encuesta realizada
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Interpretacion:

“En la tabla y Figura N° 20 y a la pregunta: ¢ldentifica emociones asociadas a un

problema?, se observa que de los 117 encuestados, el 50.43% estdn casi siempre de

acuerdo, el 23.08% estdn a veces de acuerdo, un 21.37% dijeron estar siempre de

acuerdo, un 2.56% dijeron estar casi nunca de acuerdo y el otro 2.56% dijeron estar

nunca de acuerdo. Demostrando asi que la mayoria de encuestados muestra una

respuesta positiva a la pregunta planteada”.

21. (Tiene una respuesta estimulante de logro por medio de limitaciones operantes de

refuerzo y castigo?

Tabla N° 21
Frecuencia Porcentaje

Siempre 15 12.82%
Casi Siempre 44 37.61%
A veces 34 29.06%
Casi Nunca 14 11.97%
Nunca 10 8.55%

Total 117 100.00%
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Figura N° 21
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Fuente: Encuesta realizada

Interpretacion:

“En la tabla y Figura N° 21 y a la pregunta: ¢ Tiene una respuesta estimulante de logro
por medio de limitaciones operantes de refuerzo y castigo?, se observa que de las
respuestas de los 117 encuestados, el 37.61% estdn casi siempre de acuerdo, el 29.06%
estan a veces de acuerdo, el 12.82% estan siempre de acuerdo, el 11.97% estan casi
nunca de acuerdo y el 0.85% manifestaron estar nunca de acuerdo. Con esto se
demuestra que la mayoria de encuestados ha optado por una respuesta positiva a la

pregunta planteada”.
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22. iEl deporte le ayuda a moldear o extinguir determinadas conductas?

Tabla N° 22
Frecuencia Porcentaje

Siempre 47 40.17%
Casi Siempre 43 36.75%
A veces 26 22.22%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%

Figura N° 22
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Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 22 y a la pregunta: ¢El deporte le ayuda a moldear o extinguir
determinadas conductas?, se observa que de los 117 encuestados, el 40.17% estan
siempre de acuerdo, el 36.75% estan casi siempre de acuerdo, un 22.22% dijeron estar
a veces de acuerdo y un 0.85% dijeron estar nunca de acuerdo. Demostrando asi que la

mayoria de encuestados muestra una respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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23. ¢El desarrollo del pensamiento ayuda a reconocer y entender un problema?
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Tabla N° 23

Frecuencia Porcentaje
Siempre 67 57.26%
Casi Siempre 39 33.33%
A veces 11 9.40%
Total 117 100.00%

Figura N° 23

Siempre
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A veces

Fuente: datos de la encuesta aplicada

Interpretacion:

“En la tabla y Figura N° 23 y a la pregunta: ¢El desarrollo del pensamiento ayuda a

reconocer y entender un problema?, se observa que de las respuestas de los 117

encuestados, el 57.26% estan siempre de acuerdo, el 33.33% estan casi siempre de

acuerdo y el 9.40% estdn a veces de acuerdo. Con esto se demuestra que la mayoria de

encuestados ha optado por una respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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24. iConsideras que laira y el descontrol de las emociones son los principales razones o

patrones de conductas violentas y delictivas?

Tabla N° 24
Frecuencia Porcentaje
Siempre 51 43.59%
Casi Siempre 44 37.61%
A veces 17 14.53%
Casi Nunca 4 3.42%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 24
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Fuente: datos de la encuesta aplicada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 24 y a la pregunta: ¢ Consideras que la ira y el descontrol de las
emociones son los principales razones o patrones de conductas violentas y delictivas?,
se observa que de los 117 encuestados, el 43.59% estan siempre de acuerdo, el 37.61%
estan casi siempre de acuerdo, un 14.53% dijeron estar a veces de acuerdo, un 3.42%

dijeron estar casi nunca de acuerdo y un 0.85% dijeron estar nunca de acuerdo.
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Demostrando asi que la mayoria de encuestados muestra una respuesta positiva a la

pregunta planteada”.

25. i Considera que el deporte desarrolla habilidades para el manejo de situaciones de

conflicto?
Tabla N° 25
Frecuencia Porcentaje
Siempre 40 34.19%
Casi Siempre 54 46.15%
A veces 22 18.80%
Casi Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 25
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Fuente: Encuestas realizadas
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Interpretacion:

“En la tabla y Figura N° 25 y a la pregunta: {Considera que el deporte desarrolla
habilidades para el manejo de situaciones de conflicto?, se observa que de las
respuestas de los 117 encuestados, el 46.15% estdn casi siempre de acuerdo, el 34.19%
estan siempre de acuerdo, el 18.80% estan a veces de acuerdo y el 0.85% estan casi
nunca de acuerdo. Con esto se demuestra que la mayoria de encuestados ha optado por

una respuesta positiva a la pregunta planteada”.

26. (Considera que el deporte ayuda a la evitacion de exasperacion emotiva?

Tabla N° 26
Frecuencia Porcentaje
Siempre 32 27.35%
Casi Siempre 63 53.85%
A veces 21 17.95%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Figura N° 26
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Fuente: Encuesta realizada

Interpretacion:

“Enlatablay Figura N° 26 y a la pregunta: ¢ Considera que el deporte ayuda a la evitacién
de exasperacién emotiva?, se observa que de los 117 encuestados, el 53.85% estan casi
siempre de acuerdo, el 27.35% estan siempre de acuerdo, un 17.95% dijeron estar a
veces de acuerdo y un 0.85% dijeron estar nunca de acuerdo. Demostrando asi que la

mayoria de encuestados muestra una respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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27. iCree que el deporte desarrolla habilidades para la interpretacion adecuada en la

interaccion social?

Tabla N° 27

Frecuencia Porcentaje
Siempre 54 46.15%
Casi Siempre 50 42.74%
A veces 12 10.26%
Casi Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%

Figura N° 27
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Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 27 y a la pregunta: ¢Cree que el deporte desarrolla habilidades
para la interpretacion adecuada en la interaccion social?, se observa que de las
respuestas de los 117 encuestados, el 46.15% estan siempre de acuerdo, el 42.74% estan
casi siempre de acuerdo, el 10.26% estdn a veces de acuerdo y el 0.85% estdn casi nunca
de acuerdo. Con esto se demuestra que la mayoria de encuestados ha optado por una

respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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28. ¢ Considera que la practica deportiva ayuda en su bienestar emocional?

Tabla N° 28

Frecuencia Porcentaje
Siempre 67 57.26%
Casi Siempre 35 29.91%
A veces 15 12.82%
Total 117 100.00%

Figura N° 28
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Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 28 y a la pregunta: {Considera que la practica deportiva ayuda
en su bienestar emocional?, se observa que de los 117 encuestados, el 57.26% estan
siempre de acuerdo, el 29.91% estan casi siempre de acuerdo y un 12.82% dijeron estar
a veces de acuerdo. Demostrando asi que la mayoria de encuestados muestra una

respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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29. (Considera que entre mas refuerza la disciplina deportiva tendrd mas bienestar

emocional?
Tabla N° 29
Frecuencia Porcentaje
Siempre 50 42.74%
Casi Siempre 49 41.88%
A veces 14 11.97%
Casi Nunca 3 2.56%
Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 29
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Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tabla y Figura N° 29 y a la pregunta: {Considera que entre mas refuerza la
disciplina deportiva tendra mas bienestar emocional?, se observa que de las respuestas
de los 117 encuestados, el 42.74% estan siempre de acuerdo, el 41.88% estan casi

siempre de acuerdo, el 11.97% estan a veces de acuerdo, el 2.56% estan casi nunca de
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acuerdo y el 0.85% estan nunca de acuerdo. Con esto se demuestra que la mayoria de

encuestados ha optado por una respuesta positiva a la pregunta planteada”.

30. iConsidera que el entrenamiento fisico ayuda para ser disciplinado?

Tabla N° 30
Frecuencia Porcentaje
Siempre 61 52.14%
Casi Siempre 36 30.77%
A veces 19 16.24%
Casi Nunca 1 0.85%
Total 117 100.00%
Figura N° 30
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Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“Enlatablay Figura N° 30y a la pregunta: ¢ Considera que el entrenamiento fisico ayuda
para ser disciplinado?, se observa que de los 117 encuestados, el 52.14% estan siempre
de acuerdo, el 30.77% estan casi siempre de acuerdo, un 16.24% dijeron estar a veces
de acuerdo y un 0.85% dijeron estar casi nunca de acuerdo. Demostrando asi que la

mayoria de encuestados muestra una respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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Tabla N° 31
Frecuencia Porcentaje
Siempre 42 35.90%
Casi Siempre 51 43.59%
A veces 22 18.80%
Nunca 2 1.71%
Total 117 100.00%
Figura N° 31
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Fuente: Encuesta realizada
Interpretacion:
“En la tablay Figura N° 31y a la pregunta: ¢El deporte ayuda a mantener el autocontrol
de las personas?, se observa que de los 117 encuestados, el 43.59% estan casi siempre
de acuerdo, el 35.90% estan siempre de acuerdo, un 18.80% dijeron estar a veces de
acuerdo y un 1.71% dijeron estar nunca de acuerdo. Demostrando asi que la mayoria de

encuestados muestra una respuesta positiva a la pregunta planteada”.
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4.2. Analisis inferencial

Respecto al Andlisis estadistico inferencial, afirmamos que son evaluaciones para medir si dos
grupos tienen diferencias entre si de manera sustancial, respecto a sus mediciones en una

variable.

4.2.1 Prueba de hipétesis general
H1:. La Integracion Social mediante el deporte tiene efectos significativos contra la

delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao.

HO: La Integracién Social mediante el deporte NO tiene efectos significativos contra la

delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao.

Para corroborar las hipdtesis el método estadistico es el chi — cuadrado (x2), por
permitirnos medir cualidades de las respuestas que se recopilaron del interrogatorio,

tomando como medida las variables de la hipdtesis que estamos estudiando.

El valor de Chi cuadrada es calculada de la formula siguiente:

Donde:

X2 = Chi cuadrado

Oi = Frecuencia observada (respuesta obtenidas del instrumento) Ei = Frecuencia

esperada (respuestas que se esperaban.

Para la comprobacién de la hipdtesis la definicién del criterio es:
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Si la valoracién de significancia (es decir Valor critico observado) tiene valor menor de

0.05, entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Si la valoracion de significancia (es decir el Valor critico observado) tiene valor mayor de

0.05, entonces se rechaza la hipdtesis alterna y se da por aceptada la hipétesis nula.

Tabla cruzada Integracidn social mediante el deporte.* Delincuencia Juvenil.

Delincuencia Juvenil.
Siempre | Casi Siempre | A veces Total
Integracion social Siempre Recuento 18 14 0 32
mediante el deporte. R .
ecuento
u 7.4 22,4 2,2 32,0
esperado
% del total 15,4% 12,0% 0,0% 27,4%
Casi Recuento 9 68 4 81
Siempre
Recuento
18,7 56,8 5,5 81,0
esperado
% del total 7,7% 58,1% 3,4% 69,2%
A veces Recuento 0 0 4 4
Recuento
9 2,8 ,3 4,0
esperado
% del total 0,0% 0,0% 3,4% 3,4%
Total Recuento 27 82 8 117
Recuento
27,0 82,0 8,0 117,0
esperado
% del total 23,1% 70,1% 6,8%| 100,0%
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Pruebas de chi-cuadrado

Significaciéon
asintodtica
Valores gl (bilateral)
Chi-cuadrado de
82,7892 4 ,000
Pearson
Razdn de verosimilitud 49,133 4 ,000
Asociacion lineal por
. 37,788 1 ,000
lineal
N de casos validos 117

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es ,27.

Viendo resultados, entendemos que al tener la valoracién de significancia (es decir el
Valor critico observado) 0.00 < 0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se da por acepta la

hipdtesis alterna.

Es asi que concluimos que la Integracidon Social mediante el deporte tiene efectos
significativos contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales de la Provincia

Constitucional del Callao.

Correlaciones

Integracién
social
mediante el | Delincuencia
deporte. Juvenil.
Integracion social Correlaciéon de -
. 1 ,571
mediante el deporte. Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117
Delincuencia Juvenil.  Correlacion de .
,571 1
Pearson
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Sig. (bilateral) ,000

N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Del cuadro visto anteriormente deducimos que el valor del coeficiente correlacional de
Pearson es 0.571 que es mayor de 0.2, por lo tanto, afirmamos que existe una
correlacién positiva de 57.10% entre las variables INTEGRACION SOCIAL MEDIANTE EL
DEPORTE Y DELINCUENCIA JUVENIL.

4.2.2 Prueba de hipétesis secundaria 1
H1:. La motivacidén para actuar de acuerdo con la norma mediante el deporte tiene

efectos significativos contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao.

HO:. La motivacion para actuar de acuerdo con la norma mediante el deporte NO tiene
efectos significativos contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales de la

provincia constitucional del callao

Para corroborar las hipdtesis el método estadistico es el chi — cuadrado (x?), por
permitirnos medir cualidades de las respuestas que se recopilaron del interrogatorio,

tomando como medida las variables de la hipdtesis que estamos estudiando.

La valoracién de Chi cuadrado la calculamos por medio de la formula siguiente:

Donde:
X2 = Chi cuadrado

Oi = Frecuencia observada (respuesta obtenidas del instrumento) Ei = Frecuencia

esperada (respuestas que se esperaban.
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Para la comprobacién de la hipdtesis la definicién del criterio es:

Si la valoracién de significancia (es decir Valor critico observado) tiene valor menor de

0.05, entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Si la valoracion de significancia (es decir el Valor critico observado) tiene valor mayor de

0.05, entonces se rechaza la hipdtesis alterna y se da por aceptada la hipdtesis nula.

Tabla cruzada motivaciones para actuar de acuerdo a norma* Delincuencia Juvenil.

Delincuencia Juvenil.
Siempre | Casi Siempre | A veces Total
motivaciones para Siempre Recuento 16 18 0 34
actuar de acuerdo a R
ecuento
norma 7,8 23,8 2,3 34,0
esperado
% del total 13,7% 15,4% 0,0% 29,1%
Casi Siempre Recuento 11 60 3 74
R t
ecuento 17,1 51,9 5,1 74,0
esperado
% del total 9,4% 51,3% 2,6% 63,2%
A veces Recuento 0 4 5 9
Recuento 51 6.3 6 9.0
esperado ’ ’ ’ ’
% del total 0,0% 3,4% 4,3% 7,7%
Total Recuento 27 82 8 117
Recuento
27,0 82,0 8,0 117,0
esperado
% del total 23,1% 70,1% 6,8%| 100,0%
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Datos de chi-cuadrado

Significaciéon
asintodtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de

50,6632 4 ,000
Pearson
Razdén de verosimilitud 34,684 4 ,000
Asociacion lineal por
. 27,698 1 ,000
lineal
N de casos validos 117

a. 3 casillas (33,3%) han estado en espera por un recuento
menor que 5. El recuento con valor minimo esperado resulta
ser,62.

Entonces. como el valor de significancia (es decir Valor critico observado) 0.00 < 0.05 se

rechaza la hipétesis nula y se da por aceptada la hipdtesis alterna.

Se concluye que la motivacion para actuar de acuerdo a norma mediante el deporte
tiene efectos significativos contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales de

la provincia constitucional del Callao.

Correlaciones

motivaciones para
actuar de acuerdo |Delincuencia
anorma Juvenil.
motivaciones para Correlacion de Pearson 1 ,489™
actuar de acuerdo con
Sig. (bilateral) ,000
norma
N 117 117
Delincuencia Juvenil. Correlacién de Pearson ,489™" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117
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**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Del cuadro, observamos que la valoracion del coeficiente correlacional de Pearson es
0.489 siendo mayor de 0.2, en tal sentido, afirmamos la existencia de una correlacidn
positiva de 48.9% entre las variables MOTIVACIONES PARA ACTUAR DE ACUERDO A

NORMA'Y DELINCUENCIA JUVENIL.

4.2.3 Prueba de hipoétesis secundaria 2
H1:. Las relaciones interpersonales legitimamente reguladas mediante el deporte tienen
efectos positivos contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales de la provincia

constitucional del Callao.

HO:. Las relaciones interpersonales legitimamente reguladas mediante el deporte NO
tienen efectos positivos contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales del

callao

Para corroborar las hipdtesis el método estadistico es el chi — cuadrado (x2), por
permitirnos medir cualidades de las respuestas que se recopilaron del interrogatorio,

tomando como medida las variables de la hipdtesis que estamos estudiando.

El valor de Chi cuadrada se calcula a través de la formula siguiente:

Donde:

X? = Chi cuadrado

Oi = Frecuencia observada (respuesta obtenidas del instrumento) Ei = Frecuencia

esperada (respuestas que se esperaban.
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Para la comprobacién de la hipdtesis el criterio se define asi:

Si la valoracién de significancia (es decir Valor critico observado) es menor de 0.05,

entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Si la valoracién de significancia (es decir Valor critico observado) es mayor de 0.05,

entonces se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula.

Tabla cruzada relaciones interpersonales legitimamente reguladas* Delincuencia Juvenil.

Delincuencia Juvenil.
Siempre | Casi Siempre | A veces Total
relaciones Siempre Recuento 17 20 0 37
interpersonales
legitimamente Recuento 8,5 25,9 2,5 37,0
reguladas esperado
% del total 14,5% 17,1% 0,0% 31,6%
Casi Siempre Recuento 10 59 5 74
R t
ecuento 17,1 51,9 5,1 74,0
esperado
% del total 8,5% 50,4% 4,3% 63,2%
A veces Recuento 0 3 2 5
Recuento
1,2 3,5 3 50
esperado
% del total 0,0% 2,6% 1,7% 4,3%
Casi Nunca Recuento 0 0 1 1
Recuento
)2 7 ,1 1,0
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,9% 0,9%
Total Recuento 27 82 8 117
Recuento
27,0 82,0 8,0 117,0
esperado
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| % del total | 23,1% 70,1% 6,8%

100,0% |

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
asintodtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de

39,081° 6 ,000
Pearson
Razoén de verosimilitud 28,915 6 ,000
Asociacion lineal por
. 24,681 1 ,000
lineal
N de casos validos 117

a. 7 casillas (58,3%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo que se espera es ,07.

Como la valoracién de significancia (es decir el Valor critico observado) 0.00 < 0.05 se

rechaza la hipdtesis nula y se da por aceptada la hipdtesis alterna.

Concluimos entonces:

Que Las relaciones interpersonales legitimamente reguladas mediante el deporte tienen
efectos positivos contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales de la provincia

constitucional del Callao.
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Correlaciones

relaciones
interpersonales
legitimamente Delincuencia
reguladas Juvenil.
relaciones Correlacion .
. 1 ,461
interpersonales de Pearson
legitimamente
Sig.
reguladas ,000
(bilateral)
N 117 117
Delincuencia Juvenil.  Correlacion o
,461 1
de Pearson
Sig.
,000
(bilateral)
N 117 117

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Del cuadro observamos que la valoracion del coeficiente correlacional de Pearson es
0.461 mayor de 0.2, en tal sentido, afirmamos la existencia de una correlacidn positiva
de 46.1% entre las variables RELACIONES INTERPERSONALES LEGITIMAMENTE

REGULADAS Y DELINCUENCIA JUVENIL

4.2.4 Prueba de hipdtesis secundaria 3
H1:. La autonomia personal mediante el deporte influye significativamente contra la

delincuencia juvenil de los sectores marginales del callao.

Ho:. La autonomia personal mediante el deporte NO influye significativamente contra la

delincuencia juvenil de los sectores marginales del callao.
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Para corroborar las hipdtesis el método estadistico es el chi — cuadrado (x2), por
permitirnos medir cualidades de las respuestas que se recopilaron del interrogatorio,

tomando como medida las variables de la hipdtesis que estamos estudiando.

La valoracidn de Chi cuadrada se da a través de la siguiente formula:

Donde:

X2 = Chi cuadrado

Oi = Frecuencia observada (respuesta obtenidas del instrumento) Ei = Frecuencia

esperada (respuestas que se esperaban.

Para la comprobacién de la hipdtesis, el criterio se define asi:

Si es que la valoracién de significancia (es decir Valor critico observado) es menor de

0.05, entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Si es que la valoracién de significancia (es decir Valor critico observado) es mayor de

0.05, entonces se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipétesis nula.
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Tabla cruzada autonomia personal* Delincuencia Juvenil.

Delincuencia Juvenil.
Siempre | Casi Siempre | A veces Total
autonomia Siempre Recuento 7 16 0 23
personal R

ecuento

5,3 16,1 1,6 23,0
esperado

% del total 6,0% 13,7% 0,0% 19,7%

Casi Siempre Recuento 20 63 2 85
Recuento

19,6 59,6 5,8 85,0
esperado

% del total 17,1% 53,8% 1,7% 72,6%

A veces Recuento 0 3 6 9
Recuento

2,1 6,3 ,6 9,0
esperado

% del total 0,0% 2,6% 5,1% 7,7%

Total Recuento 27 82 8 117
Recuento

27,0 82,0 8,0 117,0
esperado

% del total 23,1% 70,1% 6,8%| 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 55,7452 4 ,000
Razdn de verosimilitud 30,062 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 13,791 1 ,000
N° de casos validos 117
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a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es ,62.

Como la valoracién de significancia (es decir el Valor critico observado) 0.00 < 0.05,

entonces se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Se concluye que:

Que La autonomia personal mediante el deporte influye significativamente contra la

delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao.

Correlaciones

autonomia | Delincuencia
personal Juvenil.
autonomia personal Correlaciéon de .
1 ,345
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117
Deli i C lacion d .
em.cuenaa orrelacién de 345 L
Juvenil. Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 117 117

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Del cuadro podemos observar que el valor del coeficiente correlacional de Pearson es
0.345 mayor de 0.2, en tal sentido, afirmamos la existencia de una correlacién positiva

de 34.5% entre las variables AUTONOMIA PERSONAL Y DELINCUENCIA JUVENIL.
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CAPITULO V - DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Discusion

El objetivo de esta investigacidn cientifica es explicar qué efectos tiene la Integracién
Social mediante el deporte contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales
del Callao

En esta parte se comparan resultados y recomendaciones de autores citados en
nuestros antecedentes.

Asi que la informacién rescatada en esta investigacion se logré al realizar una
contextualizacion de la realidad problematica ademds del proceso de Integracion
social por medio actividades deportivas en zonas marginales del callao.

Nuestros resultados seran discutidos con los titulos que comprenden: Los objetivos
especificos, las hipdtesis especificas, la hipdtesis general y el objetivo general.
Algunos de los autores citados hablan sobre los factores que influyen para la
integracioén social.

Sanchez (2016) Menciona que: “se observaran los fendmenos existentes y las
variables en un momento dado en la realidad sin afectar su desarrollo, para su
posterior analisis. Su muestra se basa en el numero de delincuentes juveniles que
ingresan al centro y concluyeron que, el papel de la familia, es la base para promover
el desarrollo social de los adolescentes, esencial para su desarrollo de los
adolescentes, que la falta de control y supervisiéon de los padres plantea problemas
sociales incontrolables para los jévenes.

Senaju (2014) del mismo modo, la encuesta concluyéd que la creacidon de

oportunidades educativas, laborales y sociales hara que los jovenes rompan los lazos
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gue pueden vincularlos con el crimen.

Flores (2016), menciona que: concluye que este problema social se debe a la falta de
niflos y adolescentes debidamente educados.

Ccopa (2016) menciona: que es un factor social mas que un factor familiar propuesto
originalmente debido a la causa principal del delito.

Miralles (2017) concluye que, aunque los deportes se adaptan y cambian
constantemente, se encuentran también importantes dificultades a materiales e
instalaciones importantes para llevar a cabo se requiere mucha dedicacion e
inversion por parte de instituciones del estado para llevar a cabo la integracidn de
manera exitosa en sectores vulnerables.

Sejuve (2016) ” identificd que el objetivo principal es comprender la situacién de la
ciudad, evaluar y prevenir la violencia juvenil

En la presente investigacién se encuentran resultados muy parecidos y se refuerza
con los datos encontrados como la valoracidon de significancia (es decir el Valor critico
observado) 0.00 < 0.05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.
Concluyendo:

Que La Integracion Social mediante el deporte tiene efectos significativos contra la
delincuencia juvenil de los sectores marginales del Callao.

Enla H1 la valoracién de significancia (es decir el Valor critico observado) 0.00 < 0.05,
entonces se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Concluyendo:

Que Las relaciones interpersonales legitimamente reguladas mediante el deporte
tienen efectos positivos contra la delincuencia juvenil de los sectores marginales de

la provincia constitucional del Callao.
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5.2. Conclusiones

Las conclusiones enunciadas a continuacién, han sido realizadas a partir de los
resultados obtenidos de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

1. El 75.21% de los jovenes encuestados aprecia la virtud de las demas
personas a ser tratadas de forma digna valorando las normas que hacen
facil y dan mejoria a la convivencia social.

2. El 46.15% de los jovenes encuestados representan correctamente a si
mismo y a sus acompafiantes

3. El 58.97% de los jovenes encuestados casi siempre Identifica
comportamientos propios y ajenas que muestran disposiciones positivas
hacia los otros.

4. El 42.74% de los jovenes encuestados propone y acepta la participacion
en juegos deportivos

5. El 58.12% siempre Establece relacidn de respeto y cumplimiento de las
reglas en un juego deportivo

6. El 47.01% Se siente identificado al equipo que perteneces considera que
ser parte de un equipo es algo importante

7. EI66.67% Siente que respetar las reglas de juego te hace disciplinado

8. 46.15% Considera que el deporte desarrolla habilidades para el manejo de
situaciones de conflicto

9. 46.15% Cree que el deporte desarrolla habilidades para la interpretacién

adecuada en la interaccion social
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10. El 42.74% de los encuestados considera que entre mas refuerza la
disciplina deportiva tendrd mas bienestar emocional

11. 43.59% Casi Siempre el deporte ayuda a mantener el autocontrol de las
personas
12. El 40.17% el deporte le ayuda a moldear o extinguir determinadas conductas
Se logro explicar que los efectos de la Integracion Social mediante el deporte en la
delincuencia juvenil de los sectores marginales de la Provincia Constitucional del
Callao, encontrandose que la practica deportiva genera integracidon social entre

jovenes logrando integrarlos en la sociedad y cambiar su estilo y calidad de vida.

5.3. Recomendaciones

En base a las conclusiones se recomienda:

1. Realizar proyectos para la integracién Social de jévenes que cometen actos
delictivos.

2. Proponer en base a nuestros resultados que se realicen actividades deportivas
como campeonatos y semilleros en la zona marginales de la provincia
institucional de Callao.

3. Proponer proyectos deportivos de competencia con el objetivo de reducir el
nivel de inseguridad ciudadana.

4. Proponer construccién de losas deportivas e implementarlas para los
entrenamientos de los torneos amateurs.

5. Incentivar a proximas investigaciones de nivel aplicada para poder materializar

nuestras propuestas.
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Abreviaturas

Delincuencia

Es el sintoma entre la disociacién entre las aspiraciones culturalmente prescritas y los

caminos socialmente estructurales, Herranz (2003)

Delincuencia Juvenil

Es un fendmeno social constituido por el conjunto de infracciones contra las normas
fundamentales de convivencia, Herrero (2000)

Integracion
Integrar es obtener y articular los elementos materiales y humanos que la organizacion
y la planeacién sefialan como necesarios para el adecuado funcionamiento de un
organismo, Reyes 82013)

Integracién Social

Es la aceptacion de las minorias y los grupos desfavorecidos de la sociedad, con el objeto

de que logren mejorar su dignidad y su nivel de vida, Durkheim (2017)

Deporte

El deporte es una situacion motriz de competicion reglada e institucionalizada -

Hernandez Moreno (1994:15)

Sociedad

La Sociedad es un contrato por el que dos 0 mas personas convienen en poner en comun
bienes o servicios para ejercer una actividad econémica y dividirse las ganancias. Mufioz

(2013)
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Marginalidad

Marginalidad significa falta de participacién en los beneficios y recursos sociales, en la
red de decisiones sociales, sus grupos carecen de integracidon interna, el hombre

marginal no puede superar su condicién por si mismo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

METODO

¢Qué efectos tiene la Integracion Social | Explicar qué efectos tiene la

mediante el deporte contra la delincuencia | Integracion Social mediante el

juvenil de los sectores marginales de la | deporte en la delincuencia juvenil

Provincia Constitucional del Callao? de los sectores marginales de la

Provincia Constitucional del Callao

La Integracidon Social mediante el deporte tiene
efectos significativos contra la delincuencia juvenil
de los sectores marginales de la Provincia

Constitucional del Callao

Problema Especifico

Objetivo Especifico

Hipétesis Especificos

Metodologia:
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éQué efectos tiene las motivaciones para
actuar de acuerdo a norma mediante el
deporte contra la delincuencia juvenil DE
LOS SECTORES LA

MARGINALES DE

PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO?

Explicar qué efectos tiene las

motivaciones para actuar de
acuerdo a norma mediante el
deporte en la delincuencia juvenil
de los sectores marginales de Ia

Provincia Constitucional del Callao

La motivacién para actuar de acuerdo a norma
mediante el deporte tiene efectos significativos
contra la delincuencia juvenil de los sectores

marginales de la provincia constitucional del callao

¢Qué efectos tiene las relaciones

interpersonales legitimamente reguladas
mediante el deporte contra la delincuencia
juvenil DE LOS SECTORES MARGINALES DE
LA

PROVINCIA  CONSTITUCIONAL DEL

CALLAO?

Explicar qué efectos tiene las

relaciones interpersonales
legitimamente reguladas mediante
el deporte en la delincuencia juvenil

de los sectores marginales de la

Provincia Constitucional del Callao

Las relaciones interpersonales legitimamente
reguladas mediante el deporte tienen efectos
positivos contra la delincuencia juvenil de los
sectores marginales de la provincia constitucional

del callao

Tipo: Descriptivo -

Explicativo

Enfoque: cuantitativo

Poblacion: 300

Muestra: 100 Jovenes

entre 15y 18 afios
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¢COMO INFLUYE LA AUTONOMIA PERSONAL

MEDIANTE EL DEPORTE CONTRA LA

DELINCUENCIA JUVENIL DE LOS SECTORES
MARGINALES DE

LA PROVINCIA

CONSTITUCIONAL DEL CALLAO?

EXPLICAR COMO INFLUYE LA
AUTONOMIA PERSONAL MEDIANTE
EL DEPORTE EN LA DELINCUENCIA
JUVENIL DE LOS  SECTORES
MARGINALES DE LA PROVINCIA

CONSTITUCIONAL DEL CALLAO

LA AUTONOMIA PERSONAL MEDIANTE EL DEPORTE

INFLUYE  SIGNIFICATIVAMENTE  CONTRA LA

DELINCUENCIA JUVENIL DE LOS SECTORES

MARGINALES DE LA PROVINCIA CONSTITUCIONAL

DEL CALLAO

La técnica
muestreo es

probabilistica.

de

la no
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEM ESCALA INSTRUMENT
o
Capacidades de Interaccién 1,2,3,4,5,6
Integracion Es la aceptacidon de | motivaciones Racionalizaciéon del saber
social las minorias y los | para actuar de | Legitimaciones (5) Siempre
mediante el | grupos acuerdo a norma
deporte. desfavorecidos de la (4) Casi siempre
sociedad, con el Pertenencia a grupos 7.8.9.10.11
objeto de que logren Solidaridad de los miembros (3) A veces cuestionario
Obligaciones
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mejorar su dignidad

y su nivel de vida

relaciones

interpersonales

(2) Casi nunca

legitimamente (1) Nunca
reguladas
Patrones de comportamiento | 12, 13,14,15,16
AUTONOMIA eficaces
PERSONAL Autonomia
Asertividad
Emociones asociadas (5) Siempre
Delincuencia Resolucion Motivacién de logro 17,18,19,20
Juvenil. Es un fendmeno | cognitiva Problemas interpersonales (4) Casi siempre
social  constituido | control de la ira Habilidades para el manejo de laira | 21,22,23,24,25
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por el conjunto de Regulacion emocional (3) A veces
infracciones contra Interpretacion e interaccidn

las normas | prevencién  de | Reforzamiento (2) Casi nunca
fundamentales de | recaidas Entrenamiento

convivencia Autocontrol (1) Nunca
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Anexo 3: Encuesta/instrumento de evaluacion

CUESTIONARIO

Estimado Joven,

Se agradece de antemano su gentil apoyo en esta valiosa investigacidn; la respuesta es
anonima y se le pide que responda todos los items con la mayor transparencia posible.

Marque con una “X” la alternativa que Ud. Considere conveniente.

Variable | Integracion social mediante el deporte
Siempre Casi Aveces | Casi Nunca Nunca
siempre

motivaciones para actuar de

acuerdo a norma

Aprecia el derecho de las demas
personas a ser tratadas de forma
digna y valorar las normas que

facilitan y mejoran la convivencia

Se presentas correctamente a ti

mismo y a tus acompanantes

Identifica conductas propiasy

ajenas que manifiestan
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disposiciones positivas hacia los

otros.

Rechaza peticiones no razonables o

inadecuadas

Propones y aceptas la participaciéon

en juegos deportivos

Muestra escucha activa y respeto

Durante un entrenamiento

Es disciplinado con horarios de

entrenamiento

Relaciones interpersonales

legitimamente reguladas

Expresa deseos, opiniones e

intenciones entre tus comparneros

Establece relacidn de respetoy
cumplimiento de la reglas en un

juego deportivo

Se siente identificado al equipo

que perteneces

Considera que ser parte de un

equipo es algo importante
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Siente que respetar las reglas de

juego te hace disciplinado

AUTONOMIA PERSONAL

Asumes una actitud de respetoy

tolerancia hacia tus companeros

Reclama adecuadamente ante un
cobro erréneo de algo inadecuado

en el juego

El deporte te hace sentir pleno

Actua con responsabilidad
valorando las consecuencias de las

acciones

Evita tanto la precipitacién como la
inhibicidn en el ejercicio de la

autonomia personal

Analizas el comportamiento propio
y ajeno, valorando los aspectos
positivos que favorezcan el

enriguecimiento , afectivo y social

Comprende aspectos basicos del

contexto socio-cultural del entorno,
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actuando de una forma solidaria a

través del juego

Variable D Delincuencia Juvenil
Siempre | Casi A veces | Casi Nunca
siempre Nunca

Resolucion cognitiva

Ante un problema busca posibles

soluciones para aplicarlas

Identifica emociones asociadas a

un problema

Tiene motivacién de logro por
medio de condicionamientos

operantes de refuerzo y castigo

El deporte le ayuda a moldear o

extinguir determinadas conductas

El desarrollo del pensamiento
ayuda a reconocer y entender un

problema

control de la ira

Cree que laira y el descontrol

emocional son los principales
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motivos de conductas violentas y

delictivas

Considera que el deporte
desarrolla habilidades para el
manejo de situaciones de

conflicto

Considera que el deporte ayuda a
la evitacidn de exasperacion

emotiva

Cree que el deporte desarrolla
habilidades para la,
interpretacion adecuada en la

interaccion social

Considera que la practica
deportiva ayuda en su bienestar

emocional

prevencidn de recaidas

Considera que entre mas refuerza
la disciplina deportiva tendra mas

bienestar emocional

Considera que el entrenamiento

fisico ayuda para ser disciplinado
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El deporte ayuda a mantener el

autocontrol de las personas
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Anexo 4: Registro fotoFigura del sector de toma de muestra
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Imagen: La Perla
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Imagen: La Perla
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Anexo 5: Base de Datos

Crecimiento Econémico, Poblacion,
Caracteristicas Sociales y Segurldad Ciudadana

- Provincia Constitucional
del Gallao

i 23 -
W Poblacidn 2015 Q) Economia |
Por grupo de edad
256%0-4 4 25086

69,0% 15 - 64 y 4 N\ millones de soles

7,4% 65 y més @gt.’gr%a ﬂ mﬂ]m z%gmiegtg&mguzdg
3 | \‘ i , b

18,8% Niiias y nifios * tt % mﬂ]

menores de 12 afos

¢ o
11,0% Adultos mayores ﬂ ﬂ

Sige=ie Che

Crecimiento acumulado
pErsonasy, 2008 - 2014 54,8%

Seguridad Ciudadana 2015 l

E1.32,4% fueron :
victimas de un hecho delictivo

28,3% fueron = 9. ®
victimas de un heeho delictivo
consumado en los titimos 12 meses

Carmen de la
Legua Reynoso

41%
71%

La Perla

5,8%

Nivel de educacion alcanzado
por la poblacion de 6 a 16 afios

4. Sin nivel 9,6%

'M Educacidn primaria 56,2%

%\ Educacidn secundaia 34,0 %
i\ & Superior 0,8%

E121,2% fueron victimas de 9~ —
robo o intento de robo de i Ox

Asistencia escolar :
dinero, cartera o celular

s Educacion inicial 86,0%
= Educacidn primaria 90,7%
&%= Educacion secundaria 87,4%

Fugnte : Instituto Nacional de Estadistica & Enforméﬂcq ) _ o 3 infoingi@inei gob.pe | Limanos grais & nivel nacional
Crecimiento Econémico , Poblaci6n, Caracteristicas Sociales y Sequridad Ciudadana en la & mvwinel gob pe ©0800 - 44 - 070
Provincia Constitucional del Callao - Enero 2016

Siguencs &n: é
ge e | INEL:
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Anexo 6: Fichas de Validacion

Estimada Magister, Eugenia Gladys Reyes Martinez:

Yo, Gary Curay Panta, con DNI N° 41826900, tesista del proyecto denominado: “La Delincuencia
Juvenil en los Barrios Marginales de la provincia constitucional del Callao y su Reinsercién mediante
el Deporte”, siendo conocedor de su trayectoria académica y profesional, me he tomado la libertad
de elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del cuestionario que pretendo utilizar
para determinar —- “la incidencia del deporte y su fomento como método de recuperacion y
reinserci6n social de los jovenes de los sectores marginales de la provincia constitucional del Callao”.
A continuacién le presento una lista de items, relacionadas a cada concepto teérico. Lo que se le
solicita es marcar con una X el grado de pertenencia de cada item con su respectivo concepto, de
acuerdo a su propia experiencia y visién profesional. No se le pide que responda las preguntas de
cada érea, que indique si cada pregunta es apropiada o congruente con el concepto o variable que
se pretende medir.

Los resultados de esta evaluacion, servird para determinar los coeficientes de validez de contenido
del presente cuestionario. De ante mano le agradezco su cooperacion.

INFORMACION SOBRE EL ESPECIALISTA

Sexo: Varén( ) Mujer (x )
Edad: (4¢ ) afios

Profesion o especialidad: ister en Educacién

Afios de experiencia laboral: 15 Afios de Experiencia

e oo
258494391
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Estimado Magister, Patricia Lama Sénchez:

Yo, Gary Curay Panta, con DNI N° 41826900, tesista del proyecto denominado: “La Delincuencia
Juvenil en los Barrios Marginales de la provincia constitucional del Callao y su Reinsercién mediante
el Deporte”, siendo conocedor de su trayectoria académica y profesional, me he tomado la libertad
de elegirlo como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del cuestionario que pretendo utilizar
para determinar —- “la incidencia del deporte y su fomento como método de recuperacién y
reinsercién social de los jovenes de los sectores marginales de la provincia constitucional del Callao”.
A continuacién le presento una lista de items, relacionadas a cada concepto teérico. Lo que se le
solicita es marcar con una X el grado de pertenencia de cada item con su respectivo concepto, de
acuerdo a su propia experiencia y visién profesional. No se le pide que responda las preguntas de
cada é4rem, sino que indique si cada pregunta es apropiada o congruente con el concepto o variable que
se pretende medir.

Los resultados de esta evaluacién, servira para determinar los coeficientes de validez de contenido
del presente cuestionario. De ante mano le agradezco su cooperacion.

INFORMACION SOBRE EL ESPECIALISTA

Sexo: Varén () Mujer (x )
Edad: (5 3) afios

Profesion o especialidad: Magister en Ciencias de la Educacién
Aifios de experiencia laboral: 26 Afios de Experiencia
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ENTREVISTA A PROFUNDIDAD
Definicién de conceptos y pertinencia de cada item:

1. Variable Dependiente: La delincuencia juvenil de los sectores marginales de la provincia
constitucional del callao.

De la Variable N°1 | ;Es pertinente con el | ;Necesito mejorar la | ;Es tendencioso,
concepto? redaccién? aquiescente?

NO si NO si NO

;Cuantos  miembros
conforman tu familia?

(Has sido victima de
agresion dentro de tu
familia?

;Cémo funciona o se
desenvuelve tu familia?

;Cuél es el estado real
de tus padres?

(En  qué tipo de
vivienda vives?

(Cuél es tu grado de
instruccién?

LA qué te dedicas en tu
tiempo libre?

i (Has dejado de estudiar
alguna vez?

(Has consumido algin
tipo de droga?

cometido algan
delito coman?

B X X X X X | X | X
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2. Variable Independendiente: Reinsercién social mediante el deporte.

De Ia Variable N°2 | ;Es pertinente con el iNecesito mejorar Ia iEs tendencioso,
concepto? redacciéon? aquiescente?

si NO si NO si NO

)

¢ Practica Ud.
actualmente algan X

deporte?

1Qué instalaciones
deportivas utiliza
habitualmente?

;Con qué frecuencia
suele practicar deporte?

¢Valora Ud. el deporte
para todos como algo
bueno y necesario?

¢Tu localidad cuenta
con instalaciones
deportivas?
¢(En  qué estado se
encuentran?

¢ Utilizas la calle como
espacio para hacer
deporte?

Si su municipio ©

XX X | X | X]| X%

2
E
X

| I plblico ;Qué tipo de
E instalaciones te
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VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEM ESCALA INSTRUMENTO
Capacidades de Interaccién | 1,2,3,4,5,6 (5) Siempre
Integracion social | Es la aceptacién de las | motivaciones para actuar | Racionalizacion del saber (4) Casi siempre
mediante el | minorias 'y los grupos | de acuerdo a norma Legitimaciones (3) A veces
deporte. desfavorecidos de la (2) Casi nunca
sociedad, con el objeto de | Relaciones Pertenencia a grupos 7.8.9.10.11 (1) Nunca
que logren mejorar su | interpersonales Solidaridad de los miembros
dignidad y su nivel de vida legitimamente reguladas | Obligaciones cuestionario
AUTONOMIA PERSONAL | Patrones de | 12,
comportamiento eficaces 13,14,15,16
Autonomia
Asertividad
Emociones asociadas (5) Siempre
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Delincuencia

Juvenil.

Es un fendmeno social
constituido por el conjunto de
infracciones contra las
normas fundamentales de

convivencia

Resolucién cognitiva Motivacién de logro 17,18,19,20
Problemas interpersonales
control de laira Habilidades para el manejo | 21,22,23,24,25

delaira

Regulacion emocional

Interpretacion e interaccién

prevencion de recaidas

Reforzamiento

Entrenamiento

Autocontrol

(4) Casi siempre

(3) A veces

(2) Casi nunca

(1) Nunca
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Anexo N° 7 - Plan de Reintegracidn Social Juvenil del Callao — Implementaciéon y puesta

en marcha.

Sabiendo de la problematica existente, nos preguntamos équé beneficios sociales se
obtendran en la provincia constitucional del Callao, con la puesta en marcha de esta
investigacion y proyecto de reintegracién social como siguiente paso?, o ¢qué aportes
practicos y tedricos se recopilaran de este proyecto? Y ¢COmo se desarrollaria el trabajo

social?, la respuesta a ello es bastante clara y firme.

Habiendo sostenido una justificacién practica en la investigacion, dejamos evidencia de
gue laimplementacion y puesta en marcha del presente plan, dard como resultado los

siguientes beneficios sociales en la poblacidn juvenil del Callao:

En salud. -

Creando, promoviendo y fortaleciendo diversos programas y campaiias de salud publica,
en su mayoria centradas en el deporte juvenil, donde ejecutemos programas de
nutricion (programas de alimentacion diaria en sectores econémicamente y
socialmente vulnerables), vacunaciéon (campafias multisectoriales de inoculacién por
temporadas) y fortalecimiento psicoldgico y apoyo a la familia (programacion y

asistencia psicoldgica periddica en sectores estratégicos del Callao).

Estrategias empleadas: Creacidon de alianzas entre las instituciones publicas,
privadas y agencias de cooperacién que trabajan con poblacién adolescente y
joven para desarrollo del marco regulatorio en los procesos de atencién integral
en salud de adolescentes y jovenes, con el financiamiento del ministerio de salud,

gobierno regional, municipios locales, asi como instituciones privadas.
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En Educacion. —

Con una reestructuracién integral en la formacidn de la juventud del Callao, donde se
pongan en practica programas educativos desde la etapa neo natal, hasta alcanzar la
mayoria de edad. Programas de capacitacion juvenil (actualizacién y modernizacion de
la curricula educativa, proporcionandoles herramientas tecnolégicas modernas a los
jovenes estudiantes, talleres técnicos y deportivos), ordenamiento horario para una
adecuada organizacién en la educaciéon (subdivision de jévenes por edades para una
educacion direccionada y enfocada en trabajos personalizados), promocién de
programas deportivos multidisciplinarios en sectores estratégicos del Callao
(Habilitacion de complejos deportivos, modernizacion de los existentes, direccion y

docencia capacitada y competente en materia deportiva).

Estrategias empleadas: Ademas las estrategias cognitivas, de comunicacién y
socio-afectivas, y sumado a los programas sociales dispersados en los espacios
publicos y privados existentes (Internados, complejos deportivos de alta
competencia), se desarrollara una estrategia basada no solo en formacion
educativa, sino también en una reforma de infraestructura moderna donde se
construirian, con el apoyo del Minedu, Gobiernos regionales y locales, nuevos
complejos educativos-deportivos multidisciplinarios donde se promocione un
mecanismo educativo basado en el internado del adolescente, donde se ponga
en practica una formacién integral del joven estudiante, desarrollando vy
potenciando todas las habilidades mentales y fisicas que un joven requiere para

una éptima formacion asi como el control disciplinario del joven en formacion.
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En seguridad Ciudadana. -

Como consecuencia de la buena practica de los programas sociales antes estudiados
tendremos como resultados veraces, que los indices de inseguridad ciudadana, que en
su mayoria son generados por la delincuencia juvenil, decaigan progresivamente como
consecuencia del cambio educacional y formativo, orientado al deporte como

herramienta disciplinaria sostenida y promovida por las autoridades locales.

Haciendo un enfoque general de la investigacion y proyecto propuesto, podemos
aseverar que el impacto social que generara sera contundente y servird como punto de
partida para aquellos sectores en el que se requiera una intervencion de cardacter social
enfocada en la adolescencia. Sobre si hay algun problema practico en el que esta
investigacion tenga impacto directo, podemos afirmar segun estadisticas el 80% de la
juventud en la provincia constitucional del Callao adolecen de problemas de formacion,
disciplina y educacién, originando altos indices de delincuencia juvenil, por lo que esta

investigacidn tendria un impacto predominante sobre este problema.

Estrategia empleada: Como punto de partida el tener una estrategia inclusiva y
reinsertora seria la base de la estrategia general del plan en materia de seguridad
ciudadana, asi mismo el desarrollo de campanas preventivas he informativas
seran el medio de comunicacion del plan a ejecutar, asi también la creacion de
oportunidades laborales serd el eje en el que se sustentan los recursos
econdmicos de los jovenes del Callao, finalmente el incremento de resguardo
policial en puntos estratégicos del sector nos brindara el soporte requerido para

la tranquilidad y transitabilidad del distrito.
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En Deporte y Recreacion. —

Con el firme objetivo de reclutar y formar deportistas talentos con proyeccién al alto
rendimiento en las disciplinas, reinsertandolos a la sociedad activa productiva, se
formaran y repotenciaran sostenidamente los CEAR (Centros de Alto Rendimiento), que
estaran a cargo de un equipo multidisciplinario de soporte (administrativos, técnicos,
nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas, médicos, asistentes sociales, asistencia
académica) asi como los servicios integrales para su desarrollo, con el fin de resultados

deportivos cada vez mejores.

Estrategias Empleadas: Con un trabajo conjunto entre el MINEDU (Ministerio de
Educacién) y el IPD (Instituto Peruano del Deporte), mediante una estrategia
formativa y disciplinaria, se plantea que todos los adolescentes desde los 11
anos en adelante, que tengan la aprobacién delos padres o apoderados, podrén
formar parte de estos Centros (CEAR), que cuentan con un area de Psicologia y
Bienestar Social donde se trabaja en aspectos clinicos, asimismo otro aspecto,
segun el Instituto Peruano del Deporte (IPD): Es el educacional y social bajo una
6ptica analitica comunitaria, a partir de la cual, se consideran factores sociales y
ambientales a fin de realizar acciones orientadas al mejoramiento de las
condiciones de vida de los deportistas, mas aun si lo que se busca es el
reordenamiento sostenido y la reinsercion social de los jévenes y adolescentes
inmersos en la delincuencia en el Callao. Del mismo modo se incentivard la

competencia de escolares durante todo el afio en curso.
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