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Abstract 

Objectives: To determine the association between the condition of disability 

and the perception of discrimination in Peruvian people over 18 years old. 

Also, to evaluate the differences according to age groups and type of 

disability. 

Methods: An analytical transversal study of secondary data from the 

National Household Survey (ENAHO) 2019 was carried out. The dependent 

variable was the perception of discrimination measured through eight 

questions referred to different environments where the person perceives 

discrimination. The exposure variable is the condition of disability measured 

through six questions referring to the types of disability. Sociodemographic 

and confounding variables were included that could explain the perception 

of discrimination.  

Results: Data from 30,246 Peruvians over 18 years of age were included. A 

total of 5.9% (2370) stated that they had a disability, of which 14.3% (268) 

perceived discrimination. People with disability were 46% more likely to 

perceive discrimination than people without disability (RPa: 1.46 CI 95%: 

1.18-1.82), adjusted for sociodemographic and confounding variables. This 

association was significantly higher in the age groups from 18 to 39 years 

(aPR: 1.85 95% CI: 1.16-2.94), from 60 to more years (aPR: 1.64 95% CI: 

1.20-2.24) and in people with physical disability (aPR: 1.38 95% CI: 1.10-

1.74). 

Conclusions: In Peru, people over 18 years old with at least one type of 

disability are more likely to perceive discrimination than people without any 

disability condition. Likewise, the effects of discrimination appear to be 

greater in people who belong to extreme age groups and in people who have 

a physical disability. 

Keywords: Discrimination, Disability Evaluation, Disabled Persons, Cross-

Sectional Studies,  Surveys and Questionnaires, Peru (Source: MeSH NLM). 

 

 

 



 
 

 

 

Resumen 

Objetivos: Determinar la asociación entre la condición de discapacidad y la 

percepción de discriminación en pobladores peruanos mayores de 18 años. 

Además, evaluar las diferencias según grupos etarios y según tipo de 

discapacidad. 

Métodos: Se realizó un estudio transversal analítico de datos secundarios de 

la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2019. La variable de resultado 

fue la percepción de discriminación medido a través de ocho preguntas 

referidas a diferentes entornos donde la persona percibe discriminación. La 

variable de exposición es la condición de discapacidad medido a través de 

seis preguntas referentes a los tipos de discapacidad. Se incluyeron variables 

sociodemográficas y de confusión que podrían explicar la percepción de 

discriminación.  

Resultados: Se incluyeron datos de 30 246 peruanos mayores de 18 años. El 

5,9% (2370) manifestó que tenía la condición de discapacidad, de los cuales 

el 14,3% (268) percibió discriminación. Las personas con discapacidad 

tuvieron 46% más probabilidad de percibir discriminación que las personas 

sin discapacidad (RPa: 1,46 IC 95%: 1,18-1,82), ajustado por variables 

sociodemográficas y de confusión. Esta asociación fue significativamente 

mayor en los grupos etarios de 18 a 39 años (RPa: 1,85 IC 95%: 1,16-2,94), 

de 60 a más años (RPa: 1,64 IC 95%: 1,20-2,24) y en las personas con 

discapacidad física (RPa: 1,38 IC 95%: 1,10-1,74). 

Conclusiones: En el Perú, las personas mayores de 18 años con, al menos, 

un tipo de discapacidad tienen una mayor probabilidad de percibir 

discriminación que las personas que no tienen ninguna condición de 

discapacidad. Asimismo, los efectos de la discriminación parecen ser 

mayores en las personas que pertenecen a los grupos etarios extremos y en 

las personas que tienen una discapacidad física. 

Palabras clave: Discriminación, Evaluación de la Discapacidad, Personas 

con Discapacidad, Estudios Transversales, Encuestas y Cuestionarios, Perú 

(Fuente: DeCs BIREME). 

 

 

 


