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RESUMEN 

La odontología no es ajena al uso de equipos de rayos X, porque permite ayudar en el 

diagnóstico, detectar y controlar la evolución de patologías. Se calcula que 520 millones de 

personas se realizan estos exámenes en un año. La radiación emitida por los equipos de rayos 

X puede tener un efecto en el tejido celular, dependerá de la dosis, tiempo y el tipo de tejido. 

Es por esto que las principales instituciones han establecido normas, guías e instrucciones 

sobre protección radiológica, las cuales ayudan a prevenir, disminuir los efectos y riesgos 

biológicos en la que es expuesta la salud de las personas. 

El presente artículo tiene como propósito revisar las principales normas, reglamentos, guías 

e instrucciones acerca de la protección radiológica para el uso de equipos de rayos X en 

odontología de las principales instituciones. 

 

Palabras clave: Protección radiológica, rayos X, legislación, radiación, radiografía, 

odontología. 

 

ABSTRACT 

Dentistry is no stranger to the use of X-ray equipment, because it helps to diagnose, detect 

and control the evolution of pathologies. An estimated 520 million people take these exams 

in a year. The radiation emitted by X-ray equipment can have an effect on cell tissue, it will 

depend on the dose, time and type of tissue. That is why the main institutions have 

established standards, guidelines and instructions on radiation protection, which help to 

prevent, reduce the effects and biological risks in which the health of people is exposed. 

The purpose of this article is to review the main rules, regulations, guides and instructions 

about radiation protection for the use of X-ray equipment in dentistry of the main institutions. 

 

Keywords: Radiation protection, x-rays, legislation, radiation, radiography, dentistry. 

 

 

 

 


