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Asociación entre Síndrome de fragilidad y Trastornos 

Neurocognitivos en adultos mayores: evaluación de diferentes 

instrumentos 

Resumen 

Introducción: El presente estudio tiene como finalidad determinar la asociación entre 

diferentes escalas de fragilidad, con escalas de evaluación cognitiva, las cuales miden 

diferentes funciones mentales superiores, con el objetivo de poder reconocer la naturaleza 

multidimensional y multisistémica de la fragilidad y de los trastornos neurocognitivos 

Materiales y métodos: estudio observacional, analítico, de tipo cohorte retrospectiva, 

realizado a través de un análisis secundario de base de datos. Se contó con un tamaño 

muestral 1379 pacientes. En el análisis estadístico se realizó un análisis bivariado y finalmente una 

regresión de Cox. 

Resultados: Al valorar la asociación entre evaluación de fragilidad y trastornos 

neurocognitivos, ambas escalas de fragilidad se asociaron significativamente a trastornos 

neurocognitivos según las 4 escalas. En modelos crudos como en ajustados, ambas 

evaluaciones de fragilidad se asocian estadísticamente a trastornos neurocognitivos 

independientemente de la escala utilizada.  

Conclusión: Sí existe asociación entre el Síndrome de fragilidad y trastornos 

neurocognitivos. Así como también existen diferencias al asociar las escalas utilizadas 

para evaluar ambos; de esta manera la fragilidad sería un factor de riesgo para desarrollar 

trastornos neurocognitivos 

Palabras clave: fragilidad, geriatría, demencia, comorbilidad, trastorno neurocognitivo 

 



 
 

 

"Association between Frailty Syndrome and Neurocognitive Disorders 

in Older Adults: Evaluation of Different Instruments" 

Abstract 

Introduction: The present study aims to determine the association between different 

frailty and cognitive scales, which measure different higher mental functions, and thus be 

able to recognize the multidimensional and multisystemic nature of frailty and 

neurocognitive disorders. 

Materials and methods: observational, analytical, retrospective cohort-type study, 

carried out through a secondary database analysis. The data had a sample size of 1379. In 

the statistical analysis, a bivariate analysis was performed and finally a Cox regression. 

Results: When assessing the association betweeen fraily and cognitive assessment, both 

frailty indexees were significant associated with cognitive impairment acording to the 4 

scales. In crude and adjusted models, both frailty evaluations are statistically associated 

with neurocognitive disorders regardless of the scale used. 

Conclusion: There is an association between Frailty Syndrome and neurocognitive 

disorders and there are also differences when associating the scales used to evaluate both; 

thus, frailty would be a risk factor for developing neurocognitive disorders. 

Key words: frailty, geriatrics, dementia, comorbidity, neurocognitive disorder 

 

 

 

 



 
 

 

"Associação entre Síndrome de Fragilidade e Distúrbios 

Neurocognitivos em Adultos Idosos: Avaliação de Diferentes 

Instrumentos" 

Resumo 

Introdução: O presente estudo tem como objetivo determinar a associação entre 

diferentes escalas de fragilidade, com escalas de avaliação cognitiva, que medem 

diferentes funções mentais superiores, a fim de ser capaz de reconhecer a natureza 

multidimensional e multissistêmica da fragilidade e distúrbios neurocognitivos. 

Materiais e métodos: estudo observacional, analítico, do tipo coorte retrospectivo, 

realizado por meio de análise de banco de dados. O tamanho da amostra foi de 1379 

pacientes. Na análise estatística, foi realizada uma análise bivariada e, por fim, uma 

regressão de Cox. 

Resultados: Ao avaliar a associação entre a avaliação da fragilidade e distúrbios 

neurocognitivos, ambas as escalas de fragilidade foram significativamente associadas 

com distúrbios neurocognitivos de acordo com as 4 escalas.Ambas as avaliações de 

fragilidade estão estatisticamente associadas a distúrbios neurocognitivos, 

independentemente da escala utilizada. 

Conclusão: Há associação entre síndrome da fragilidade e distúrbios neurocognitivos e 

também diferenças na associação das escalas utilizadas para avaliar ambas; dessa forma, 

a fragilidade seria um fator de risco para o desenvolvimento de distúrbios 

neurocognitivos. Palavras-chave: fragilidade, geriatria, demência, comorbidade, 

transtorno neurocognitivo 


