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RESUMEN

Objetivos: Analizar los valores de espirometria de trabajadores varones del
rubro minero, de un centro médico ocupacional en la ciudad de Arequipa - Perq,

2017-2018.

Material y métodos: Se realizd un estudio descriptivo y de corte transversal,
realizado en Arequipa - Perl. Se seleccion6 10 781 registros de espirometrias
que cumplieron los criterios de inclusion, segun las recomendaciones de calidad

NIOSH.

Resultados: Las medias de CVF, VEF1 y la razon fueron 5,2 +/- 0,8 L, 4,2 +/-
0,6 L, 81,7% +/- 5,4%. CVF y VEF1 disminuye en promedio en 0,02 L (20 ml)
ajustado por la estatura ante un aumento de unidad de estatura (centimetro),
existe un aumento en el promedio del CVF y VEF1 de 0,05 L (50 ml) y 0,04 L (40

ml), respectivamente por cada unidad estatura.

Conclusiones: Los registros experimentaron un aumento por encima del
predicho esperado, con un aumento progresivo de sus valores en relacion a la

talla.
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ABSTRACT

Objectives: Analyze the spirometric values of male mining workers of the

occupational medical center in the city of Arequipa-Peru between 2017 and 2018.

Material and methods: A descriptive and cross-sectional study was conducted
in Arequipa-Peru. We selected 10,781 spirometric sample records that met the

NIOSH quality recommendations for the inclusion criteria.

Results: The mean FVC, FEV1 and ratio were 5.2 +/- 0.8 L, 4.2 +/-0.6 L, 81.7%
+/- 5.4%. FVC and FEV1 decreased on average by 0.02 L (20 ml) adjusted for
age increase in one unit of height (in centimeters), there is an increase in the

average FVC and FEV1 of 0.05L (50 ml) and 0.04 L (40 ml), respectively.

Conclusions: The records experienced an increase above the predicted

expected, with a progressive increase in their values in relation to height.
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