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RESUMEN

La Desregulacion Emocional es entendida como las dificultades que posee un individuo
para gestionar de manera adaptativa sus propios estados emocionales teniendo
consecuencias es el limitado accionar impidiendo la consecucién de metas. El presente
articulo plante6 como objetivo general el de explorar en que medida difiera la
Desregulacion Emocional en estudiantes de las carreras de Medicina Humana y
Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana. Se utilizo una muestra de
80 estudiantes por cada carrera profesional, totalizando 160 participantes, a quienes se
les fue aplicado la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) en su
version adaptada al Peru. En el analisis estadistico, se empled t de student para muestra
independientes a fin de comparar la variable de estudio. Se encontraron diferencias
significativas entre ambos grupos evaluados; donde los estudiantes de Medicina
Humana presentaron mayores dificultades en un nivel significativo frente a los

estudiantes de Psicologia.

Palabras clave: Desregulacion Emocional, estudiante de Psicologia, estudiantes de

Medicina Humana.
ABSTRACT

Emotional Dysregulation is understood as the difficulties that an individual has to
adaptively manage their own emotional states, having consequences is the limited action
preventing the achievement of goals. The general objective of this article was to explore
the extent to which Emotional Dysregulation differs in students of the Human Medicine
and Psychology careers of a private university in Metropolitan Lima. A sample of 80
students was used for each professional career, totaling 160 participants, to whom the
Scale of Difficulties in Emotional Regulation (DERS) was applied in its version adapted
to Peru. In the statistical analysis, student’s t-test was used for independent samples in
order to compare the study variable. Significant differences were found between both
groups evaluated; where the Human Medicine students presented greater difficulties at

a significant level compared to the Psychology students.

Keywords: Emotional Dysregulation, Psychology student, Human Medicine students.
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Introduccion

Las emociones son entendidas como las respuestas inherentes de todo ser
humano ante la interpretacién de estimulos, y dependiendo del resultado de esta
interaccion pueden darse respuestas adaptativas o0 caso contrario poseer
dificultades en la respuesta y regulacion emocional; frente a ello existira la
posibilidad de presentarse falta de adaptacion, trastornos mentales o
enfermedades fisicas. (Merlino y Ayllon, 2012)

El hablar de las emociones y su respuesta conlleva a referirse a la
regulacién emocional. Esta ultima puede ser entendida como la tendencia que
poseen las personas a analizar sus emociones y en base a ello emplear tacticas
gue modulen la intensidad y alcancen a modificar el valor de la emocion vivida.

(Koole; como se cito en Melino y Ayllon, 2012)

Desde una perspectiva integradora, Gratz y Roemer (como se citd en
Magallanes y Sialer, 2019) conceptualizan a la regulacion emocional como un
procedimiento multidimensional que implicara la autogestion emocional y
conductual con el fin de lograr cumplir objetivos, donde el proceso iniciara con la
conciencia emocional incluyendo la identificacion, entendimiento y aceptacion
del sentir o emocionar para en base a ello determinar estrategias adecuadas. De
tal forma que la finalidad del proceso se cimentara en conservar recursos y a la
par lograr cumplir objetivos por medio de un accionar que puede darse de

manera consciente o inconsciente. (Gomez y Calleja, 2016)

En el proceso de la regulacion emocional, existen modelos funcionales y
modelos desadaptativos. La ultima de ellas, suele estar estrechamente vinculada
con los trastornos mentales y es definida como Desregulacion Emocional o
también entendido como Dificultad en la Regulacién Emocional; proceso que
involucrara inconvenientes o incapacidad en la expresién y procesamiento

emocional. (King y Bachorowski como se citd en Reyes 2016)

Por su parte Linehan (como se citd en Velasquez, Grajeda, Montero,
Montgomery y Egusquiza; 2020) define a la Desregulacién Emocional como una
variable que esta implicada en diversos trastornos psicologicos y que se
caracteriza principalmente por tener un limitado manejo de las propias

emociones dando como resultado una intensidad elevada de las mismas.
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Para fines del presente estudio se empleard la perspectiva tedrica de
Gratz y Roemer (como se citd en Magallanes y Sialer, 2019) quienes resaltan
que la Desregulacién Emocional responde a los limitados recursos de un
individuo para hacer frente de manera adaptativa a un estado emocional
perdurando asi estados que son auto percibidos como perjudiciales, lo que
repercutira en la pasividad de su accionar impidiendo asi que se cumplan metas.
Para comprender mejor esta variable los autores propusieron los siguientes
componentes a fin de tener una mirada mas amplia que contemple y evalle las
limitadas estrategias de un individuo para llevar a cabo un adecuado proceso de
regulacién emocional, es asi que los componentes del constructo son: (1)
“Interferencia de conductas dirigidas a metas”, (2) “Acceso limitado a estrategias
de regulacion”, (3) “Falta de claridad emocional”, (4) “Falta de aceptacion
emocional”, (5) “Falta de conciencia emocional”, y (6) “Dificultades en el control

de impulsos”.(Gratz y Roemer como se cito en Magallanes y Sialer, 2019)

En tanto a la realidad de los estudiantes universitarios, la etapa que ellos
viven puede ser percibida por la mayoria como un periodo critico dadas las altas
exigencias que poseen. Sarubbi de Rearte y Castaldo (2013) sefalan que
ademas de la carga académica, el estudiante en su vida universitaria ird teniendo
mayores retos de acuerdo con el transcurso de esta; de tal forma que tendra
considerables actividades por realizar y que percibird como cargas mas fuertes.
Por ende, algunos autores sefialan a la etapa universitaria como una de
constante aprendizaje y adecuacion. (Sarubbi de Rearte y Castaldo, 2013) En
este mismo sentido, Sanchez, Alvarez, Flores, Arias y Saucedo (2014)
concuerdan en el hecho de que el periodo universitario constituiria una etapa
critica de adecuacion donde la clave de este proceso radicaria en el fendbmeno
interior que se encuentra estrechamente vinculado al nivel de madurez de cada
individuo y el manejo o gestion que tenga de sus propias emociones. Santoya,
Garcés y Tezon (2018) tras realizar una investigacion correlacional entre el
autoconocimiento y autorregulacion emocional reinciden en que la identificacion
y expresion emocional son componentes centrales para que los universitarios
logren gestionar sus emociones y hacer frente de manera 6ptima a los problemas
del dia a dia. Es a partir de ello, que se puede referir de la regulacion emocional

como un proceso optimo para lograr una adecuada adaptacion y desempefio en
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el periodo correspondiente a la educacion superior y no tener “falsas” conductas
adaptativas como el consumo de sustancias o incluso desarrollar cuadros

ansiosos u otro trastorno mental.

Son diversas las investigaciones que han estudiado a la desregulacion
emocional en la poblacién universitaria, una de ellas es la de Trogolo y Medrano
(como se cit6 en Merlino y Ayllon, 2012) que se centr6 en precisar la
correspondencia entre la Desregulacion Emocional y el comportamiento
académico en universitarios. A ellos se les fue aplicado la “Escala de dificultades
en la regulaciéon emocional” asi como escalas sobre satisfaccién académica,
autoeficacia social, autoeficacia para el rendimiento, autorregulacion del estudio
y balance emocional. Se encontré en los resultados que quienes poseian mayor
desbalance emocional, tendrian mayor desregulacion emocional presentando
mayor interferencia y confusion emocional. Asimismo, quienes poseen baja
satisfaccion académica poseen altos niveles de “Acceso limitado a estrategias
de regulacion emocional”’, “Interferencia emocional”, “Falta de aceptacion
emocional” y “Confusion emocional”. En tanto, a aquellos con desregulacion
emocional se hallé que existe mayor “Desatencion emocional”, “Interferencia
emocional”’, “Acceso limitado a estrategias de regulacion”, y “Confusion
emocional”. Finalmente, los estudiantes que expresaron sentirse menos capaces
de triunfar académicamente tenian puntuaciones altas en desatencion y
confusion emocional; mientras que quienes se sintieron incapaces de tener
interacciones sociales para mejorar su rendimiento tenian limitadas estrategias
de regulacion emocional. Por todo ello, se concluyé que los estudiantes que
disponen dificultad en la regulacion emocional ante un evento displacentero
poseen mayor predisposicion a experimentar mayor malestar psicologico y

vivenciar emociones que pueden describir como desagradables.

Otra investigacion dentro del contexto internacional es la llevada a cabo
por Guzman-Gonzalez, Carrasco, Figueroa, Trabucco y Vilca (2016), donde su
propdsito fue el de determinar la vinculacion entre el apego y la Desregulacion
Emocional. En cuanto a la muestra, esta se constituy6 por 548 universitarios de
cuatro instituciones distintas. Se empled el “Cuestionario de Experiencias en
Relaciones cercanas”y la “Escala de Dificultades en la Regulacién emocional”.

Tras el recojo de datos y el andlisis estadistico se hallaron diferencias en la
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Desregulacion Emocional al ser contrastada con los estilos de apego donde
guienes poseian un estilo seguro obtuvieron a su vez niveles inferiores en
confusion emocional que quienes tenian un apego inseguro. En adicion a ello,
también se encontraron niveles mas bajos en cuanto a la interferencia cotidiana,
rechazo y descontrol emocional frente a los participantes con apego
desentendido y temeroso. Por otro lado, aquellos que poseen un estilo
preocupado y temeroso poseen mayor interferencia cotidiana y rechazo

emocional.

En este mismo marco de referencia se ubica el estudio de Gonzales,
Souto y Fernandez (2017) que tuvo como finalidad el reconocer los distintos
perfiles de regulacion emocional de una muestra conformada por estudiantes
esparfoles de educacion superior. Se orientaron a examinar si en lo encontrado
habia variacion en la apreciacion de estresores propios de la vida universitaria y
en el impacto a nivel psicoldgico y fisiologico producto del estrés. Los individuos
gue conformaron la muestra fueron 504 alumnos de fisioterapia de diversas
universidades espafolas. A ellos, se le fueron aplicados la “Escala de
Dificultades en la Regulacion emocional’ y el “Cuestionario de Estrés académico”
y la “Escala de respuestas”. Tras ello, se realizé un analisis de conglomerado y
se lograron determinar los siguientes perfiles: “Baja regulacion emocional”, “Alta
regulacion emociona/” y “Baja regulacion emocional con alta atencién”. Es
importante mencionar que el perfil con el que mayor cantidad de individuos fue
identificada, fue el primero de ellos, con 301 sujetos, representando el 59.72%
de la muestra, se encontré que estos sujetos poseen puntajes superiores a la
media en todas las dimensiones con expresion de la tension emocional donde
se encuentra proximo a esta. A nivel general la muestra se obtuvo en la
dimension de “Control emocional” de la desregulacién emocional una puntuacién
media ligeramente superior. Finalmente, tras analizar los resultados se concluyé
gue el alumnado de fisioterapia que puntud alto en las dimensiones de “Control
emocional” y “Aceptacion emocional’ percibieron las eventualidades propias de
la vida universitaria desde una postura mas adaptativa, asimismo

experimentarian menores respuestas al estrés.

En el mismo escenario se ubica el trabajo de Rivarola y Rovella (2013)

gue tuvo como objetivo el especificar el vinculo entre la insatisfaccion corporal y
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la desregulacion emocional en alumnado que cursaba la educacion superior. La
muestra que estuvo constituida por 234 alumnos de educacion superior de la
provincia de San Luis, Argentina que oscilaban entre los 18 y 22 afos. A ellos,
se les fue aplicado el “Cuestionario de la Figura Corporal” y la “Escala de
Dificultades en la Regulacién emocional”. Se hall6 que quienes puntuaron alto
en el Cuestionario de la Figura corporal poseian puntuaciones elevadas en
descontrol, rechazo, interferencia y confusion emocional. Se concluyé que la
desregulacion emocional correlaciona inversamente con la valoracion negativa
cognitiva de la imagen corporal. Por ello, se recomienda la educacion en

estrategias basadas en la regulacién emocional.

Dentro de las investigaciones a nivel local es importante recalcar que son
escasos los estudios que emplean la “Escala de Dificultades en la Regulacion
emocional”; sin embargo, eso no significa que la variable de la Desregulacion
emocional no haya sido evaluada mediante el uso de otros cuestionarios, un
caso de ellos es el trabajo de Advincula (2018), investigacion que tuvo por
objetivo el identificar el vinculo entre el bienestar psicoldgico y las estrategias de
regulacion emocional. Respecto, a la muestra de estudio estuvo constituida por
101 estudiantes peruanos a quienes se le aplicaron dos cuestionarios aceptados:
la “Escala de Bienestar psicoldgico de Ryff” y el “Cuestionario de autorregulacion
emocional”. En los resultados, se encontrd una correlacion en un nivel
significativo en el bienestar psicoldgico y la regulacion emocional. Asimismo, se
hall6 una tendencia a la reevaluacion cognitiva mas que a la supresion; siendo
la reevaluacion cognitiva la forma mas usada para llegar a la regulacion

emocional.

En la investigacion realizada por Veladsquez, Grajeda, Montero,
Montgomery y Egusquiza (2020) analizaron el vinculo existente entre la Ideacion
suicida, Rumiacion y Desregulacion Emocional. Variables que fueron medidas
en 1330 individuos que se encontraban cursando los estudios generales de una
casa de estudios superiores publica de Lima, usandose instrumentos como la
“Escala de respuesta rumiativas”, “Escala de ideacion suicida positiva y negativa”
y la “Escala de Dificultades en la Regulacion emocional’. Tras el analisis
estadistico se determind la existencia de correlaciones en un nivel significativo

entre las tres variables donde la correlacién mas fuerte fue la hallada entre la
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rumiacion y la Desregulacion Emocional. Adicionalmente a ello, se encontré que
los estudiantes de las carreras de humanidades como Bellas artes, Ciencias
sociales, Comunicacion o Lengua y Literatura fueron quienes tuvieron puntajes

mas altos en Desregulacién Emocional.

En adicion a lo ya referido, Merlino y Ayllon (2012) sefialan que los
estudiantes que tengan problemas en el acto de regular sus emociones tendrian
mayor tendencia a tener dificultades académicas. En tanto a los alcances en el
area de las carreras de la Salud, Sarubbi de Rearte y Castaldo (2013) las
calificaron como las mas estresantes y agobiantes; fundamentaron este
postulado con el hecho de que los estudiantes de las profesiones de ayuda,
como lo son las carreras de Medicina Humana y Psicologia, no contarian con los
adecuados recursos personales ni sociales para hacer frente a la influencia
negativa que ejerce el estrés en las areas intelectuales y emocionales. Asimismo,
Gonzalez, Gaspar, Luengo y Amigo (2014) y Lemos, Henao-Pérez y Lopez-
Medina (2018) coinciden en la existencia de sintomatologia ansiosa, depresiva,
escaso control de impulsos y altos niveles de estrés en profesiones como las de

Psicologia y Medicina Humana.

En base a todo lo mencionado es necesario recalcar la relevancia de un
adecuado proceso de Regulacion Emocional en la poblacion universitaria, el
mismo que se encuentre orientado a la educacion y practica de estrategias de
gestion emocional adaptativas a fin de evitar el desarrollo de posibles cuadros
psicopatolégicos o experimentar malestar a nivel emocional. Es asi como la
presente investigacion brindara una aproximacién a la realidad del estudiantado
de Medicina Humana y Psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana, otorgando datos relevantes que puedan explicar la situacion
actual de la poblacion y brindar informacion sobre los aspectos que requieran
mejora a fin de que se puedan tener en cuenta datos para futuras intervenciones
gue ayuden a desarrollar un éptimo proceso de la Desregulacion Emocional a la
regulacion emocional. En adicion a lo previamente sefialado al ser un tema poco
explorado, desde la propuesta de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el

estudio respondera a “cubrir huecos de conocimiento”.

Por tanto, como problema general se busca responder a la pregunta de:

¢En qué medida difiere la Desregulacién Emocional de los estudiantes de las

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.

No olvide citar este documento




UNIVERSIDAD

J€ TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

carreras de Medicina Humana y Psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana? Es asi como, la actual investigacion tiene como objetivo general
el de explorar en qué medida difiera la Desregulacion Emocional en estudiantes
de las carreras de Medicina Humana y Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana. Planteando como hipétesis de investigacion que existen
diferencias significativas respecto a la Desregulacion Emocional de los
estudiantes de las carreras de Medicina Humana y Psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana.

Por otro lado, se resaltan los recursos teéricos, humanos y temporales;
los mismos que hicieron viable la investigacion. Asimismo, se resaltan los
aspectos éticos como el principio de autonomia, el de bien comun, difusion del

conocimiento y honestidad.

Materiales y método
Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio corresponde a un enfoque cuantitativo pues recolecta
informacion respecto a una determinada poblacién para poder comprobar una
hipétesis por medio del analisis estadistico. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014)

El tipo de investigacion es observacional, analitico, transversal ya que la
recoleccion se dio en un Unico momento. Siendo el disefio no experimental de
nivel comparativo ya que no se llevé a cabo ninguna intervencion y se centra en
comparar una variable en dos poblaciones. (Hernandez, Fernandez y Baptista;
2014)
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Poblacién y muestra

La poblacién se encuentra constituida por jovenes universitarios de las carreras
de Medicina Humana y Psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana, totalizando 2080 alumnos de ambas carreras matriculados en el
semestre académico 2019-2. Para efectos de la estimacion de la muestra se
utilizé una calculadora estadistica en Excel, considerando la formula muestral de
comparacién de dos poblaciones independientes, a un nivel de confianza = 95%,
potencia = 80%, precision = 2,73 y varianza = 29,27; obteniendo un tamafio
minimo de muestra de 49 alumnos de cada carrera profesional. (Ver Anexo 2y
3).

De tal forma que el muestreo llevado a cabo fue de tipo probabilistico:
aleatorio simple dado que los sujetos fueron seleccionados utilizando una
formula estadistica donde el total de individuos tuvo la misma probabilidad de ser
escogido. (Hernandez, Fernandez y Sampieri, 2014) Asimismo, se tomaron en
cuenta caracteristicas como el tener la mayoria de edad, estableciéendose un
rango de 18 a 25 afos; pertenecer a las carreras de Medicina Humana o
Psicologia, estar cursando del quinto ciclo en adelante y aceptar el
consentimiento informado. De tal forma que, la muestra, supero el minimo de
participantes establecidos, totalizando a 160 individuos, 80 por cada carrera
profesional. Respecto a la muestra, resulta importante recalcar los aspectos
éticos como por ejemplo el empleo del consentimiento informado como requisito
indispensable para formar parte del estudio, asi como que los participantes no
debian de encontrarse cursando el ciclo de la investigadora o tener algun vinculo
con la misma a fin de mantener la objetividad del proceso. Es por ello que se

declara, no hubo conflictos de intereses durante la presente investigacion.

Instrumento

En cuanto al instrumento se trabajé con la “Escala de Dificultades en la
Regulacion Emociona/” en la version adaptada al Peru realizada por Magallanes
y Sialer (2019).
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La escala posee como nombre original “Difficulties in emotion regulation
scale” y fue elaborada por Gratz y Roemer en el aflo 2004, estos autores
elaboraron el instrumento con la finalidad de evaluar las caracteristicas de la
Desregulacion Emocional y la carencia de ciertas habilidades que se dan durante
la gestion de las emociones. (Gratz y Roemer; como se citd en Magallanes y
Sialer, 2019). Los autores propusieron la escala pues buscaban sistematizar la
medida de la Regulacion Emocional desde un enfoque integrador que no solo
evalué afectos negativos y el logro de metas; sino buscaban integrar variables
como el conocimiento, comprension, aceptacion emocional y posibilidad de tener

estrategias efectivas. (Guzman-Gonzalez et al., 2016)

La escala original de Gratz y Roemer plantea seis dimensiones y una
composicion total de la prueba de 36 items. No obstante, en la version adaptada
al Peru con una poblacion de jovenes universitarios pertenecientes a las carreras
de Ciencias de la Salud, Magallanes y Sialer (2019) tras realizar el analisis
psicométrico, adaptacion linguistica, validez divergente y convergente, asi como
pasar la validez de jueces; eliminaron el item 15 de la escala original; es decir
esta version cuenta solo con 35 items de los cuales 11 son inversos (1, 2, 6, 7,
8, 10, 17, 20, 22, 24 y 34). De igual manera, tras realizar la exploracion ya

mencionada, se determind la existencia de cinco dimensiones, las que son:

1. “Dificultades en la regulacion de impulsos” describe el escaso control
gue el individuo percibe tener al hallarse en una situacion adversay a
la creencia de incapacidad para transformar un estado emocional
desagradable. Esta dimension es la fusion de las dimensiones
originales de “Dificultades en el control de impulsos” y “Acceso limitado
a estrategias de regulacion”. Se encuentra conformada por los items
3, 14, 16, 19, 24, 27, 28, 31, 32, 35y 36. Asimismo, en esta dimension
se determinaron cargas factoriales de .38 a .83 y una confiabilidad de
.86.

2. “Falta de aceptacién emocional” conceptualizado en la predisposicion
de percibir como resultado de una emocidon negativa primaria,
emociones negativas secundarias. Esta se encuentra constituida por
los items 11, 12, 21, 23, 25, 29 y 30. La dimensién posee cargas
factoriales de .38 a .84 y confiabilidad de .85.
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3. “Falta de conciencia emocional”: refiere a la reducida predisposicion
de atender y aceptar los estadios emocionales que vive el sujeto. En
ella se incluyen los items 2, 6, 8, 17, 22 y 34. Esta dimension cuenta
con cargas factoriales de .28 a .77 y confiabilidad de .75.

4. “Interferencia en conductas dirigidas a metas”. puntualiza en la
inhabilidad de poder llevar a cabo una labor o tarea mientras que el
individuo se encuentra experimentando una emocién negativa. Los
items que pertenecen a esta dimensién son 13, 18, 20, 26 y 33. En
esta cuarta dimension se encontraron cargas factoriales de .29 a .92y
confiabilidad de .79.

5. “Falta de claridad emocional”: describe el grado en que un individuo
conoce y puede entender sus propias emociones. Los items que
configuran esta dimension son 1, 4, 5, 7, 9y 10. La dimensidn cuenta
con cargas factoriales de .30 a .81 y una confiabilidad de .72.

En adicion, la escala cuenta con un nivel de confiabilidad > .70, y a nivel
general (entre .72 a .86). En tanto a la validez, las autoras llevaron a cabo la
validez convergente y divergente correlacionando las variables del DERS y las
del ERQP encontrando correlaciones significativas y negativas en la dimensién
de Reevaluacion cognitiva (ERQP) con las dimensiones de “Dificultades en la
regulacion de impulsos”, “Falta de aceptacidon emocional” e “Interferencias
dirigida a metas” de la escala DERS. Mientras que en la dimension de “Supresion
emocional” (ERQP) se hallaron correlaciones positivas con las dimensiones de
“‘Regulacion de impulso” y “Falta de consciencia emocional” de la escala DERS.

(Magallanes y Sialer, 2019).

Sumado a estos datos ya encontrados, en la actual investigacion se
ejecutd un andlisis de confiabilidad al instrumento en su version adaptada por
Magallanes y Sialer (2019), Escala DERS, en la que se encontrd que todos los
items con excepcion del 17 superan el ,20 lo cual es un indicador que son fiables.
En el caso del item 17 al presentar una carga inferior al ,20 fue eliminado; es
decir para la presente investigacion se trabajé en andlisis sobre 34 items. (Anexo
4) En tanto a la confiabilidad de la escala global, presenta un alfa de Cronbach
= ,946. (Anexo 5) Y, en el caso de las dimensiones todas poseen un alfa de

Cronbach superior a ,77 (Anexo 6); en detalle, la primera dimensién
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correspondiente a las Dificultades en la regulacion de impulsos posee un alfa de
Cronbach = ,916; en tanto a la segunda dimension, Falta de aceptacion
emocional se encontrd un ala de Cronbach = ,888; en la tercera dimension y lo
concerniente a la Falta de conciencia emocional se presenté un alfa de Cronbach
= ,777; mientras que en la cuarta dimensién que compete a las Interferencias en
conductas dirigidas a metas existe un alfa de Cronbach 0 ,858; y en la quinta y
tltima dimension que se encuentra vinculada a la Falta de claridad emocional se
destaco un alfa de Cronbach = ,855. En tanto al andlisis intercorrelacional de la
escala se hall6 una media =, 337; con un minimo = -,046 y un maximo = ,757; lo

que dio como resultado una relacion del Maximo/Minimo = -16,539. (Anexo 7)

En lo concerniente al procedimiento llevado a cabo, se inicié con el
requerimiento de la autorizacion de uso de la prueba DERS a las autoras que
adaptaron el instrumento en el contexto peruano, solicitud que fue aceptada.
Posterior a ello, se inicio la aplicacion de la prueba de manera grupal y modo
presencial, ingresado a los salones de clase de los jovenes universitarios que
conformaron la muestra. Al ingresar a las aulas, se explico el objetivo de la
investigacion, el caracter de confidencialidad de la informacion y posterior a ello,
se realizo el proceso de consentimiento informado para finalmente tomar la

prueba.

Para el analisis a nivel estadistico se trabajé con el programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) en version 25 que tras generar una base
de datos con los resultados del cuestionario y codificar las variables: edad, sexo,
carrera y ciclo. De forma tal, que se generé un analisis descriptivo de frecuencias
y un andlisis inferencial empleando t para muestras independientes a un nivel de

significancias del 5%.

Trabajo de investigacion publicado con autorizacion de los autores.

No olvide citar este documento




UNIVERSIDAD

¥ TRABAJO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

Resultados
Tabla 1.

Caracteristicas demogréficas (n = 160)

Variable 0+s n %
Edad 20,39+1,78
Sexo
Femenino 120 75%
Masculino 40 25%
Carrera
Psicologia 80 50%
Medicina 80 50%
Humana
Ciclo 582+1,95

Tras realizar el analisis estadistico por el programa SPSS, a un nivel
descriptivo se encontré que en cuanto a las caracteristicas demograficas (Tabla
1) de la muestra, la edad promedio fue de 20,39 afios, con una variabilidad de
1,78. En cuanto al sexo, un 75% (120) eran del sexo femenino; en tanto el 25%
(40) restante del sexo masculino. En tanto a la carrera, como el estudio busca
comparar dos poblaciones con base a esta caracteristica, la muestra estuvo
dividida equitativamente en un 50% (80) alumnos de la carrera de Psicologia y
un 50% (80) alumnos de la carrera de Medicina Humana. Finalmente, en lo

concerniente al ciclo, el promedio fue de 5,82 con una variabilidad de 1,95.

Tabla 2.

Puntajes promedio de las variables de estudio (n=160)

Variable Dimensiones [J S Minimo Maximo
Dificultad 2,34 0,64 1 4 50
en la
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Regulacién
Emocional
Dificultades 2,26 0,81 1 4,91
en la
regulacién
de impulsos
Falta de 2,28 0,89 1 4,86
aceptacion
emocional
Falta de 2,30 0,73 1 4,60
conciencia
emocional
Interferencia 2,97 0,90 1 5,00
a en
conductas
dirigidas a
metas
Falta de 2,04 0,69 1 4,17
claridad

emocional

En tanto a los puntajes promedio de la variable de estudio, con el fin de
encontrar los puntajes reales se trabajo con las medias por item de cada
dimension; es decir los valores fueron expresados en promedios (Tabla 2). En
cuanto a la Escala Total, que evalia de manera general las Desregulacion
Emocional, la media es igual a 2,34 con una variabilidad de 0,64. Respecto a las
dimensiones de la escala la que obtuvo una media mas alta fue la Dimensién 4:
“Interferencia en conductas dirigida a metas” con una media de 2,97 y una
variabilidad de 0,90. Seguido de ella se encuentra la Dimensién 3: “Falta de
conciencia emocional” con un puntaje promedio por item de 2,30 y variabilidad
de 0,73. Luego se posiciona la Dimension 2: “Falta de aceptacion emocional”
donde se destacé una media de 2,28 con una variabilidad de 0,89. Tras esta, se

ubico la Dimension 1: “Dificultades en la regulacion de impulsos” con un puntaje
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medio de 2,26 y variabilidad de 0,81. Finalmente se situé la Dimension 5: Falta
de claridad emocional”, rescatandose un puntaje medio de 2,04 y variabilidad de
0,69.

Tabla 3.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
ET ,064 160 ,200

Por otro lado, para llevar a cabo el analisis estadistico por el programa SPSS a
un nivel comparativo, se realiz6 como paso previo la prueba de normalidad
(Tabla 3), en la que se encontré una significancia superior al 0,05 lo que
posiciona a la muestra como una con distribuciéon paramétrica por lo que el
estadistico por emplear seria “t de student para muestras independientes”. Cabe
resaltar, que se empled Kolmogorov-Smirnov para evaluar la significancia dado

gue la muestra era superior a 50.
Tabla 4.

Diferencia de medias

Variable Dimensiones Grupo 1. Grupo 2: t p

Psicologia Medicina

Ots Humana
*xs
Desregulacién 2,19+0,56 2,48 + +0,29 ,004
Emocional 0,68
Dificultades en la 2,12+0,71 2,40 + +-0,28 ,030
regulacion de 0,88

impulsos
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Falta de 2,12+0,83 2,44 + +0,31 ,025
aceptacion 0,92

emocional

Falta de 2,11+0,67 2,50 + +0,39 ,001
conciencia 0,74

emocional

Interferencia en 2,84+0,90 3,11 + +-0,27 ,060
conductas 0,89

dirigidas a metas

Falta de claridad 1,93+0,60 2,16 + 0,23 ,039

emocional 0,76

En cuanto a la diferencia de medias, tras aplicarse la “prueba t de student
para muestras independientes” con la finalidad de contrastar medias (Tabla 4),
se obtuvo a nivel general un valor de significancia menor a 0,05 (p = 0.004 <
0,05), habiendo diferencias significativas en las muestras; observandose un
incremento en el promedio de los puntajes en la muestra de estudiantes de
Medicina Humana () = 2,48), a diferencia de los estudiantes de Psicologia ([J =
2,19). En cuanto a los resultados por dimensiones se encontré valores de
significancia inferiores al 0,05 en todas las subescalas a excepcion de la
Dimension 4: “Interferencia en conductas dirigida a metas”, la que presenta un p
> 0,05 lo cual es un indicador que no existen diferencias significativas entre
ambos grupos. No obstante, la muestra si presento diferencias significativas
entre los grupos de Psicologia y Medicina Humana en las dimensiones restantes,
las cuales son: Dimension 1: “Dificultades en la regulacién de impulsos” (p =,03),
Dimension 2: Falta de aceptacion emocional (p = ,025), Dimensién 3: “Falta de
conciencia emocional” (p = ,039); donde en todas ellas el grupo de Medicina

Humana posee una tendencia a poseer medias superiores.
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Discusion

El estudio en desarrollo plante6 como objetivo general el de explorar en qué
medida la Desregulacion Emocional difiere en estudiantes de las carreras de
Medicina Humana y Psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana. Tras el andlisis estadistico correspondieren la hipétesis de
investigacion fue aceptada y se constataron diferencias significativas en la
Desregulacion emocional de los estudiantes de ambas carreras. Y, es en este
sentido que se evidenciaron niveles significativos superiores de Desregulacion
Emocional, a nivel general y dimensional, en los estudiantes de Medicina
Humana. Por tanto, es posible inferir que estos Ultimos poseerdan mayores
inconvenientes respecto al reconocimiento, manifestacion y gestion emocional
donde emplearan en su mayoria estrategias desadaptativas que enlenteceran la
consecucion de metas y que podrian conllevar a la rumiacion. (Gratz y Roemer
como se citdé en Magallanes y Sialer, 2019; King y Bachorowski como se cité en
Reyes, 2016). En contraste a esto, los estudiantes de Psicologia al tener
puntuaciones significativamente inferiores y por consiguiente tener mayor
regulacion emocional, segun lo sefalado por Advincula (2018) podria ser un
indicador de que estos alumnos poseen mayores niveles de bienestar
psicologico. Asimismo, Sanchez et al. (2014) refirié que el proceso de regulacion
emocional constituiria un papel protector en la adaptacion a la etapa
universitaria; por tanto, se infiere que el estudiantado de Psicologia poseeria una
mejor gestion emocional frente a las demandas y estresores propios de la vida

universitaria.

A nivel de las dimensiones se hallaron diferencias en un nivel significativo
en el total de componente con excepcion de la dimension “Inferencia en

conductas dirigida a metas”; donde en todas estas se mantuvo.

Respecto a los puntajes mas altos, se ubican los correspondientes a la
dimension “Interferencias en conductas dirigida a metas” lo que podria ser un
indicador de un alto nivel de desbalance emocional, confusion con mayores
dificultes para alcanzar metas debido a la falta de claridad (Trogolo y Medrano

como se citd en Merlino y Ayllén, 2012). En este mismo sentido, Trogolo y
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Medrano (como se citdé en Merlino y Ayllon, 2012) refieren que esto conllevarian
a que el individuo posea baja satisfaccion a nivel académico.

Asimismo, al ser la dimension de “Falta de conciencia emocional” como la
segunda con puntajes mas altos, se puede vincular a la autopercepcion de
capacidad o incapacidad de cada uno para tener éxito académico de forma tal
que, a mayor puntuacion, habra menor percepcién de capacidad de éxito.
(Trogolo y Medrano como se cité en Merlino y Ayllén, 2012)

En tanto a los resultados con puntuaciones medias como lo son las
dimensiones de “Falta de aceptacién emocional” y “Dificultades en la regulacion
de impulsos”, se evidenciarian la capacidad de poseer una postura mas
adaptativa lo que ayudaria a hacer frente a los diversos estresores que el

alumnado afronte. (Gonzales, Souto y Fernandez 2017).

Mientras que, en la dimensidén con puntuaciones mas bajas, es decir la
gue presentarian menores dificultades se encuentra la de “Falta de claridad
emocional”, por tanto, se puede deducir de acuerdo con el estudio de Guzman-
Gonzales et al. (2016) donde la muestra poseeria un estilo de apego seguro lo

cual seria un predictor favorable de un mejor afrontamiento emocional.

Es asi como este panorama sefalaria el mejor pronostico que tendria el
grupo de Psicologia debido a que presentan niveles significativamente mas bajos
gue el grupo de Medicina Humana. No obstante, a modo de recomendacion para
la poblacion general resulta importante trabajar en el fortalecimiento de la
identificacion, entendimiento y aceptacion emocional a fin de que cada individuo
pueda en base a esto seleccionar estrategias adecuadas y saludables para
regular su sentir emocional. Por otro lado, también se resalta la psicoeducacion
en cuanto a técnicas y estrategias que ayuden a gestionar el malestar que se

pueda experimentar.
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Conclusiones

Tras haber realizado el analisis estadistico, se concluye que existen diferencias
significativas en la Desregulacion Emocional de los estudiantes de las carreras
de Medicina Humana y Psicologia de una universidad privada de Lima
Metropolitana, donde los primeros de ellos poseen mayores dificultades.
Respecto a los componentes de la Desregulacion emocional, se lleg6 a la
conclusion de que existen diferencias significativas en las dimensiones
correspondientes a las “Dificultades en la regulacion de impulsos”, ‘“Falta de
aceptacion emocional”, “Falta de conciencia emocional” y “Falta de claridad
emocional” donde los estudiantes de Medicina Humana obtuvieron puntuaciones
superiores frente a los estudiantes de Psicologia. Por otro lado, se concluye que
en la dimensién correspondiente a la “Interferencia en conducta dirigida a metas”
no se hallaron diferencias significativas entre ambos grupos; sin embargo,
resulta importante resaltar la diferencia de puntaje en un nivel no significativo

donde los estudiantes de Medicina Humana poseian mayores dificultades.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo

Problema

Objetivos

Hipotesis

DESREGULACION
EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE
MEDICINA HUMANA Y
PSICOLOGIA EN UNA
UNIVERSIDAD

PG: ¢ Enqué medida difiere la
Desregulacion Emocional de los estudiantes
de las carrerasde Medicina y Psicologia de
una universidad privada de Lima
Metropolitana?

PE1: ¢Enqué medida las Dificultades en la
Regulacion de los Impulsos de la
Desregulacion Emocional difiere en
estudiantes de las carreras de Medicinay
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana?

PE2: ¢ Enqué medida la Falta de aceptacion
emocional de la Desregulacién Emocional
difiere en estudiantes de las carreras de
Medicina y Psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana?

PE3: ¢ En qué medida la Falta de conciencia
emocional de la Desregulacion Emocional
difiere en estudiantes de las carreras de
Medicina y Psicologia de una universidad
privada de Lima Metropolitana?

PE4: ¢Enqué medida la Interferencia en
Conductas Dirigida a Metas de la
Desregulacion Emocionall difiere en
estudiantes de las carreras de Medicina y
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana?

P5: ¢ En qué medida la Falta de claridad
emocional de la Desregulacion Emocional
difiere en estudiantes de las carreras de
Medicina y Psicologia de una universidad

OG: Explorar en que medida difiera la
Desregulacion Emocional en estudiantes de
las carrerasde Medicina Humana y
Psicologia de una universidad privada de
Lima Metropolitana.

OEZ1: Precisar enqué medida las
Dificultades en la Regulacion de los Impulsos
de la Desregulacion Emocional difiere en
estudiantes de las carreras de Medicinay
Psicologia de una universidad privada de
Lima.

OE 2: Determinar en qué medida la Falta de
aceptacion emocional de la Desregulacion
Emocional difiere en estudiantes de las
carreras de Medicina y Psicologia de una
universidad privada de Lima.

OE3: Definir en qué medida la Falta de
conciencia emocional de la Desregulacion
Emaocional difiere en estudiantes de las
carreras de Medicina y Psicologia de una
universidad privada de Lima.

OE4: Especificar en qué medida la
Interferencia en Conductas Dirigida a Metas
de la Desregulacion Emocional difiere en
estudiantes de las carreras de Medicina y
Psicologia de una universidad privada de
Lima.

OE: Sefialar en qué medida la Falta de
claridad emocional de la Desregulacion
Emocional difiere en estudiantes de las
carreras de Medicina y Psicologia de una

HGi: Existen diferencias significativas en la Desregulacién Emocional
de los estudiantes de las carreras de Medicina Humana y Psicologia
de una universidad privada de Lima Metropolitana.

HGO: No existen diferencias significativas en la Desregulacion
Emocional de los estudiantes de las carreras de Medicina Humana y

Psicologia de una universidad privada de Lima Metropolitana.
HEil: La Dificultad en la regulacién de los Impulsos de la

Desregulacién Emocional difiere significativamente en estudiantes de
las carreras de Medicina y Psicologia de una universidad privada de
Lima.

HEO1: La Dificultad en la regulacién de los Impulsos de la
Desregulacién Emocional no difiere significativamente en estudiantes

de las carreras de Medicina v Psicoloaia de uyna universidad nrivada
HEI2: La Falta de aceptacion emocional de la Desregulacion

Emocional difiere significativamente en estudiantes de las carreras
de Medicina y Psicologia de una universidad privada de Lima.
HEOQ2: La Falta de aceptacion emocional de la Desregulacion
Emocional no difiere significativamenteen estudiantes de las
carreras de Medicina y Psicologia de una universidad privada de
“l?l% La Falta de conciencia emocional de la Desregulacién
Emocional difiere significativamente en estudiantes de las carreras
de Medicina y Psicologia de una universidad privada de Lima.
HEO3: La Falta de conciencia emocional de la Desregulacion
Emocional no difiere significativamente en estudiantes de las
carreras de Medicina y Psicologia de una universidad privada de

Lima.,
HAEIl4] La Inererencia en Lonauctas virigiaa a ivietas ae ia

Desregulacién Emocional difiere significativamente en estudiantes de
las carreras de Medicina y Psicologia de una universidad privada de
Lima.

HEO4: La Interferencia en Conductas Dirigida a Metas de la
Desregulacion Emocional no difiere significativamente en estudiantes
de las carreras de Medicina y Psicologia de una universidad privada

AAal ima
HEI5: La Falta de claridad emocional de la Desregulacién Emocional
difiere significativamenteen estudiantes de las carreras de Medicina 'y
Psicologia de una universidad privada de Lima.

HEO5: La Falta de claridad emocional de la Desregulaciéon Emocional
no difiere significativamente en estudiantes de las carreras de
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Anexo 2: Estimacion del tamafio muestral (calculadora:

www.fisterra.com)

Comparacion de dos medias (se pretende comparar si las medias son
diferentes)

Tipo de test Unilateral
Nivel de confianza 95%
Poder estadistico 80%
Precision (segun DERS V) 2.73
Varianza 29.27
Tamafno muestral 49

Tamano muestral ajustado a pérdidas

Proporcion esperada de pérdidas 15%
Muestra ajustada a las pérdidas 57

Anexo 3: Analisis de resultados previos (diferencia de medias y

desviacion estandar) segun Rivarolay Rovella (2013)

Variables Puntuaciones altas Puntuaciones bajas Diferencia

en BSQ A en BSQ B

U S U S U S
DERS | 20,55 8,08 13,09 541 7,46 2,67
DERS Il 18,88 7,38 10,82 5,32 8,06 2,06
DERS Il 11,35 4,32 6,82 2,67 4,53 1,65
DERS IV 13,55 3,28 10,82 3,97 2,73 -0,69
DERS IV 9,33 2,98 7,36 3,2 1,97 -0,22

DERST 73,58 17,86 48,91 15,06 24,67 2,8

La diferencia minima encontrada oscila entre 1,97 a 2,73; que para efectos
de la investigacion y por razones logisticas se consideré una diferencia de
medias de 2,73 (DERS V).
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Anexo 4: Andlisis de items de la Escala de Dificultades en la
Regulacién Emocional (DERS) en la version adaptada al Peru (Magallanes
y Sialer, 2019)

Estadisticas de total de elemento

items Correlacion total de Interpretacion
elementos corregida (r)

11 ,527 Fiable
12 375 Fiable
13 ,455 Fiable
14 ,507 Fiable
15 ,551 Fiable
16 372 Fiable
17 ,518 Fiable
18 314 Fiable
19 ,540 Fiable
110 ,403 Fiable
111 ,544 Fiable
112 ,566 Fiable
113 ,611 Fiable
114 ,664 Fiable
116 ,674 Fiable
118 ,523 Fiable
119 , 716 Fiable
120 ,450 Fiable
121 ,516 Fiable
122 ,515 Fiable
123 ,651 Fiable
124 ,528 Fiable
125 ,643 Fiable
126 ,610 Fiable
127 ,710 Fiable
128 ,660 Fiable
129 , 726 Fiable
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130 ,695 Fiable
131 947 Fiable
132 ,675 Fiable
133 ,705 Fiable
134 217 Fiable
135 ,649 Fiable
136 175 Fiable

Se elimino el item 17 pues su carga era inferior al ,20.

Anexo 5: Analisis de estadisticas de fiabilidad (alfa de Cronbach) en
la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) en la version
adaptada para el Peru (Magallanes y Sialer, 2019)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
946 34

Anexo 6: Analisis de estadisticas de fiabilidad (alfade Cronbach) por
dimensiones en la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional

(DERS) en la version adaptada para el Pera (Magallanes y Sialer, 2019)

Estadisticas de fiabilidad (por dimensiones)

Dimension items Alfa de Cronbach
Dificultades en la 3,14, 16,19, 24, 27,28, ,916

regulacion de impulsos 31, 32,35y 36

Falta de aceptacion 11, 12, 21, 23, 25,29y ,888

emocional 30

Falta de conciencia 2,6,8,17,22y 34 JT7
emocional

Interferencia en 13,18, 20,26y 33 ,858
conductas dirigida a

metas

Falta de claridad 1,4,5,7,9y10 ,855
emocional
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Anexo 7: Andlisis intercorrelacionales de la Escala de Dificultades en
la Regulacién Emocional (DERS) en la versiéon adaptada para el Peru
(Magallanes y Sialer, 2019)

Estadisticas de elemento de resumen

Media Minimo Méaximo Méaximo/Minimo
Correlaciones ,337 -,046 , 757 -16, 539
entre
elementos

Anexo 8: Autorizacion de uso Escala DERS en su version adaptada
por Magallanes y Sialer (2019)
f Ana Monica <anamonica. 14@gmail.com= @ sdb, 5deoct de 20191305 Yy
J parami =

va la traduccion. Por favor de citamos. Gracias

3 Ana Mdnica <anamonica.14@gmail.com= @& sab,, 5de oct. de 2019 14:28 LY
. parami =

Si, se concluyo con 5 dimensiones y se elimind el item 16. Va la prueba

[0 DERS.docx 4
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Anexo 8: Fichatécnica

Ficha técnica: Escala de dificultades de Regulacién Emocional

Nombre de la escala : Escala de Dificultades de Regulacion
Emocional.

Autor y afio : Gratz y Roemer (2004)

Adaptacioén al Peru : Magallanes y Sialer (2019)

Aplicacion : Individual o colectiva.

Objetivo : Medir la desregulacién emocional.

Duracioén : Entre 5 y 10 minutos aproximadamente.

Dimensiones e items : (1) Dificultades en la regulacion de impulsos
(items: 3, 14, 16, 19, 24, 27, 28, 31, 32,35y
36) (a = .86).

(2) Falta de aceptacion emocional (items: 11,
12, 21, 23, 25, 29y 30) (a = .85).

(3) Falta de conciencia emocional (items: 2, 6,
8,17,22y 34) (a =.75).

(4) Interferencia en conductas dirigidas a
metas (items: 13, 18, 20, 26 y 33) (a = .79).

(5) Falta de claridad emocional (items: 1, 4, 5,
7,9y 10) (a=.72).

Escala : Escala tipo Likert.

NuUmero de items : 35 items.

Elaboracion propia.
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Anexo 9: Consentimiento informado

A través del presente documento se busca otorgar a los participantes de la
investigacion una adecuada informacién sobre el objetivo, la naturaleza de ella 'y su
funcion en él.

El estudio en mencién esta siendo realizado por Pamela Noriko Ypanaqué Diaz
alumna de la Carrera de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Cientifica del Sur. El objetivo del estudio es el explorar en qué medida
difiera la Desregulacion Emocional en estudiantes de las carreras de Medicina y
Psicologia de una universidad privada de Lima.

En caso acceda a participar en el estudio, se le pedira responder una ficha
demografica y un cuestionario que no le tomara mas de 15 minutos.

La participacion en este estudio es confidencial y totalmente voluntaria, es decir, no
tiene que involucrarse en este estudio si no lo desea, lo importante es que se sienta
seguro sobre su participacion. La informacion recogida sera codificada, por lo tanto,
las respuestas seran anénimas.

Si posee alguna duda sobre la investigacién puede realizar preguntas en cualquier
momento de su participacion. Asimismo, podra retirarse en cualquier momento de asi
desearlo.

Desde ya agradecemos su participacion.

Afirmacion de la participacion:

Se me ha explicado acerca de la investigacion sobre la Desregulacion Emocional en
las carreras de Medicina y Psicologia realizada por Pamela Noriko Ypanaqué Diaz,
su objetivo y mi funcion en él. Por lo que, yo
autorizo mi participacion, asi como el uso de la informacién recogida durante la
investigacion.

Lima, de octubre del 2019.

Firma
DNI:
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