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RESUMEN   

La orientación vocacional se considera una parte integral del proceso educativo 

que busca encontrar la máxima concordancia posible entre sus capacidades, 

actitudes, valores e intereses y las aptitudes. Este estudio tiene como objetivo 

describir los resultados obtenidos en cuanto a los “Intereses Profesionales y 

ocupacionales” de estudiantes de una I.E. Emblemática del distrito de La 

Victoria. La población de la presente investigación concierne de 250 alumnos, 

la muestra seleccionada son 120 alumnos del cuarto año de secundario del 

2019. Esta investigación es de enfoque cuantitativo, el tipo de estudio es 

observacional analítico y de corte transversal; diseño no experimental y de nivel 

descriptivo”. Los resultados obtenidos es que a nivel general la proporción de 

indecisión es prevalente en la muestra estudiada. 

 

Palabras claves: Interés. Vocacional. Profesional. Ocupacional. 

 

Abstract 

Vocational orientation is considered an integral part of the educational process 

that seeks to find the maximum possible concordance between its capacities, 

attitudes, values and interests and skills. This study aims to describe the results 

obtained in terms of the "Professional and Occupational Interests" of students of 

an Emblematic I.E. of the district of La Victoria. The population of this research 

concerns 250 students, the sample selected is 123 students of the fourth year 

of secondary school of 2019". This quantitative approach research, the type of 

study is analytical observational and cross-cutting; non-experimental design and 

descriptive level." The results obtained is that at the general level the proportion 

of indecision is prevalent in the sample studied. 

 

 

Keywords: Vocational. Interest. Professional. Occupational. 

 

 



 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

El estudio del economista peruano Yamada (como se citó en Radio 

Programa del Perú, 2015) reveló que el “60%” de los jóvenes que culminan 

estudios universitarios sí pudieran cambiar de carrera, lo harían, ya que refieren 

que habrían tomado una inadecuada elección.  Puesto que, en la vida todo ser 

humano tiene que tomar decisiones que de una otra manera influye positiva o 

negativamente en toda la etapa de su desarrollo; es por ello, que una de las 

decisiones más importantes que se debe realizar correctamente es elegir la 

carrera profesional, técnica, oficio u ocupación que sea concordante con los 

intereses del sujeto y las características que requieren cada área de estudio para 

desempeñarse adecuadamente en un futuro en el campo laboral y que también 

contribuirá en su bienestar. 

 

En el estudio del Grupo Educación al Futuro (2019) evidencia que “80%” 

de estudiantes no tienen aún definido que carrera estudiar al finalizar los estudios 

secundarios.  Ello evidencia que, hasta la actualidad, muchos estudiantes que 

están finalizando su educación secundaria o aquellos que ya se encuentran en 

alguna academia preuniversitaria, tienen dificultades o dudas para identificar 

sobre sus intereses vocacionales; que, en efecto, podría tener dificultad en saber 

con exactitud qué carrera profesional o técnica elegir.  Asimismo, al realizar una 

elección de una carrera lo realizan de acuerdo a cuáles son las más conocidas 

en el mercado laboral; ello muestra que realiza una elección al azar de la carrera 

u ocupación en referencia a su percepción; al final, en muchos casos los jóvenes 

se sienten poco motivados para finalizar su carrera o cambian de carrera.  Sin 

embargo, hay algunos que recurren a un profesional que pueda orientar el 

proceso de un adolescente a la hora de tomar una decisión acerca de una 

“carrera profesional o técnica” caracterizada por sus intereses y habilidades, con 

el objetivo de tener un mejor panorama de su futuro y en consecuencia poder 

realizar una adecuada elección a la hora de realizar una elección vocacional 

(Meza y Páez, 2016).  

 

Por ello, la orientación vocacional se considera como un proceso 

importante en la vida de los estudiantes, ya que favorece en su desarrollo integral 



 

 

 

 

(Ministerio de Educación, 2014); este proceso está enfocado en guiar al 

estudiante en auto conocer sus “habilidades, intereses, actitudes y aptitudes” que 

están interrelacionadas con algún campo profesional especifico (Frisancho, 

2006). Asimismo, pretende guiar al adolescente a alcanzar el autoconocimiento 

para que identifique sus competencias y pueda elegir una carrera profesional (De 

la Torre, 2015). Por todo ello, surge la necesidad de vincular una herramienta 

que a partir de los resultados pueda guiar a los estudiantes a identificar y definir 

sus intereses relacionado al desarrollo profesional. Por lo tanto, ello debería 

formar parte del proceso de “orientación vocacional” que cumple un rol 

fundamental en el este proceso formativo de todo ser humano repercutiendo en 

su desarrollo “personal y profesional”. 

 

Es así que, Vicuña (como se citó en Tirado, 2016) considera que los 

intereses vocacionales están basados en los intereses intrínseco y extrínseco, el 

interés intrínseco refiere al grado de satisfacción que percibe al realizar una 

actividad y guían al sujeto en su profesión u ocupación con éxito. En cambio, los 

intereses extrínsecos, están relacionados con la satisfacción que siente el 

individuo cuando llega a conseguir el material que lo motivó a realizar dicha 

actividad, además como sobresalir en una posición social; estos intereses 

conjuntamente se encuentran interrelacionados y su desarrollo conlleva al éxito.  

 

En lo que respecta a la vocación, Vicuña (2010) refiere que este está 

basado en los intereses e impulsa al sujeto a realizar ciertas conductas que le 

permitirán conseguir el logro ocupacional o profesional; es así que, tanto Vicuña 

como el Ministerio de Educación (MINEDU, 2014) consideran que la vocación se 

desarrolla desde la temprana edad, de lo cual progresivamente se va 

desarrollado con las experiencias adquiridas en su entorno. Asimismo, considera 

que la vocación está compuesta por factores innatos y otros que son 

desarrolladas a lo largo de la vida de la persona. Entonces, tanto los intereses 

que se tiene respecto a una actividad en especial y la vocación conlleva a la 

búsqueda de desarrollar ciertas conductas que serán gratificantes. Por otro lado, 

los autores refieren que existen otros factores involucrados en el desarrollo de la 

vocación como los factores socioeconómicos, el hogar, la comunidad, status y el 

conocimiento de los roles profesionales, cambios tecnológicos y sociales.   



 

 

 

 

 

Este proceso de asesoría vocacional debería ser trabajado por un 

psicólogo y de acuerdo al enfoque que maneja, podrá abordar de la mejor 

manera dicho proceso. Vicuña (2010) menciona que, desde la teoría del rasgo 

psicológico, existen ciertas características personales que van de acorde a las 

requeridas para alguna actividad y mientras más exactos se sea en identificar la 

relación entre estas, hay mayor probabilidad de éxito.  

 

Asimismo, Vicuña (2010) menciona que desde la teoría psicodinámica, el 

asesoramiento vocacional conlleva al funcionamiento individual armónico interno 

de la persona con la interacción con el medio que lo rodea y las vivencias en 

función a las experiencias infantiles.  

 

Por un lado, tenemos el enfoque de Asesoramiento vocacional Rogeriano 

el cual Vicuña (2010) menciona a la teoría fenomenológica, que se basa en 

supuestos filosóficos del “existencialismo”, donde puntualiza la 

“autorrealización”, puesto que allí la “vocación” se ven como meta que el sujeto 

quiere alcanzar de forma autónoma y responsable.  

 

Desde el “enfoque Evolutivo de la Asesoría vocacional”, Vicuña (2010) 

basándose en la “teoría del desarrollo”, asegura que la vocación tiene un carácter 

procesal y que este acompañara al individuo en su desarrollo desde la 

preparación (educación) hasta la jubilación laboral, por ello la madurez 

vocacional está relacionada con el ajuste y compromiso del individuo. 

 

Desde el enfoque conductual-cognitivo, Vicuña (2010) refiere que la 

conducta vocacional es multidimensional supeditado a previos aprendizajes e 

interactuando entre los componentes personales y socioculturales.    

 

Por otro lado, uno de los modelos explicativos que estudia el proceso de 

elección de carrera es la teoría socio-cognitiva de las carreras, que fue trabajado 

por Lent, Brown y Hackett en 1994 (como se citó en Urbano, 2018) refiriendo que 

tanto los factores personales como contextuales se relacionan entre sí e influyen 

en las experiencias de aprendizaje y por efecto en la elección de carrera e 



 

 

 

 

intereses vocacionales. Asimismo, Olaz (2003) agrega que este modelo 

incorpora las creencias de autoeficacia, es el valor que se le da a las propias 

capacidades frente a una actividad o tarea; expectativas de resultado, hace 

referencia a los posibles efectos que podría tener al realizar algunas conductas, 

y metas. Es decir, que las personas hacen elección de una carrera cuáles creen 

que podrían desempeñarse con éxito y en efecto tener resultados positivos, es 

aquí donde los intereses se desarrollan en metas, en acciones y logros referidos 

a la elección (Urbano, 2018).  

 

Con toda la importancia de esta temática a nivel internacional, Quimbita 

(2018) realizó un estudio con el objetivo de conocer si la “Orientación Profesional 

influye en la elección que un estudiante puede tener a la hora de elegir una 

carrera profesional, con el fin de formar su proyecto de vida”. La muestra que se 

trabajó es de 93 estudiantes que cursan el 1er, 2do y 3ero de nivel Bachiller de la 

“Unidad Educativa Cardenal Spínola de Fe y Alegría” – Quito-Ecuador: periodo 

2016 – 2017.  El estudio es de un “enfoque Mixto, tipo descriptivo – correlacional”. 

La herramienta de la recolección de información fue creada por el autor de dicho 

estudio y denominada: “Orientación profesional y la elección de carreras 

universitarias como proyecto de vida (2016)”. Se obtuvo como resultado que 

existen una inadecuada orientación en cuanto a la carrera de profesional en los 

estudiantes y en su claridad para elegir de forma acertada su carrera y el 

organizar su plan de vida; con lo cual se concluye en el estudio que si existe 

influencia entre la orientación profesional y el desarrollo del alumno.  

 

Así mismo, a nivel nacional en un estudio sobre los Intereses 

Vocacionales realizado por Patiño (2016) tuvo el objetivo de “determinar si el 

clima social familiar de los alumnos del 5to grado (secundaria) y sus intereses 

vocacionales presentaban relación alguna”. La muestra estuvo conformada por 

82 estudiantes del  “C.E JUAN VELASCO ALVARADO del distrito de Pimas, 

provincia de Ayabaca y departamento de Piura en el año 2015”.  El estudio es 

de tipo: “Correlacional – Descriptivo, con diseño no probabilístico”. Los 

instrumentos utilizados fueron: la “Escala del Clima Social Familiar (FES) - (RH. 

Moos y E.J. Trickeet)” e “Inventario de Intereses Profesionales y Ocupacionales 

CASM83-R2003 (Luis Vicuña Peri)”.  Se obtuvo como resultado, a nivel de 



 

 

 

 

variables, existe relación significativa; así mismo, se halló que el “clima socio 

familiar” se ubica en un nivel bajo con un 43 % y se halló a los intereses 

vocacionales a un nivel bajo e indecisión en los alumnos, concluyendo la falta de 

interés a las profesiones.   

 

Por consecuencia, a nivel local Serna (2018) ejecuto una investigación 

acerca de los “Intereses vocacionales en estudiantes de quinto año de 

secundaria de una institución educativa pública de Villa María del Triunfo”. El 

autor tuvo como finalidad “determinar el nivel de intereses vocacionales en 

estudiantes”, utilizando una metodología de investigación descriptivo y 

transversal, lo cual se aplicó a 157 alumnos (muestra de investigación) que 

oscilan entre “15 a 19 años de edad”. Los instrumentos utilizados: “CASM83-R 

2014” Vicuña. Se evidencia, que existe desinterés al medir los intereses 

profesionales por parte de los estudiantes; asimismo, que los varones 

presentaron puntajes relacionados a las dimensiones de ciencias físico-

matemáticos, lo cual concluye que dicho género tiene mayor interés por esas 

áreas; y a diferencia que las mujeres en las áreas de arte y jurisprudencia.   

Finalmente, una investigación realizada por Pineda (2017) lo cual buscó 

determinar “si existe relación entre los intereses profesionales que los 

estudiantes expresan y los intereses profesionales que se aplican mediante un 

test en los mismos alumnos pertenecientes a una Universidad Privada de Lima 

Metropolitana”.  Es estudio de nivel básico, de tipo descriptivo o no experimental; 

diseño “Correlacional – descriptivo”. La cantidad de participantes es de 301 

alumnos, oscilan los “18 y 20 años de edad” y pertenecientes al 2 do ciclo - de 

pregrado. Los instrumentos que se utilizaron fueron: ficha de registros para los 

estudiantes (entrevistas) y “Escala Subjetiva de Intereses Vocacionales 

(Ministerio de Trabajo y Promoción del Empleo del Perú)”. Resultados del estudio 

se pudo hallar que las carreras de sociología y humanidades se ubicaron en el 

primer lugar entre las preferencias de la muestra, lo cual presenta que son las 

de mayor interés en el estudio; por otro lado, en el segundo lugar de interés por 

parte de los estudiantes se encuentran las carreras de empresa y negocios; así 

mismo, se determinó sobre los intereses tanto expresados como los intereses 

del test en cuanto a las profesiones tienen una relación significativa (p<0.05). En 



 

 

 

 

conclusión, el estudio determina que “si existe asociación significativa entre los 

intereses profesionales expresados e inventariados”.  

A consecuencia de la información predispuesta surgió una problemática a 

investigar ¿Qué efecto puede tener la aplicación del Inventario Profesional y 

Ocupacional CASM 83 como medio para analizar los intereses vocacionales y   

ocupacionales de los adolescentes pertenecientes al 4to año secundario de una 

I.E. Emblemática del distrito - La Victoria? 

Para responder dicha problemática se realizó una investigación cuyo 

objetivo fue describir los niveles obtenidos en cuanto a los “Intereses 

Profesionales y ocupacionales” de estudiantes en un I.E. Emblemática del distrito 

de La Victoria.  

Materiales y métodos 

Tipo, diseño y nivel de investigación 

Este estudio corresponde a un enfoque cuantitativo, puesto que, se 

trabaja con un variable que permiten el uso de técnicas estadísticas. Donde el 

tipo de estudio es observacional analítico y de corte transversal por su 

temporalidad; siendo el diseño no experimental de nivel descriptivo. 

Población y muestra 

La población que se trabajó en la investigación está compuesta por 

estudiantes del cuarto año de educación secundaria de un colegio del distrito de 

la Victoria. La muestra seleccionada es de 120 estudiantes del cuarto grado de 

educación secundaria.  

En cuanto a la elección de dicha muestra se utilizó un muestreo - no 

probabilístico, de tipo intencional. Completando el mínimo de muestras 

establecidas.  

Instrumento 

El instrumento que se utilizo es el “INVENTARIO DE INTERESES 

PROFESIONALES Y OCUPACIONALES CASM 83 REVISIÓN (Vicuña, 2010)”, 



 

 

 

 

diseñado para “estudiantes escolares de los últimos grados (cuarto y quinto de 

secundaria) y universitarios de los primeros ciclos, lo cual permite evaluar y 

determinar los intereses de los adolescentes y sus intereses tanto en el ámbito 

profesional y ocupacional. Este inventario consta de 143 ítems, incluye 11 

escalas de interés, los cuales llevan 22 ítems en cada escala: Ciencias físico - 

matemática (ccfm), Ciencias sociales (cc.ss.), Ciencias naturales (ccna), 

Ciencias de la comunicación (ccco), Artes (arte), Burocracia (buro), Ciencias 

económicas políticas (ccep), Institutos armados (iiaa), Finanzas (fina), 

Lingüística (ling) y Jurisprudencia (juri) “. Así mismo, dos escalas tanto de 

Veracidad y otra de Consistencia.  El instrumento cuenta con propiedades 

psicométricas que lo respaldas, con un estadístico Kuder-Richardson que brinda 

un valor 0,84 a 0,90 y 0,79 a 0,95 respectivamente, presentando un nivel alto de 

fiabilidad. (Vicuña, 2010). 

Procedimiento 

Las pruebas fueron administradas de manera individual, fue aplicada en 

los salones de clase. Se le brindó un consentimiento informado, que detalla el 

objetivo de la investigación, así como el derecho del anonimato en cuanto a su 

participación. Por otro lado, luego de la explicación del consentimiento informado 

se le manifestó que si no deseaba participar se respetaría su postura. Para ello 

también se desarrolló algunos “criterios de inclusión y exclusión”, los cuales son:  

Inclusión: 

• Estudiantes del cuarto grado de educación secundaria. 

• Que culminen cuestionario. 

• Que acepten participar y respetar las indicaciones del evaluador. 

Exclusión:  

• Estudiantes que invaliden los cuestionarios. 

• Estudiantes que se nieguen a participar en la investigación. 

• Estudiantes que no sigan las indicaciones del evaluador; o no demuestren 

interés ni compromiso al completar el cuestionario. 

 



 

 

 

 

Estadístico utilizado 

Para la realización del análisis de los datos se utilizó “el programa SPSS versión 

22”.  

RESULTADOS 

En la tabla 1. Se visualiza que el promedio en la edad de los participantes 

es de 15 años; así mismo, se observa que en la variable edad (años) de los 

estudiantes el mayor porcentaje los muestra la edad de 15 años con un 51,7 %; 

la siguiente edad que contiene una cantidad significante de personas evaluadas 

es 14 años obteniendo un porcentaje de 26,7%; En tercer lugar, se encuentra los 

alumnos que tienen 16 años con un porcentaje de 16,7 %; Mientras que los 

individuos que tienen 17 años solo se encontró un porcentaje de 3,3; y 

finalmente, los alumnos de 18 años presentan un porcentaje de 1,7%.  

En cuanto a la variable sexo, se observa que 65 participantes son varones 

presentando el 54.2 % de la muestra, mientras que el 45,8% que hace un total 

de 55 mujeres. 

Finalmente, en referencia a la variable sección se presenta un 15 % para 

la sección B; un 14,2 % para la sección D; así mismo 13,3% para las secciones 

C, E y F; por consiguiente, un 12,5 % para la sección A; un 10 % para la sección 

H y un 8,3 % para la sección G. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

TABLA 1:  

Características demográficas (n=120) 

 

RESULTADOS DE LOS NIVELES DE LAS ÁREAS VOCACIONALES 

En la tabla 2. Se visualiza que, en base al análisis estadístico en relación 

a los “intereses vocacionales y ocupacionales”, en el área “Ciencias Físico-

Matemáticas” se hallan predominantemente en el nivel Indeciso, con más de la 

mitad de la muestra 57,5%, sin embargo, se resalta que 11,7% se encuentra en 

un nivel Alto y 3,3% en un nivel Muy alto; lo cual refiere que alrededor de 18 

alumnos presentan gran interés por dicha área. 

En cuanto al área de “Ciencias Sociales”, se aprecia que, en la muestra 

en su mayoría, un nivel Indeciso 57,5%; en adición a ello, se destaca que un 

23,3% de la muestra se encuentra en un nivel Promedio alto y 10% se ubica 

entre los niveles Alto y Muy alto; con lo cual se puede señalar que 40 alumnos 

muestran algún interés en el área. 



 

 

 

 

Por otro lado, en el área de “Ciencias Naturales”, se observa ubicados, 

mayormente, en los niveles Indeciso 35,8%, Promedio alto 21,7% y Alto 15%; en 

esta área se puede apreciar un mayor grado de interés con un total de 42,5% en 

cuanto al nivel “Promedio alto, Alto y Muy alto”. 

En cuanto el área de “Ciencias de la comunicación”, se evidencia que su 

mayoría de participantes se encuentran en el nivel Indeciso 63,3%, seguido de 

los niveles Promedio bajo y Promedio alto con 14,2% en ambos casos, así mismo 

un nivel alto en cuanto el área de un 4,2 % y un nivel bajo de 3,3%.  

En cuanto al área de “Arte”, Se aprecia que en base al análisis estadístico 

realizado es predominantemente los niveles Indeciso 38,3% y Promedio alto 

34,2% respecto al área, seguido de seguido por el nivel alto con un 17,5 % y muy 

alto a un 7,5 %, lo que hace referencia que alrededor de 30 estudiantes tienen 

aceptación por el área; finalmente, el nivel bajo con un 1,7%.  

En cuanto al área de “Burocracia”, se observa en el nivel Indeciso con un 

55%; por otro lado, 23,3% de los participantes se halla en un nivel promedio bajo 

y 9,2% en nivel bajo; con lo cual se evidencia una tendencia hacia el desinterés 

por esta área en la muestra evaluada. 

En cuanto al área de “Ciencias Económicas Políticas”, se aprecia que el 

mayor porcentaje de se ubica en el nivel Indeciso 61,7%; así mismo, un 13,3% 

de la muestra se encuentra en un nivel promedio alto que significa que 16 

alumnos muestran cierto interés en el área descrita. 

En cuanto al área de “Institutos Armados”, se puede observar se ubican con un 

“mayor porcentaje en el nivel Indeciso 29,2%, seguido del nivel Promedio alto 

26,7%, el nivel Alto 18,3% y el nivel Muy alto 10,8% en el área; así mismo, en el 

nivel promedio bajo a un 9,2% y en el nivel bajo aun 5,8%”.  

En cuanto al área “Finanzas”, se aprecia que del total de la muestra el 

50%  se encuentra en el nivel Indeciso, seguido del nivel Promedio alto 19,2% y 

Alto 13,3% en relación al área; por otro lado, en el nivel promedio bajo se 

encuentra con un 10,8% y en nivel bajo con un 5 %.  



 

 

 

 

En cuanto al área “Lingüística”, se observa que los estudiantes se 

encuentran en mayor proporción en los niveles Indeciso 35,8% y Promedio alto 

33,3 %, seguido del nivel Alto 15,5%; también se halló que a un nivel promedio 

bajo se obtuvo un 6,7%, a un nivel bajo un 4,2% y finalmente en el nivel de 

desinterés un 0,8 % que hace referencia a que una persona de la muestra no 

tiene interés por esta área.  

Finalmente, en el área “Jurisprudencia”, se encuentra que la muestra está 

ubicada en los niveles Indeciso 28,3%, Promedio alto 20% y Alto 19,2%, por otro 

lado, se observa que a un nivel promedio bajo se obtuvo un 12,5%, a un nivel 

bajo un 6,7% y finalmente en el nivel de desinterés un 0,8 % que hace referencia 

a que una persona de la muestra no tiene interés por esta área. 



 

 

 

 

Tabla 2:  

“Niveles de las áreas de interés vocacional” 

 
 

 



 

 

 

 

RESULTADOS SEGÚN EL SEXO Y LOS NIVELES DE LAS ÁREAS 

VOCACIONALES 

 

En la tabla 3. Se observa en base a los datos encontrados por el análisis 

estadístico de los “Intereses Vocacionales y Ocupacionales”, se obtiene que en 

base a la división por sexos y en relación al área de Ciencias Físico-Matemática, 

se puede evidenciar que las mujeres están ubicadas, mayormente, en el nivel 

Indeciso (39), seguido de un Promedio Alto (8) y Alto (2). Igualmente, los varones 

están ubicados en su mayoría en un nivel Indeciso (30), Promedio Alto (8) y Alto 

(12) respecto a esta área. Por otro lado, haciendo una comparación entre ambos 

se evidencia que las mujeres son superiores en su mayoría en el nivel Indeciso 

(39) a comparación de los varones (30), sin embargo, se encuentra una 

homogeneidad en ambos en el Promedio Alto (8) y en el nivel Alto los hombres 

sobresalen (12) a diferencia de las mujeres (2). 

 

Por otro lado, se obtiene que los alumnos en base a la división por sexos 

y en relación al área de Ciencias Sociales, se puede denotar que las mujeres 

están ubicadas, mayormente, en el nivel Indeciso (40), seguido de un Promedio 

Alto (7) y un nivel Alto (2). Del mismo modo, los varones están ubicados en su 

mayoría en el nivel Indeciso (29), Promedio Alto (21) y Alto (5) respecto a esta 

área. Por otro lado, haciendo una comparación entre ambos se evidencia que 

las mujeres son superiores en su mayoría en un nivel Indeciso (40) a 

comparación de los varones (29), sin embargo, los hombres sobresalen en el 

nivel Promedio Alto (21) a diferencia de las mujeres (7). Finalmente, en el nivel 

Alto los hombres sobresalen (5) a comparación que las mujeres (2). 

 

En cuanto a la división por sexos y en relación al área de Ciencias 

Naturales en los estudiantes, se puede denotar que las mujeres están ubicadas, 

mayormente, en un nivel Indeciso (24), seguido de un Promedio Alto (11) y nivel 

Alto (6). Del mismo modo, los varones están ubicados en su mayoría en el nivel 

Indeciso (19), Promedio Alto (15) y Alto (12) respecto a esta área. Por otro lado, 

haciendo una comparación entre ambos se evidencia que las mujeres son 

superiores en su mayoría en un nivel Indeciso (24) a comparación de los varones 



 

 

 

 

(19), mientras, los varones sobresalen en el nivel Promedio Alto (15) a diferencia 

de las mujeres (11). Finalmente, en el nivel Alto los hombres sobresalen (12) a 

comparación de las mujeres (6). 

 

En cuanto a la división por sexos y en relación al área de Ciencias de las 

Comunicaciones en los estudiantes, se puede denotar que las mujeres están 

ubicadas, mayormente, en un nivel Indeciso (42), seguido de una homogeneidad 

en el nivel Alto y Promedio Alto (3). Del mismo modo, los varones están ubicados 

en su mayoría en el nivel Indeciso (34), Promedio Alto (14) y Alto (2) respecto a 

esta área. Por otro lado, haciendo una comparación entre ambos se evidencia 

que las mujeres son superiores en su mayoría en un nivel Indeciso (42) a 

comparación de los varones (34), Igualmente, los varones sobresalen en el nivel 

Promedio Alto (14) a diferencia de las mujeres (3). Finalmente, en el nivel Alto 

las mujeres sobresalen (3) a comparación de los varones (2). 

 

En base a los datos obtenidos en el análisis estadístico, se obtiene que 

los alumnos en cuanto a la división por sexos y en relación al área de Arte, se 

puede denotar que las mujeres están ubicadas, mayormente, en el nivel Indeciso 

(22), seguido de un nivel Alto (16) y Promedio Alto 8 (0). Mientras que los varones 

están ubicados en su mayoría en el nivel Promedio Alto (33), Indeciso (24) y Alto 

(5) respecto a esta área. Por otro lado, haciendo una comparación entre ambos 

se evidencia que los varones son superiores en su mayoría en un nivel Indeciso 

(24) a comparación de las mujeres (22), Igualmente, los hombres sobresalen en 

el nivel Promedio Alto (33) a diferencia de las mujeres (8). Finalmente, en el nivel 

Alto las mujeres sobresalen (16) a comparación de los varones (5). 

 

En base a la división por sexos y en relación al área de Burocracia en los 

estudiantes, se puede denotar que las mujeres están ubicadas, mayormente, en 

el nivel Indeciso (30), seguido de un nivel Promedio Alto (5) y Alto (0). Del mismo 

modo, los varones están ubicados en su mayoría en el nivel Indeciso (36), 

Promedio Alto (6) y Alto (2) respecto a esta área. Por otro lado, haciendo una 

comparación entre ambos se evidencia que los varones son superiores en su 

mayoría en un nivel Indeciso (36) a comparación de las mujeres (30), Igualmente, 

los varones sobresalen en el nivel Promedio Alto (6) a diferencia de las mujeres 



 

 

 

 

(5). Finalmente, en el nivel Alto los hombres sobresalen (2) a comparación de las 

mujeres (0). 

 

En base a la división por sexos y en relación al área de las Ciencias 

Económicas Políticas de la muestra, se puede denotar que las mujeres están 

ubicadas, mayormente, en el nivel Indeciso (36), seguido de un nivel Promedio 

Alto (6) y Alto (3). Del mismo modo, que los varones están ubicados en su 

mayoría en el nivel Indeciso (38), Promedio Alto (10) y Alto (8) respecto a esta 

área. Por otro lado, haciendo una comparación entre ambos se evidencia que 

los varones son superiores en su mayoría en un nivel Indeciso (38) a 

comparación de las mujeres (36), Igualmente, los hombres sobresalen en el nivel 

Promedio Alto (10) a diferencia de las mujeres (6). Finalmente, en el nivel Alto 

los hombres sobresalen (8) a comparación de las mujeres (3). 

 

En base a la división por sexos y en relación al área de Institutos Armados 

de los alumnos, se puede denotar que las mujeres están ubicadas, mayormente, 

en el nivel Promedio Alto (20), seguido de un nivel Indeciso (12) y Alto (11). 

Mientras que los varones están ubicados en su mayoría en el nivel Indeciso (23), 

Promedio Alto (12) y Alto (11) respecto a esta área. Por otro lado, haciendo una 

comparación entre ambos se evidencia que los hombres son superiores en su 

mayoría en un nivel Indeciso (23) a comparación de las mujeres (12), sin 

embargo, las mujeres sobresalen en el nivel Promedio Alto (20) a diferencia de 

los varones (12). Finalmente, se encuentra una homogeneidad entre ambos en 

el nivel Alto (11). 

 

En cuanto a los datos obtenidos en el análisis estadístico, se obtiene que 

los alumnos en base a la división por sexos y en relación al área de Finanzas, se 

puede denotar que las mujeres están ubicadas, mayormente, en el nivel Indeciso 

(31), seguido de un nivel Promedio Alto (6) y Alto (2). Del mismo modo, los 

varones están ubicados en su mayoría en el nivel Indeciso (29), Promedio Alto 

(17) y Alto (14) respecto a esta área. Por otro lado, haciendo una comparación 

entre ambos se evidencia que las mujeres son superiores en su mayoría en un 

nivel Indeciso (31) a comparación de los varones (29), sin embargo, los hombres 

sobresalen en el nivel Promedio Alto (17) a diferencia de las mujeres (6). 



 

 

 

 

Finalmente, en el nivel Alto los hombres sobresalen (14) a comparación de las 

mujeres (2). 

 

Por otor lado, En base a los datos obtenidos en el análisis, se obtiene que 

los en base a la división por sexos y en relación al área Lingüística, se puede 

denotar que las mujeres están ubicadas, mayormente, en el nivel Indeciso (27), 

seguido de un Promedio Alto (16) y un nivel Alto (8). Mientras que los varones 

están ubicados en su mayoría en el nivel Promedio Alto (24), Indeciso (16) y Alto 

(13) respecto a esta área. Por otro lado, haciendo una comparación entre ambos 

se evidencia que las mujeres son superiores en su mayoría en un nivel Indeciso 

(27) a comparación de los varones (16), sin embargo, los hombres sobresalen 

en el nivel Promedio Alto (22) a diferencia de las mujeres (14). Finalmente, en el 

nivel Alto los hombres sobresalen (13) a comparación de las mujeres (8). 

 

Finalmente, En base a la división por sexos y en relación al área de 

Jurisprudencia en los estudiantes, se puede denotar que las mujeres están 

ubicadas, mayormente, en el nivel Indeciso (18), seguido de un nivel Alto (12) y 

Promedio Alto (9). Igualmente, los varones están ubicados en su mayoría en el 

nivel Indeciso (16), Promedio Alto (15) y Alto (11) respecto a esta área. Por otro 

lado, haciendo una comparación entre ambos se evidencia que las mujeres son 

superiores en su mayoría en un nivel Indeciso (18) a comparación de los varones 

(16), sin embargo, los hombres sobresalen en el nivel Promedio Alto (15) a 

diferencia de las mujeres (9). Finalmente, en el nivel Alto las mujeres sobresalen 

(12) a comparación que los hombres (11)



 

 

 

 

Tabla 3.  

“Niveles de las áreas de interés vocacional, según él sexo”. 

 



 

 

 

 

DISCUSIÒN Y CONCLUSIÒN  

Haciendo una revisión de los resultados, encontramos que “los 

estudiantes de cuarto año de secundaria de una I.E. Emblemática del distrito de 

La Victoria, de acuerdo al sexo, el 54,2% son varones y el 45,8 % son mujeres”, 

concluyendo que la mayor proporción de participantes fueron varones. 

Asimismo, se observa en la muestra que la mayoría de los alumnos poseían 15 

años siendo un 51,7% del total. 

 

Como lo refirió Vicuña (como se citó en Tirado, 2016), “la elección de una 

carrera profesional u ocupacional” está basada principalmente en el interés que 

tiene todo ser humano así algo en específico, lo cual lo motiva a realizar una 

actividad que le genere satisfacción. Entonces, al tener  el estudiante 

determinado el área de interés, se enfoca en alcanzar lo que quiere y por lo cual 

lo llevará a realizar conductas que lo dirijan a la gratificación.  

 

De acuerdo a lo anterior, los resultados del estudio evidenciaron un nivel 

interés Indeciso respecto al elegir un área de estudio. Los presentes datos tienen 

resultados similares con otras investigaciones a nivel nacional, como lo refiere 

Serna (2018) en el estudio que realizó mostró que existe desinterés por parte de 

los estudiantes al medir los intereses profesionales y de la misma manera los 

estudios Piñeda (2016) muestran un nivel bajo e indecisión respecto a los 

intereses vocacionales. La falta de interés, puede ser efecto de una inadecuada 

o nula orientación vocacional así lo refiere  Anrango y Antanba (como se citó en 

Serna, 2018). Asimismo, el estudio de Quimbita (2018) constata que la 

orientación profesional influye en la elección de carrera profesional; 

efectivamente, se ha podido evidenciar que en muchas escuelas hay carencia 

de un psicólogo que pueda orientar este proceso fundamental para una 

adecuada “elección de una carrera profesional u ocupacional” siendo dirigido por 

algunos docentes o tutores que cumplen este papel, pero de forma básica.  

 

En referencia al sexo y los niveles de las áreas vocacionales, los datos 

obtenidos fueron que las mujeres alcanzaron un nivel Alto en Arte (16) y 

promedio Alto en Institutos Armados (20). De la misma manera, en el estudio de 

Serna (2018) evidencia que tanto en Arte (7%)  e Institutos Armados (6%) las 



 

 

 

 

mujeres mostraron un nivel Alto de interés. Asimismo, se destaca el poco interés 

con promedio bajo en Burocracia (14). Las mujeres tienen ciertas características 

que las impulsa a realizar actividades relacionadas con la protección, ayuda y 

servicio (Serna, 2018); sin embargo, en la actualidad, las mujeres también tienen 

otros intereses relacionadas a los números, lo cual anteriormente solo era vista 

como un área netamente para los varones.  

 

En referencia a los varones, los resultados indican un nivel Alto en Arte 

(21), Finanzas (14) Y Lingüística (13). Con resultados similares, el estudio Serna 

(2018) evidencia que hay niveles altos en “Ciencias Físicas y Matemáticas” (9%), 

“Arte” (6%) y “Finanzas” (6%). Asimismo, se destaca el poco interés con 

promedio bajo en Burocracia (14). Aunque los varones se inclinen por realizar 

actividades relacionadas con el manejo de los números, en la actualidad, ello ha 

ido cambiando; como se observa en los datos, hay un cierto grupo de los 

estudiantes que tienen intereses por las áreas lingüísticas, ello evidencia que las 

carreras por roles de género se están cambiando.  

 

RECOMENDACIONES  

 

• Contar con un profesional en el tema de Orientación vocacional en los 

C.E.  

• Realizar “programas de Orientación Vocacional en los Centros 

Educativos” de manera interna. 

• Realizar investigaciones correlacionales para medir “los factores que 

intervienen en la toma de decisión”.  

• Trabajar Ferias vocacionales en los Centros Educativos.  

• Crear instrumentos nuevos que permitan medir las diferentes áreas que 

existen en lo profesional.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Fotos de intervención. 

   

 

 

 

 

Anexo 2. Gráficos de resultados demográficos.  

a. Sexo 



 

 

 

 

  

b. Edad  

   

c. Sección  

    

Anexo 3. Gráficos de resultados por área.   

a. Área de Ciencia Físico Matemático. 



 

 

 

 

 

b. Área de Ciencia Sociales. 

c. Area de Ciencia Naturales. 

 
d. Área de Ciencias de la Comunicación.  

Desinterés 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

e. Área de Arte. 

 
 

f. Área de Burocracia.  



 

 

 

 

 
g. Área de Ciencias Económicas Políticas.  

 
h. Área de Institutos Armados. 

 
i. Área de Finanzas. 



 

 

 

 

 
 

j. Área de Lingüística. 

k. Área de Jurisprudencia.  
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Anexo 4. Gráficos de resultados según sexo y área. 

a. sexo y niveles, en el área de Ciencias Físico Matemático.  

 

 
 

 

b. sexo y niveles, en el área de Ciencias Sociales.  



 

 

 

 

 

 

 
c. sexo y niveles, en el área de Ciencias Naturales.  

 

Desinterés 

Desinterés 



 

 

 

 

 
d. sexo y niveles, en el área de Ciencias de la Comunicación.  

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

e. sexo y niveles, en el área de Arte. 

 
 

 
 

f. sexo y niveles, en el área de Burocracia. 

 



 

 

 

 

 
 

g. sexo y niveles, en el área de Ciencias Económicas Políticas. 

 

 
 

 



 

 

 

 

h. sexo y niveles, en el área de Institutos Armados 

 

 
i. Sexo y niveles, en el área de Finanzas. 

 



 

 

 

 

 
j. sexo y niveles, en el área de Lingüística.  

 
 

 
 



 

 

 

 

k. Sexo y niveles, en el área de Jurisprudencia. 

 

 



 

 

 

 

Anexo 3. Inventario de intereses vocacionales y ocupacionales casm83-
r2010 

  

  



 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

  

 
 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 4.Hoja de respuesta Inventario de intereses vocacionales y 

ocupacionales casm83-r2010 

 

 


