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Valores referenciales espirométricos en trabajadores sanos de diferentes niveles de 

altitud en el Perú 

 

         RESUMEN: 

Objetivo: Estimar los valores de referencia de los parámetros espirométricos en 

trabajadores sanos de diferentes altitudes del Perú. 

Materiales y métodos: El presente trabajo corresponde a un análisis secundario de base 

de datos poblacional para lo cual se propuso realizar un estudio transversal analítico. 

Resultados: Los parámetros de la función pulmonar se encontraron que existía un mayor 

promedio de la CVF y del VEF1 en los varones a medida que incrementa la altura. En 

cuanto al parámetro del VEF1/CVF, se evidencio un mayor promedio en las mujeres en 

los grupos geográficos de mayor altura. 

Conclusiones: Los valores espirométricos de VEF1 y CVF son diferentes según nivel de 

altitud de la población en donde se evalúa. Por lo tanto, existe una relación entre los 

valores espirométricos y los niveles de altitud en población peruana. 
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        ABSTRACT 

 

Objective: Estimate the reference values of spirometric parameters in healthy workers of 

different altitudes in Peru. 

Methods: This work corresponds to a secondary population database analysis for which 

we propose to conduct a cross-sectional analitical study. 

Results: Lung function parameters were found to have higher average CVF and VEF1 in 



 

 

males as height increases. As for the VEF1/CVF parameter, a higher average in women 

in the highest geographic groups is evident. 

Conclusions: VEF1 and CVF levels are affected by the altitude level of the population 

where it is evaluated and sex. Therefore, there is a relationship between the spirometric 

values and altitude levels in Peruvian population. 
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