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RESUMEN 

Objetivos. Revisar evidencia científica sobre el impacto de programas 

alimentarios y nutricional en el consumo de frutas y verduras durante el 

refrigerio escolar a nivel primario en Latinoamérica. Materiales y métodos. Se 

evaluaron estudios de tipo experimentales y cuasi-experimental, utilizando 

cinco bases de datos: Hinari, Lillacs, Scielo y Science Direct y MEDLINE. El 

riesgo de sesgo se evaluó mediante la herramienta de dominio “Cochrane”. 

Resultados. La búsqueda identificó 839 estudios, de los cuales sólo 5 

cumplieron con el objetivo principal. El estudio de Galván, et al (2016)  indicó 

que hubo aumento en el consumo de verduras (50 g/día). González, et al 

(2014), evidenció el aumento en el consumo de frutas (58% a 76%) y verduras 

(27% a 35%). Por otro lado; Raush, et al. (2013) ubicó un aumento en el 

consumo de frutas y verduras en niñas (17% a 27%). Además; Grassi, et al. 

(2016) señaló un aumento de la preferencia de frutas y verduras en el almuerzo 

escolar. Por último, De Oliveira, et al. (2013) se evidenció en el aumento en 

consumo de frutas (13% a 47%). Conclusiones. Las intervenciones de 

educación alimentaria en el consumo de frutas y verduras durante el refrigerio 

escolar, se han enfocado tanto al público objetivo primario como al entorno de 

los escolares, impactando positivamente en la inclusión de estos alimentos 

saludables en la alimentación diaria. La magnitud del impacto fue heterogéneo, 

y esto posiblemente debido a la estrategia de promoción, el material educativo, 

el tiempo de la intervención y la frecuencia. 

 

Palabras clave: Educación Nutricional; Frecuencia de consumo; Frutas; 

Verduras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

ABSTRACT 

Objective: Review scientific evidence on the impact of food and nutritional 

programs on the consumption of fruits and vegetables during school snacks at 

the primary level in Latin America. Materials and methods. Quasi-experimental 

and experimental studies were evaluated using five databases: Hinari, Lillacs, 

Scielo and Science Direct and MEDLINE. The risk of bias was assessed using 

the “Cochrane” domain tool. Results. The search identified 839 studies, of 

which only 5 met the main objective. The study by Galván, et al (2016) indicated 

that there was an increase in the consumption of vegetables (50 g / day). 

González, et al (2014), evidenced the increase in the consumption of fruits 

(58% to 76%) and vegetables (27% to 35%). On the other hand; Raush, et al. 

(2013) found an increase in the consumption of fruits and vegetables in girls 

(17% to 27%). Also; Grassi, et al. (2016) noted an increased preference for 

fruits and vegetables at school lunch. Finally, De Oliveira, et al. (2013) was 

evident in the increase in fruit consumption (13% to 47%). Conclusions. Food 

education interventions in the consumption of fruits and vegetables during 

school snacks have focused on both the primary target audience and the 

environment of schoolchildren, positively impacting the inclusion of these 

healthy foods in the daily diet. The magnitude of the impact was heterogeneous, 

and this possibly due to the promotion strategy, the educational material, the 

time of the intervention and the frequency 

 

Key words: Nutritional Education; Frequency of consumption; Fruits; 

Vegetables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

INTRODUCCIÓN 

En Latinoamérica y el Caribe aún prevalece la malnutrición, a causa de dietas 

deficientes y altas en calorías, considerándose desde hace varios años un 

problema de salud pública. Con respecto al sobrepeso en escolares entre 5 a 

19 años de América Latina y el Caribe es del 30% en niños y niñas (1). En 

cuanto al bajo consumo de verduras y frutas consumidas; causantes de la  

deficiencia de vitaminas y minerales, en la población Latinoamericana, se 

demuestra que no existen cifras que indique la cantidad consumida diariamente 

de estos alimentos en el niño escolar. Sin embargo, en Argentina (2019), el 

consumo de una porción de fruta (1 vez al día) fue un 36,3% y el consumo de 

verduras fue de 29,6% (2). Así mismo en Chile (2017), el 13% de escolares del 

nivel primario, consumen 5 porciones de verduras o frutas al día (3). Por ello, la 

OMS (2019) indica que 3,9 millones de descensos en el 2017 se debe al 

consumo insuficiente de verduras y frutas (4).  

Ante esta situación, diversas intervenciones se han enfocado en el entorno 

familiar y escolar para promover una alimentación saludable. Por ejemplo, la  

FAO en conjunto con el gobierno de Brasil realizaron el proyecto 

“Fortalecimiento de los Programas de Alimentación Escolar en América Latina y 

el Caribe del Programa de Cooperación Brasil-FAO (2016)”, cuyo propósito fue 

el de implementar programas de alimentación escolar sostenibles, haciendo 

énfasis en involucrar a la comunidad educativa; la adopción del menú escolar 

saludable y adecuado; educación nutricional y alimentaria (5,6). Por lo tanto, es 

necesario el involucramiento de autores responsables para incrementar el 

consumo de frutas y verduras. Entre ellos se encuentra la industria, la 

gastronomía, el gobierno, las políticas públicas, los sectores de educación, 

agricultura, promoción social, comunicación y por último la academia (7). La 

intervención educativa de Paraguay, dirigida a los alumnos, padres y docentes 

tuvo como resultado el incremento del 10% del consumo de “toda la fruta” 

entera, y la satisfacción en su totalidad de la entrega de frutas interdiariamente 

(8). 

El refrigerio escolar es una de las comidas principales para fomentar el 

consumo de verduras y frutas, pero esta va estar ligada a la educación 

alimentaria, nutricional y preferencias alimentarias. Esta última, vinculada al 

contexto familiar, percepción gustativa (sabor, consistencia y temperatura) y los 

sentimientos ligados a éste. De manera que existe preferencia por alimentos 

altamente calóricos (tacos, galletas, spaguetti y pizza) que no están disponibles 

en el contexto escolar (9). En un estudio publicado en el 2018 en Perú, se 

evidenció que mientras la edad incrementa se reduce el porcentaje de 

loncheras saludables, siendo los niños menores de siete años los que 



 

  

presentaron una elevada prevalencia de estas. Los estudiantes de colegios 

privados son los que más loncheras saludables llevan, con un 10% y un 43% 

incluye fruta como complemento, a diferencia de los colegios públicos que solo 

es saludable un 3,1% y llevan fruta un 36,4%. En cuanto al dominio geográfico, 

el 50% de los niños del área rural adicionaron fruta en su lonchera, mientras 

que los niños del área urbana solo un 36,4%. Esto indica que la prevalencia de 

loncheras saludables es muy baja y el consumo de frutas en el recreo no es 

más del 50% según área geográfica (10).  

 

Por lo tanto, la presente revisión sistemática tiene como propósito identificar el 

impacto de programas de educación alimentaria del consumo de frutas y 

verduras durante el refrigerio escolar a nivel primario en Latinoamérica. 

Asimismo, se realizó un análisis preciso de los antecedentes y necesidades de 

investigación en el consumo de verduras y frutas en escolares del nivel 

primario.  

 

 

MENSAJES CLAVES 

 

Motivación para realizar el estudio. La importancia de saber cuáles son los 

factores que influyen en la efectividad de una intervención de educación 

alimentaria en el consumo de frutas y verduras en el refrigerio escolar, siendo  

útil este dato  para  futuras intervenciones. 

 

Principales hallazgo. Se identificaron 5 estudios de cuatro países de 

Latinoamérica, de las cuales tres estudios intervinieron tanto a los escolares 

como a los profesores, padres y/o cafetería, aplicando diferentes estrategias 

como son los recursos utilizados: videos, carteles, folletos, actividades 

motivacionales y de recorte, etc. Una de ellas realizó la compra y entrega de 

frutas durante el refrigerio escolar.  

 

Implicancias. Intervenciones que incluyan recursos didácticos y 

motivacionales para captar al público objetivo. Además, de involucrar  al 

entorno (profesores, kiosko o cafeterías y padres) del niño, ya que este influye 

en el consumo de frutas y verduras durante el refrigerio escolar; también, las 

preferencias alimentarias  son un predominante en la baja ingesta de estos 

alimentos en escolares.  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

METODOLOGÍA 

 

Protocolo 

 

La presente revisión sistemática está basada en 5 intervenciones educativas en 

América Latina, utilizando como recurso la estrategia PRISMA. La población de 

interés fueron estudiantes en la etapa escolar del nivel primario que recibieron 

sesiones educativas nutricionales, para incrementar el consumo de frutas y 

verduras en el recreo escolar. Finalmente, los estudios fueron seleccionados y 

revisados manualmente utilizando el programa Excel.  

 

Criterios de selección 

 

La búsqueda de información estuvo basada en intervenciones de tipo 

experimentales y cuasi-experimental. De las cuales se incluyeron artículos, 

portugués y español de los últimos diez años (2010 al 2020) en América Latina. 

Se excluyeron artículos científicos descriptivos, artículos que carezcan del 

grupo etario seleccionado: preescolares y adolescentes en etapa escolar, 

programas con temas de alimentación saludable cuyo objetivo era diferente a 

mejorar el consumo de frutas y verduras en la lonchera escolar. Los estudios 

tuvieron como participantes a estudiantes en etapa escolar del nivel primario (6 

a 11 años), los cuales participaron en una intervención educativa enfocada a la 

promoción y educación para el consumo de frutas y verduras en el refrigerio 

escolar.  

 

Fuentes de información 

 

Se utilizaron cinco bases de datos: Hinari, Lillacs, Scielo y Science Direct y 

MEDLINE. Seleccionamos estas bases de datos, ya que, cuentan con una 

amplia fuente de estudios científicos. 

 

Búsqueda 

 

La búsqueda sistemática inicio el 16 de mayo del 2020 y finalizó el 6 de julio del 

2020. Todas las bases de datos son enfocados en ciencias de la Salud. Los 

términos de búsqueda de las cinco bases de datos seleccionadas se 

encuentran en el anexo 1. Se incluyó dos filtros: El tipo de contenido de estudio 

en el cual se excluyeron libros, revisiones sistemáticas, conferencias y estudios 

que se dieron entre el año 2010 al 2020.  

 

 

 



 

  

 

 

Selección de estudios  

  

En primer lugar, se designó los términos de búsqueda para proceder a 

examinar el total de artículos arrojados por cada base de datos. El segundo 

filtro de revisión, los cuatro autores de forma manual, evaluaron el título para 

verificar la afinidad de los artículos con el objetivo principal, y los títulos que sí 

estaban asociados al tema, se revisaba el abstract. Luego se incluyeron en el 

programa Excel, y posteriormente se realizó la toma de decisiones de todos los 

artículos seleccionados de manera individual (“indeciso”, “incluido” y “excluido”) 

con los cuatro autores. Finalmente, el tercer filtro se verificó la duplicidad y se 

descartaron los artículos que llevaron a cabo los objetivos de la revisión 

sistemática. Los artículos “indecisos” se debatieron con todos los autores, cada 

uno indico su argumento para finalmente decidir si es viable o no para la 

revisión.  En total se seleccionaron 5 artículos de 16 encontrados.  

 

Extracción de la información 

 

La extracción de información fue manualmente a través del programa Excel. En 

primer lugar, se obtuvieron todos los estudios de las bases de datos 

previamente mencionados en el protocolo. Estos fueron catalogados por fecha, 

lugar de origen, edades, además de las metodologías usadas para cada uno de 

los estudios seleccionados. Por lo tanto, dicha información fue verificada por 

cada uno de los autores con la finalidad de discernir y escoger cuidadosamente 

qué estudio avala más a los puntos que planteamos demostrar con esta 

revisión sistemática. 

 

Riesgo de sesgo 

 

La evaluación del riesgo de sesgo, se realizó con la herramienta  “Cochrane” 

por los cuatro autores de forma individual. De las 5 publicaciones que se 

consideraron para el presente trabajo, solo la de Raush, et al. (2013) obtuvo un 

bajo riesgo de sesgo. Mientras que las cuatro publicaciones restantes están 

entre “sesgo poco probable” y/o “alto riesgo de sesgo”. En la figura 2, se detalla 

explícitamente la evaluación de riesgo de sesgo utilizada para cada estudio. 

Síntesis 

Los resultados de la revisión sistemática sobre el consumo de   frutas y 

verduras durante el refrigerio escolar, se presentó en su totalidad de manera 

cuantitativa. 

 



 

  

 

RESULTADOS 

 

Selección de estudios 

 

Inicialmente se encontró 839 estudios como resultado, de los cuales 821 

estudios se excluyeron porque no cumplían con el objetivo principal. Luego 

quedaron 18 estudios, y de ellos se excluyeron 2 duplicados. Se evaluaron 16 

estudios y 11 se descartaron por los siguientes motivos: estudios descriptivos 

(n = 5), estudios enfocados a adolescentes (n = 1), programas para prevenir la 

obesidad (n = 2), estudio que abordan el consumo de frutas y verduras al día (n 

= 1), consumo de frutas y verduras en el contexto familiar (n = 1) y por último 

un programa de alimentación saludable en el recreo escolar (n = 1) que estaba 

enfocado en evaluar la ingesta de alimentos y bebidas en el horario escolar. 

Finalmente, se seleccionaron 5 estudios para su análisis respectivo.  La figura 

1. nos indica el proceso de selección y los motivos de la exclusión de once 

intervenciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Figura 1. Flujo de selección de intervenciones incluidos en la revisión 

sistemática.  



 

  

Características de los estudios 

Los cinco estudios incluidos, fueron ejecutados y publicados en Brasil, Chile, 

México y Argentina. Estos estudios fueron publicados entre el año 2013 al 

2016. Aplicados en estudiantes en etapa escolar de nivel primario (6-11 años). 

El idioma de los estudios fueron uno dos español, uno en inglés y dos en 

portugués. El cuanto al tipo de los estudios, tres de ellos eran experimentales 

controlados y dos experimentales no controlado. 

Medidas de los resultados de los estudios  

 

Las herramientas utilizadas en las intervenciones fueron: cuestionarios con 

preguntas cerradas, frecuencia de consumo, pesaje y registro. Además,  el 

estudio de Grassi B, et al evaluaron las preferencias, consumo dentro del 

almuerzo, cafetería y compra en la tienda.  

 

 

Tabla 1: Características de los estudios 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Síntesis de resultados 

 

La intervención realizada en Chile por González G, et al. cumplió con los 

objetivos propuestos de aumentar el conocimiento tanto a los docentes, padres 

y principalmente los escolares, y el incremento del consumo de dos o más 

frutas y verduras al día (11).  

 

Rausch et al. realizaron un estudio retrospectivo a niños escolares en 

Argentina. Los resultados fueron clasificados por sexo, donde las niñas 

aumentaron sólo la ingesta de frutas a diferencia del grupo control. En cambio 

en los niños, no hubo ninguna diferencia tanto en la ingesta de frutas como de 

verduras, en los dos grupos (12). 

 

En México, Galvan M, et al. Diseñaron y evaluaron una campaña para 

promocionar el consumo de verduras y frutas en el cual se intervenido a los 

docentes, escolares y el kiosko. Logrando un entorno favorable para la ingesta 

diaria de frutas y verduras recomendada por la OMS, también identificaron los 

beneficios de estas para la salud (13).  

 

La intervención realizada en Brasil por Grassi B, et al. se desarrolló de manera 

aleatorizada con estudiantes de una escuela pública. La intervención consistió 

proporcionar conocimientos sobre alimentación saludable, si bien es cierto no 

especifica la cantidad de frutas y verdura, los autores mencionan que la 

metodología utilizada fue efectiva para aumentar la preferencia de frutas y 

verduras ofrecidas en el almuerzo escolar (14). Otro estudio realizado en el 

mismo país, De Oliveira C, et al, que tuvo como nombre: ¿viernes es el día de 

la fruta? ¡Sí señor!. Las actividades lúdicas estaban dirigidas exclusivamente a 

los escolares. Teniendo como resultado un aumento progresivo en el consumo 

de frutas; 5 veces por semana en la merienda (15).  

 

Evaluación de calidad 

 

La evaluación de calidad se dio mediante la herramienta de dominio 

“Cochrane”. Los resultados obtenidos indicaron las propuestas de cómo se 

realizan las intervenciones educativas acerca de promover el consumo de 

frutas y verduras durante el refrigerio escolar; eran concisos y claros, la 

información y herramientas didácticas eran adecuadas según el grupo etario, la 

mitad de los estudios realizaron óptimas comparaciones entre grupos y  los 

resultados de estos eran completos. Como se detalla en la Figura 2.  

 



 

  

 

Figura 2: Evaluación del riesgo de sesgo de las intervenciones, discernidas por 

los autores.   

 

 

 

 

DISCUSIÓN  

Las intervenciones educativas descritas anteriormente sobre promoción del 

consumo de verduras y frutas en el refrigerio escolar del nivel primario, dieron 

como resultado un efecto positivo en la ingesta. Pero, ¿cuál es la importancia 

de su consumo?, pues estos alimentos proporcionan un alto contenido de 

vitaminas, antioxidantes, minerales, fibra y algunas de estas tienen en su 

composición un alto porcentaje de agua; ayudando así a tener un menor riesgo 

de contraer enfermedades a largo plazo (16).  

Uno de los principales puntos analizados en esta revisión es el público objetivo 

en el que se interviene, como en dos estudios (Oliveira, et al, y Grassi, et al) 

donde sólo se incluyeron a los niños,  utilizando recursos como carteles, 

videos, juegos o actividades de recorte; estimulando su creatividad y 

autonomía. Cabe recalcar que las actividades mencionadas son las ideales 

para implementarlas con escolares de nivel primario, ya que son eficaces en 

este grupo etario. Sin embargo, en el estudio de Oliveira, et al, además de los 

materiales descritos anteriormente, incluyeron actividad motivacional, que fue 

la entrega de diplomas a cada niño tras concluir la intervención. Con respecto a 

los tres estudios restantes de Galván et al, Rausch et al y González et al; el 

público intervenido fueron los escolares, pero también se incluyeron a los 

profesores, kiosko o cafetería y/o padres del alumnado, siendo dos de las 

intervenciones (Rausch et al y González et al) que mostraron una actitud 



 

  

positiva de los padres en la alimentación de los niños; incorporando verduras 

y/o frutas en las loncheras. Por lo tanto, se evidencia la concientización sobre 

la importancia del consumo de los alimentos mencionados anteriormente 

(11,12). Se utilizaron materiales informativos, avisos promocionales y adición 

de alimentos saludables en el kiosko o cafetería, como también la entrega de 

frutas tres veces a la semana, contribuyendo en el consumo de fruta durante el 

recreo escolar (12). Si se hace una comparación de los resultados y el público 

objetivo, se evidencia que no hay diferencia significativa en el aumento de la 

ingesta de frutas y/o verduras en el refrigerio escolar, pero esto se podría deber 

a los recursos que se utilizan  en cada sesión educativa, influenciando en la 

elección de estos alimentos. 

La metodología utilizada en los estudios anteriores se asemeja a la 

intervención educativa emocional ‘‘Como Jugando’’, ya que esta intervención 

tenía a los escolares como público objetivo, pero también trabajaban a la par 

con docentes y padres de familia. Utilizaron actividades recreativas con 

guiones de títeres, ‘’nutricontador’’ de frutas y verduras para el monitoreo del 

consumo de estas, material educativo para prevenir el sedentarismo, guías 

educativas para los docentes y padres. Esta intervención obtuvo efectividad 

sobre conocimientos y mantiene o aumento el consumo de frutas pero no el de 

verduras, porque no son los alimentos que predominaban en el refrigerio 

escolar (17). 

Por otra parte se tiene el tiempo y número de sesiones en una intervención; en 

donde los siguientes estudios que se mencionan a continuación tienen una 

duración corta, como es el caso de Grassi, et al, (3 meses y 11 sesiones), 

Galván, et al, (3 meses y 3 sesiones) y Oliveira, et al, (4 meses y 5 sesiones) a 

diferencia de los estudios de González, et al, que tuvo una duración de 12 

meses y 15 sesiones en total y Rausch, et al, 6 meses y 4 sesiones. 

Comparando los resultados de cada estudio en relación al tiempo, se podría 

manifestar que no es un factor para incrementar la ingesta de frutas y/o 

verduras, pero si el número de las sesiones educativas y la frecuencia podría 

influir en el bajo consumo de verduras (11,12). Sin embargo, el consumo de 

frutas no fue efectivo con solo 3 sesiones, pero sí el consumo de verduras (13) 

a diferencia de Grassi et al, donde tanto frutas y verduras aumentaron la 

ingesta y preferencias durante el almuerzo escolar. Cabe destacar que estos 

dos últimos estudios tuvieron una duración similar de 3 meses.  

Por último, en el estudio de Rausch, et al, menciona que el género femenino 

del grupo intervenido incrementó la ingesta de tres alimentos (verduras, frutas y 

cereales bajos en grasa)  de los cinco expuestos en el programa  a diferencia 

del género masculino tanto del grupo intervenido y grupo control, que no 

mejoraron el consumo de estos alimentos saludables. Estos resultados 

sugieren que las niñas tienen mayor disposición en aceptar los cambios en su 



 

  

ingesta dietética frente a los niños (12); un estudio por Morales P. indica que 

las programas que comprende un aprendizaje social podrían ser más 

adecuados para las niñas mientras que los programas estructurales y 

ambientales que abarcan  la actividad física pueden ser más eficaces para los 

niños (18). Los autores sugieren que se debe considerar la diferencia de sexo 

para planificar actividades educativas que incentiven en el cambio de su 

consumo alimentario en los escolares.  

Limitaciones en los estudios 

Los estudios utilizados para realizar esta revisión sistemática presentan pocas 

limitaciones. Una de ellas es la intervención de Galván, et al, menciona una 

debilidad, que es no haber tenido un grupo control, el cual permita afirmar los 

cambios observados con respecto a las acciones tomadas. La segunda 

limitación encontrada es la de González, et al, cita que ciertas intervenciones 

indicaron que el impacto incrementa al tener pervivencia en el tiempo, lo que no 

se reflejó en su intervención. Como tercera limitación, está la de Grassi et al, 

donde la muestra no era aleatorizada, por lo cual no es una muestra 

representativa.  Por último, el estudio de Rausch et al, señala que minimizó 

cualquier sesgo potencial con respecto a la recolección de datos con los 

escolares, los dietistas fueron capacitados y utilizaron imágenes de alimentos 

para facilitar la recolección de información. Finalmente la limitación que 

concuerdan dos autores (Rausch et al y González et al), mencionan que los 

estudiantes prefieren el consumo de frutas que el de verduras a pesar de las 

sesiones o talleres educativos que se da en la intervención. 

Limitaciones de la revisión 

A pesar de haber incluido cinco bases de datos como LILACS, SCIENCE 

DIRECT, HINARI, Scielo y MEDLINE se evidenció que no hay una amplia 

categoría de estudios de intervenciones en el contexto latinoamericano, 

descartando estudios como tesis o intervenciones que se asemejan al objetivo 

de esta revisión sistemática. Por último, son muy pocos los estudios que se 

enfocan en la ingesta de frutas y verduras en el refrigerio escolar, hallando más 

intervenciones que miden el consumo diario. 

Literatura adicional y complementaria 

Como material adicional, se añade el caso singular suscitado en el estudio de 

Freters, et al en Chile (19), donde el público objetivo fueron los padres de los 

escolares. Realizando 5 sesiones de talleres de alimentación saludable, 2 

veces por mes con una duración de 90 minutos. La sexta sesión se 

compartieron experiencias vividas por los participantes. Como resultado, en los 

padres el consumo de frutas aumentó 136 gr. y verduras 20 gr. diarios. Así 

mismo, en los niños cuyo consumo de verduras fue mayor, con 66 gr al día. En 



 

  

cuanto al consumo de frutas, se observó que los padres tuvieron un mayor 

consumo de 136 gr más que los niños, teniendo un aumento de 92 gr al día. 

Estas dos intervenciones realizaron cambios en la práctica de consumo de 

frutas y una de ellas de verduras, en niños escolares.  

Por otro lado, Quizán et al (20) en México, evaluaron por gr/día de frutas y 

verduras,  teniendo como muestra a 123 niños, que incluyen a los padres. 

Realizando ocho sesiones educativas de nutrición, 1 vez por semana, y un 

taller de cocina “chef saludable”, para los padres se le realizaron sesiones 

educativas una vez al mes con una duración de 30 minutos. Como resultado, 

se mantuvo una ingesta mayor a lo recomendado. Inicialmente el consumo era 

462g/día y 454g/día al final de la intervención; caso contrario sucedió en el 

grupo no intervenido los cuales mostraron un consumo menor en la segunda 

medición (471g/día al inicio y 376 g/día al final). Según Villanueva S, 2019. Nos 

indica que las razones para el consumo de frutas y verduras es la influencia del 

entorno con un 21%. Donde el 8.4% de los alumnos de primaria marcaron la 

frase “porque mi mama y/o maestra me dicen que son buenas” , el 7.7% 

“porque mis padres comen frutas y verduras” y por último el 4.9%  “porque 

amigos comen frutas y verduras” (21). Esto es cuantioso porque se demuestra 

el rol de la madre en la educación alimentaria de sus hijos.   

 

CONCLUSIÓN 

 

Las intervenciones de educación alimentaria en el consumo de frutas y 

verduras durante el refrigerio escolar realizadas en Latinoamérica se han 

enfocado tanto al público objetivo, escolares de nivel primario (niños de 6 a 11 

años) como al entorno de los escolares, impactando positivamente en el 

consumo de estos alimentos saludables en la alimentación diaria de los 

escolares. La magnitud del impacto fue heterogénea, y esto posiblemente es 

debido a la estrategia de promoción utilizada, el material educativo, el tiempo 

de la intervención y la frecuencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

ANEXOS 

 

Anexo 1. Términos utilizados en la revisión sistemática 
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