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RESUMEN

Introduccion: La exposicién al ruido es un riesgo en la poblacién trabajadora; que suele
estar asociado con la hipoacusia inducida por ruido en conductores del sector minero. El
uso de un vehiculo se asocia e incrementa el riesgo de sufrir el dafio auditivo que puede ser

unilateral o bilateral segun el tipo de exposicion y labor a realizar.

Objetivo: Estimar la prevalencia de casos con umbrales asimétricos en los audiogramas en

conductores de empresas mineras del centro del Peru en el periodo 2018.

Métodos: Se realizo un estudio observacional de tipo transversal sobre un grupo definido
de conductores (pesados y livianos) de mineras del Pert durante el periodo 2018. La base
de datos cuenta con 1906 conductores evaluados donde se evalud en las audiometrias
(umbrales) determinando la poblacion con hipoacusias y normoacusias buscando su

asimetria y prevalencia del oido més afectado.

Resultados: Del total de la poblacion el 32.5% (n=619/1906) presentan audiometrias
alteradas ya sea unilateral o bilateral. La prevalencia encontrada de asimetria es 566 casos
equivalente al 29.7% de las audiometrias alteradas obteniendo el predominio de lateralidad
en casos de asimetria en el oido izquierdo representado con el 19.8% (n=375/1906) y en el

oido derecho el 10% (n=191/1906).
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De las audiometrias asimétricas (n=566/1906) el 33.7% presentan en el oido derecho y el
66.3% se presenta en el oido izquierdo por lo tanto hay una prevalencia significativa del

oido izquierdo al no haber cruce de intervalos de confianza

Conclusiones: Se concluiria que de acuerdo a nuestro estudio y en esta poblacion estudiada
que los conductores tienen mayor prevalencia de umbrales asimétricos ya sean en
audiometrias normales y/o alteradas de los cuales tienen predominio del oido izquierdo que
podria ser mayor riesgo de sufrir dafio auditivo del lado izquierdo lo que conllevaria a
incluir nuevas formas de evaluacién, proteccion y de valoracion para determinar el

diagnostico a registrar.

Palabras Claves: Audiometria, Umbral, Hipoacusia Neurosensorial, trabajadores.

Abreviaturas: HNS- Hipoacusia neurosensorial, EMO — examen médico ocupacional.

IMC — indice de masa corporal, dB — decibeles, MINSA - Ministerio de Salud.
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Summary

Introduction: Exposure to noise is a risk in the working population; which is usually
associated with noise induced hearing loss (NIHL) in drivers in the mining sector. The use
of a vehicle is associated increasing the risk of suffering hearing damage that can be

unilateral or bilateral depending on the type of exposure and work performed.

Objective: To estimate the prevalence of cases with asymmetric thresholds in the
audiograms in drivers of mining companies in central Peru in the period 2018. In addition
to identifying the prevalence of bilateral and unilateral sensorineural hearing loss in drivers
according to the workplace, the prevalence of ear most affected according to age, is
determined.

Methods: An observational cross-sectional study was carried out on a defined group of
drivers (heavy and light) of mining companies of Peru during the 2018 period. The
database has 1906 using audiometries (thresholds) determining the population with hearing

loss and normoacusis looking for asymmetry and prevalence of the most affected ear.

Results: Of the total population, 32.48% (n=619/1906) have altered audiometries, either
unilateral or bilateral. The found prevalence of asymmetry is 566 cases equivalent to 29.7%
of the altered audiometries obtaining the predominance of laterality in cases of asymmetry
in the left ear represented with 19.67% (n=375/1906) and in the right ear 10.02%

(n=191/1906).
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Of the asymmetric audiometries (n=566/1906), 33.7% present in the right ear and 66.3%
present in the left ear, therefore there is a significant prevalence of the left ear as there is no

crossing of confidence intervals.

Conclusions: According to our studied population, drivers have a higher prevalence of
asymmetric thresholds, whether in normal and / or altered audiometries, and from these, it
is the left ear that predominates, which could be a greater risk of hearing damage on the left
ear, which would need new forms of evaluation, protection and assessment to determine the
diagnosis to be recorded.

Key Words: Audiometry, Threshold, Neurosensory Hearing Loss, Symmetry, Asymmetry.

Abbreviations: Neurosensory Hearing Loss (NHL), Occupational Medical Examination

(OME), Body mass index (BMI), decibels (dB), Ministry of Health (MINSA), frecuencia

(fr).
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