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Resumen:

Objetivo: Demostrar la asociacion entre la presion intraocular y la pérdida del campo visual en
pacientes con glaucoma.

Materiales y métodos: Estudio analitico, retrospectivo, analizando secundariamente la base de
datos de pacientes atendidos en el servicio de Oftalmologia, con diagnéstico de glaucoma de
angulo abierto, del Hospital Ernest Lluch de Calatayud en Zaragoza — Aragoén, Espafia. La
poblacién compuesta por 795 casos durante los afios 2015-2018. Se utilizaron las variables de
campo visual, catalogandose de forma cualitativa segun criterio clinico, y la presion intraocular
maxima, donde de manera cuantitativa se tomaron los valores maximos registrados por ojo por
paciente. También se tuvo en cuenta la edad, sexo, antecedente de catarata, antecedente de
cirugia de catarata, antecedente de cirugia de glaucoma, paquimetria, tratamiento farmacolégico
de glaucoma y tolerancia al tratamiento.

Resultados: La presién intraocular maxima por encima de 21 mmHg se asocia con 1.30 veces
mas riesgo de tener un campo visual alterado que los pacientes con presion intraocular normal.
El factor que mas se asocia es el antecedente de cirugia de glaucoma, cuyos pacientes tuvieron
1.33 veces mas posibilidades de tener alteraciones en el campo visual. Se encontrd que el sexo
femenino tuvo el campo visual alterado en mayor proporcion, siendo el 53.25%, a diferencia del
masculino, que tuvo 46.76%

Conclusiones: Se evidencié que la presién intraocular maxima por encima de 21 mmHg tiene
mayor asociacion con el deterioro del campo visual, con resultados ajustados de edad, sexo,
presencia de cataratas, antecedente quirdrgico de glaucoma o catarata y paquimetria.

Palabras Clave: Presion intraocular, campos visuales, glaucoma de angulo abierto, hipertension
ocular, oftalmologia.
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Abstract:

Objective: Determine the association between intraocular pressure and loss of visual field in
patients with glaucoma.

Materials and methods: Analytical, retrospective study, secondary analysis of the database of
patients treated in the ophthalmology department, with diagnosis of open-angle glaucoma, at
Ernest Lluch Hospital, Calatayud, Zaragoza - Aragon, Spain. The population was composed by
795 cases attended during 2015-2018. Variables used in the study included visual field, selected
qualitatively according to clinical criteria, and maximum intraocular pressure, where the maximum
value was recorded quantitatively. Age, sex, history of cataract, history of cataract surgery,
history of glaucoma surgery, pachymetry, pharmacological treatment of glaucoma and tolerance
of treatment were also included.

Results: The maximum intraocular pressure above 21 mmHg is associated with 1.30 times a
higher risk of having altered visual field than patients with normal intraocular pressure. History of
glaucoma surgery was the most associated with altered visual field, whose patients were 1.33
times more likely to have alterations. It was found that female patients had altered visual field in
greater proportion, being 53.25%, unlike male patients, which had 46.76%.

Conclusions: We evidenced that the maximum intraocular pressure above 21 mmHg has an
association with visual field deterioration, with adjusted results by age, sex, cataracts antecedent,
surgical history of glaucoma or cataract and pachymetry.

Keywords: Intraocular pressure, visual fields, glaucoma, open-angle, ocular hypertension,
ophthalmology.
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