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RESUMEN

La hipertensién arterial (HTA) tiene gran morbimortalidad a nivel mundial. En Peru ocupa
el quinto lugar. El sexo masculino es el grupo mayormente afectado. El objetivo de este
estudio fue determinar las diferencias segun sexo de los factores asociados a HTA en la
poblacién peruana mayor de 18 anos. Materiales y métodos: Analisis secundario de la
Encuesta Nacional y Demogréfica de Salud 2017. Se incluyé a personas mayores de 18
afios. La variable dependiente fue la HTA y se calcularon razones de prevalencia cruda (RP)
y ajustada (RPa) e intervalos de confianza al 95% utilizando modelos lineales generalizados
de la familia Poisson entre la variable dependiente (HTA) y las independientes.
Resultados: Se incluyeron 30 682 personas y se encontré que la prevalencia de HTA fue de
17,8% en hombres y 11,4% en mujeres. La edad promedio fue de 40 afios con RPa de 1,05
(IC95%: 1,05 - 1,06) en mujeres y 1,03 (IC 95%: 1,03-1,03) en hombres. La RPa de HTA con
sobrepeso fue 1,86 (IC 95%: 1,15-3,01) en mujeres y de 2,84 (IC 95%: 1,64-4,91) en
hombres, con obesidad 2,36 (IC 95%: 1,46-3,81) en mujeres y 2,84 (IC 95%: 1,64-4,91) en
hombres, ser de la costa 0,58 (IC 95%: 0,46-0,42) en mujeres y 0,73 (IC 95%: 0,61-0,84) en
hombres. Conclusiones: Existe mayor prevalencia de HTA en el sexo masculino en cuanto
al sexo femenino. Factores como sobrepeso, obesidad y ser procedente de Lima

Metropolitana condicionarian a ser mas predisponentes a HTA.

Palabras clave: Peru, Hipertension Arterial, Sexo, Encuesta de Salud (fuente: DeCS

BIREME)
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ABSTRACT

Arterial hypertension (AHT) has great morbidity and mortality worldwide. Peru is fifth
placed in morbidity and mortality. Male gender is the most affected group. The objective
of this study was to determine differences of the factors associated with AHT in the
Peruvian population aged over 18 years, according to the gender. Materials and methods:
Secondary analysis of the National Demographic and Health Survey 2017. People over the
age of 18 were included. The dependent variable was the AHT. There were calculated
crude (PR) and adjusted prevalence ratios (PRa) and 95% confidence intervals using
Poisson generalized linear models between the dependent variable (AHT) and the
independent ones. Results: 30,682 people were included and it was found that the
prevalence of AHT was found to be 17.8% in men and 11.4% in women. The average age
was 40 years with an adjusted prevalence ratio (PRa) of 1.05 (95% Cl: 1.05 — 1.06) in
women and 1.03 (95% Cl: 1.03-1.03) in men. PRa of AHT in overweight people was 1.86
(95% Cl: 1.15-3.01) in women and 2.84 (95% Cl: 1.64-4.91) in men; people with obesity
2.36 (95% Cl: 1.46-3.81) in women and 2.84 (95% Cl: 1.64-4.91) in men; people from the
coast 0.58 (95% Cl: 0.46-0.42) in women and 0.73 (95% Cl: 0.61-0.84) in men. Conclusions:
There is a greater association of AHT in males in terms of females in 6.4%. Overweight,
obesity and being from Metropolitan Lima are factors that would condition to be more

predisposing to AHT.
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