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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre albuminuria y mortalidad en adultos mayores con pie 

diabético atendidos en la Clínica de Día del Servicio de Geriatría del Centro Médico Naval 

del Perú “Cirujano Mayor Santiago Távara” en el periodo 2010-2015. Materiales y Métodos: 

Estudio cuantitativo, observacional, analítico, cohorte retrospectiva. Se incluyeron datos de 

89 pacientes adultos mayores, que cumplieron los criterios de selección. Se realizó un análisis 

descriptivo incluyendo las principales variables como fallecimiento durante el estudio, 

comorbilidades y variables sociodemográficas mediante el paquete estadístico STATA. 

Luego, se hizo un análisis bivariado en base a supervivencia al final del estudio donde se 

analizaron todas las covariables en base a la variable principal del estudio, mortalidad, así las 

variables numéricas fueron analizadas mediante la técnica de T de Student comparando el 

promedio de ellas en ambos grupos. Resultados: La edad promedio fue de 79.3 ± 7.2 años con 

predominancia del sexo masculino (58.43%), encontramos que 52 participantes (58.4%) 

tenían antecedentes de albuminuria y que el 7.87% de la población falleció durante el estudio, 

de los cuales el 100% presentaba albuminuria. Finalmente, al igual que en el caso de 

albuminuria, todos los pacientes con antecedente de amputación por pie diabético fallecieron 

durante el seguimiento. Conclusión: Se encontró relación significativa entre la presencia de 

albuminuria y mortalidad en los adultos mayores con pie diabético incluidos en el estudio.  

Palabras Clave: Albuminuria; Pie Diabético; Mortalidad; Anciano (fuente: DeCS BIREME)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

Objective: To determine the association between albuminuria and mortality in older adults 

with diabetic foot attended at Day-hospital at “Cirujano Mayor Santiago Távara” Peruvian 

Naval Medical Center between 2010-2015. Materials and Methods: This was an 

observational, analytical, retrospective cohort study. We included data from 89 elderly 

patients, who met the selection criteria. A descriptive analysis was carried out including 

the main variables such as death during the study, comorbidities and sociodemographic 

variables using STATA statistical software. Then, a bivariate analysis was performed 

based on survival at the end of the study where all covariates were analyzed based on the 

main variable of the study, mortality, so the numerical variables were analyzed using the 

Student´s t-test comparing the average of them in both groups. Results: Subjects average 

age was 79.3 ± 7.2 years. There were more males (58.43%), we found that 52 subjects 

(58.4%) had history of albuminuria and that 7.87% of the population died during the 

follow-up, of which 100% had albuminuria. Finally, all patients with history of amputation 

due to diabetic foot died during the follow-up of the study. Conclusion: A significant 

relationship was found between the presence of albuminuria and mortality in older adults 

with diabetic foot included in the study. 

Keywords: Albuminuria; Diabetic Foot; Mortality; Aged (source: MeSH NLM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


