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RESUMEN  

Objetivo: Determinar la asociación entre ansiedad, depresión y dependencia funcional en adultos mayores 

frágiles del Servicio de Geriatría del Centro Médico Naval. 

 

Materiales y métodos: Estudio de tipo retrospectivo analítico de corte transversal, análisis secundario de 

base de datos, con un tamaño muestral de 522 datos de pacientes adultos mayores de los niveles 

asistenciales ambulatorios del Servicio de Geriatría del Centro Médico Naval ubicado en el distrito de 

Bellavista-Callao. Se usó el programa estadístico Stata versión 15.0para el análisis de base de datos. 

 

Resultados: La población tuvo una frecuencia de dependencia funcional según índice de Lawton de 55.8%, 

de depresión según Yesavage de 43.1% y una de ansiedad según Hamilton de 68.97%. Por otro lado, el 

grupo etario más frecuente fue de el de mayor de 80 años con 46.96% y se encontró un a predominancia de 

sexo masculino (66.09%). En el análisis bivariado se encontró que los factores asociados para dependencia 

funcional fueron: 1. Educación, un 61.57% de participantes con dependencia funcional pertenecían al grupo 

de educación secundaria completa o incompleta. 2.  Comorbilidades, encontramos que la frecuencia de 

dependencia funcional era mayor según la cantidad de comorbilidades, así los participantes con ninguna 

comorbilidad tuvieron una frecuencia de dependencia funcional de 2.05%, los que tenían una comorbilidad 

tenían una dependencia funcional de 9.43% y los que tenían 2 o más comorbilidades tenían una frecuencia 

de 88.52%. 3. Fragilidad, se encontró una predominancia de dependencia funcional en los pacientes frágiles 

con un 51.2%. 4. Ansiedad, se encontró frecuencias elevadas de 85.2% y 5. Depresión en pacientes con 

dependencia funcional con frecuencias de y 69.06%. 

Sin embargo, en el modelo ajustado los factores asociados a dependencia funcional fueron comorbilidades, 

fragilidad, y depresión. 

Conclusiones: Existe asociación entre depresión y dependencia funcional. Además se encontraron factores 

asociados como la presencia de 2 o más comorbilidades que aumenta la probabilidad de tener dependencia 

funcional. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the association between anxiety, depression, and functional dependency in fragile elderly 

adults at Centro Geriátrico Naval. 

 

Materials and methods: A retrospective, cross-sectional, analytic study conducted from a secondary data 

analysis, with a convenience sample size of 1896 elderly people of the different ambulatory levels of The Centro 

Geriátrico Naval. Located at Bellavista- Callao. 

 

Results: The population had a frequency of functional dependence according to Lawton of 55.8%, of depression 

according to Yesavage of 43.1% and one of anxiety according to Hamilton of 68.97%. On the other hand, the most 

frequent age group was that of over 80 years with 46.96% and a predominance of males (66.09%) was found. In 

the bivariate analysis it was found that the associated factors for functional dependence were: 1. Education, 61.57% 

of participants with functional dependence belonged to the complete or incomplete secondary education group. 2. 

Comorbidities, we found that the frequency of functional dependence was higher according to the amount of 

comorbidities, so participants with no comorbidity had a functional dependence frequency of 2.05%, those who had 

a comorbidity had a functional dependence of 9.43% and those who they had 2 or more comorbidities had a 

frequency of 88.52%. 3. Fragility, a predominance of functional dependence was found in fragile patients with 

51.2%. 4. Anxiety, high frequencies of 85.2% and 5 were found. Depression in patients with functional dependence 

with frequencies of 69.06%. However, in the adjusted model the factors associated with functional dependence 

were comorbidities, frailty, and depression. 

 

Conclusions: There is an association between depression and functional dependence. In addition, associated  

factors where found such as the presence of 2 or more comorbidities that increase the probability of having 

functional dependence. 
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