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ASOCIACIÓN ENTRE DEPRESIÓN Y SATISFACCIÓN FAMILIAR EN PACIENTES CON 

ENFERMEDAD RENAL CRONICA SOMETIDOS A HEMODIALISIS EN DOS HOSPITALES 

MILITARES 

Ximena Aranzaens Fernández (1a), Anthony Sánchez Ríos (1a), Fernando Miguel Runzer – Colmenares (1b) 

RESUMEN  

Introducción: La enfermedad renal crónica (ERC) es una patología en la que se sufre 

irreversiblemente daño renal o disminución de la función de esta en mínimo 3 meses, donde el 

tratamiento es la hemodiálisis. La enfermedad y el tratamiento asociados, presentan en el paciente 

alteraciones a nivel físico, biológico, psicológico, social y familiar, de Las cuales destacan la ansiedad 

y depresión y se requiere de una red de apoyo, en especial de la familia que ayude al afrontamiento 

de la enfermedad. El objetivo del estudio es asociar los niveles de depresión y satisfacción familiar en 

pacientes con ERC sometidos a hemodiálisis    

Materiales y métodos: Se realizó un estudio analítico de corte transversal realizado en las Unidades 

de Hemodiálisis CEMENA y en HCFAP. Se contaba con una población de 100 participantes, de los 

cuales 61 cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. Se encuestó a los participantes donde 

se evaluaron datos como edad, sexo, tipo de hemodiálisis, etc. La depresión fue evaluada con el 

cuestionario de Beck y la satisfacción familiar con la escala de satisfacción familiar por adjetivos. 

Resultados: La edad promedio fue de 65.85 años, en su mayoría fueron de sexo masculino (67.21%). 

El 68.85% de ellos se encontraban casados, 72.13% estaban jubilados. Se encontró que los pacientes 

con depresión un 33.33% pertenecían a una familia compuesta por pareja e hijos y un 29.17%. El 

promedio de Satisfacción Familiar fue significativamente menor en pacientes con depresión. 

Conclusiones: Existe asociación entre la depresión y la satisfacción familiar en pacientes con 

Enfermedad Renal Crónica sometidos a hemodiálisis donde los niveles de satisfacción familiar eran 

mayores en los pacientes sin depresión 
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ASSOCIATION BETWEEN DEPRESSION AND FAMILY SATISFACTION IN PATIENTS WHITH 

CROHNIC KIDNEY DISEASE UNDER HEMODIALYSIS IN TWO MILITARY HOSPITALS 

  

ABSTRACT 

 Introduction: Chronic Kidney Disease (CKD) is a pathology in which one sufers from irreversible 

kidney damage or decrease in it's function in at least 3 months, in which the treatment is hemodialysis. 

The disease and the associated treatments, report alterations in the patient in physical, bological, 

psychological, social and family levels. Among which anxiety and depression stand out and a support 

system is required, particularly from the family to help face the desease. The objective of this study is 

to asociate the depression and family contentment levels with CKD under hemodialysis 

Materials and methods: an analytical study with transversal cut was done in the CEMENA and HCFAP 

Hemodialysis Units.  The population was of 100 participants, among which 61 met the inclusion and 

exclusion criteria. A survey was conducted to evaluate information such as age, sex, type of 

hemodialysis, etc. Depression was measured with the Beck Questionaire and Family Contentment with 

the family contentment scale by adjectives. 

Results the average age was 65.85 years, mostly male participants (67.21%). 65.85% were married, 

72.13% were retired. It was found that out of the patients with depression 33.33% had a family 

consisting of partner and children and a 29.17% only had a partner. The average of Family Contentment 

was significantly less in patients with depression.  

Conclusions:  there is a connection between depression and family contentment in patients with 

Crohinic Kidney Disease under hemodialysis where the levels of family contentment were higher in 

patients with no depression. 
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