UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

UNIVERSIDAD

CIENTIFICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

“ASOCIACION ENTRE DEPRESION Y SATISFACCION FAMILIAR EN
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA SOMETIDOS A
HEMODIALISIS EN DOS HOSPITALES MILITARES”

Tesis para optar el titulo profesional de:
MEDICO CIRUJANO

Presentado por:

Ximena Aranzaens Fernandez
Asesor:

Fernando Miguel Runzer-Colmenares

Lima - Peru
2020

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




% TESIS CIENTIFICA

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Lima, 11 de febrero del 2020

Los integrantes del jurado de tesis:

Presidente: Esp. JIMENA DE NORIEGA MADALENGOITIA
Integrante: Esp. GUIDA ALICIA CASTRO VIACAVA
Integrante: Esp. FLORA ELSA ESPINOZA ALTAMIRANO

Se rednen para evaluar la tesis titulada:

ASOCIACION ENTRE LA DEPRESION Y SATISFACCION FAMILIAR EN PACIENTES CON
ENFERMEDAD RENAL CRONICA SOMETIDOS A HEMODIALISIS EN DOS HOSPITALES MILITARES

Presentada por el bachiller:

* XIMENA ARANZAENS FERNANDEZ

Para optar el Titulo Profesional de Médico Cirujano.

Asesorado por:

e Esp. FERNANDO MIGUEL RUNZER COLMENARES

Luego de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado el desempeifio de los estudiantes
en la sustentacidn, concluyeron de manera unanime ()‘)’ por mayoria simple () calificar a:

Integrante 1: XIMENA ARANZAENS FERNANDEZ

| Nota (Escrito) @iz
Aprobado (i) | Aprobado—Muy buena () | Aprobado — Sobresaliente ( ) | Desaprobado( )

Los miembros del jurado firman en sefial de conformidad.

] f

Presidente del Jurado

Miembro del jurado

|

i

) Esp. J E NORIEGA MADALENGOITIA Esp. GUIDA ALICIA CASTRO VIACAVA

!

i

| (i

§

:‘1 Miembro del Jurado / |\£ Asesor

»} Esp. FLORA ELSA ESPINOZA ALTAMIRANO Esp.AERNAND IGUEL RUNZER COLMENARES

Campus
apaén 2 & &

www.clentifica.edu.pe

Scanned by CamScanner

T /7 (51 610 8400 ’

13

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

ASOCIACION ENTRE DEPRESION Y SATISFACCION FAMILIAR EN PACIENTES CON
ENFERMEDAD RENAL CRONICA SOMETIDOS A HEMODIALISIS EN DOS HOSPITALES
MILITARES

Ximena Aranzaens Fernandez @@, Anthony Sanchez Rios 1@, Fernando Miguel Runzer — Colmenares (P)

RESUMEN

Introduccion: La enfermedad renal crénica (ERC) es una patologia en la que se sufre
irreversiblemente dafio renal o disminucién de la funcion de esta en minimo 3 meses, donde el
tratamiento es la hemodialisis. La enfermedad y el tratamiento asociados, presentan en el paciente
alteraciones a nivel fisico, biolégico, psicoldgico, social y familiar, de Las cuales destacan la ansiedad
y depresion y se requiere de una red de apoyo, en especial de la familia que ayude al afrontamiento
de la enfermedad. El objetivo del estudio es asociar los niveles de depresion y satisfaccion familiar en

pacientes con ERC sometidos a hemodialisis

Materiales y métodos: Se realiz6é un estudio analitico de corte transversal realizado en las Unidades
de Hemodialisis CEMENA y en HCFAP. Se contaba con una poblacion de 100 participantes, de los
cuales 61 cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Se encuest6 a los participantes donde
se evaluaron datos como edad, sexo, tipo de hemodialisis, etc. La depresion fue evaluada con el

cuestionario de Beck y la satisfaccion familiar con la escala de satisfaccion familiar por adjetivos.

Resultados: La edad promedio fue de 65.85 afios, en su mayoria fueron de sexo masculino (67.21%).
El 68.85% de ellos se encontraban casados, 72.13% estaban jubilados. Se encontrd que los pacientes
con depresién un 33.33% pertenecian a una familia compuesta por pareja e hijos y un 29.17%. El

promedio de Satisfaccién Familiar fue significativamente menor en pacientes con depresion.

Conclusiones: Existe asociacidn entre la depresion y la satisfaccion familiar en pacientes con
Enfermedad Renal Crénica sometidos a hemodialisis donde los niveles de satisfaccion familiar eran

mayores en los pacientes sin depresion
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ASSOCIATION BETWEEN DEPRESSION AND FAMILY SATISFACTION IN PATIENTS WHITH
CROHNIC KIDNEY DISEASE UNDER HEMODIALYSIS IN TWO MILITARY HOSPITALS

ABSTRACT

Introduction: Chronic Kidney Disease (CKD) is a pathology in which one sufers from irreversible
kidney damage or decrease in it's function in at least 3 months, in which the treatment is hemodialysis.
The disease and the associated treatments, report alterations in the patient in physical, bological,
psychological, social and family levels. Among which anxiety and depression stand out and a support
system is required, particularly from the family to help face the desease. The objective of this study is

to asociate the depression and family contentment levels with CKD under hemodialysis

Materials and methods: an analytical study with transversal cut was done in the CEMENA and HCFAP
Hemodialysis Units. The population was of 100 participants, among which 61 met the inclusion and
exclusion criteria. A survey was conducted to evaluate information such as age, sex, type of
hemodialysis, etc. Depression was measured with the Beck Questionaire and Family Contentment with

the family contentment scale by adjectives.

Results the average age was 65.85 years, mostly male participants (67.21%). 65.85% were married,
72.13% were retired. It was found that out of the patients with depression 33.33% had a family
consisting of partner and children and a 29.17% only had a partner. The average of Family Contentment

was significantly less in patients with depression.

Conclusions: there is a connection between depression and family contentment in patients with
Crohinic Kidney Disease under hemodialysis where the levels of family contentment were higher in
patients with no depression.
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