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Síntomas Depresivos en adultos mayores de 75 años y asociación con deterioro 

cognitivo leve en comunidades Alto Andinas, Perú 2013 a 2016. 

Rocio I. Malasquez Diaz 1, Carla A. Montalvo Cabredo 1, Fernando M. Runzer-Colmenares 1,2, José F. Parodi 2 

Resumen: 

Objetivo: Determinar si existe alguna asociación entre síntomas Depresivos y el Deterioro cognitivo leve en pacientes 

mayores de 75 años de comunidades Alto Andina del Perú. 

Materiales y Métodos: Se realizó un estudio Transversal retrospectivo en una población constituida por 415 adultos 

mayores de 75 años de distintas comunidades alto andinas (≥1500 m sobre el nivel del mar) descritas en este estudio. 

La muestra estuvo representada por 181 adultos mayores. Se utilizaron como instrumentos, el cuestionario de Yesavage 

para el tamizaje de depresión (versión 5 ítems), el cuestionario de Pfeiffer para el tamizaje de deterioro cognitivo y el 

Índice de Barthel para evaluar la dependencia funcional. Se realizó un análisis bivariado usando la técnica de Fisher y 

Anova-oneway por medio del programa STATA versión 15.0.  

Resultados: Se obtuvo una asociación entre síntomas depresivos y deterioro cognitivo, en el cual se pudo observar que 

las personas presentaban con mayor frecuencia “deterioro cognitivo moderado a severo” con un promedio de 3.42,  

mientras que las que presentaron “deterioro cognitivo leve” fueron un promedio de 2.72. 

Conclusiones: Existe una asociación entre síntomas depresivos y el deterioro cognitivo en adultos mayores de zonas alto 

andinas de Perú. 
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Depressive symptons in patients over 75 years and association with mild cognitive 

impairment in high Andean comunities of Perú. 

 

Summary 

Objective: To Determine if there is any association between depressive symptoms and cognitive impairment 

in patients over 75 years of high Andean communities of Perú. 

Methods: A retrospective cross-sectional study was realized in a population consisting of 415 adults over 75 

years of age from different high Andean communities (≥1500 m above sea level) described in this study. 

The sample was represented by 181 older adults. The instruments that we used was The Yesavage 

questionnaire for depression screening (version 5 items), the Pfeiffer questionnaire for screening cognitive 

impairment and the Barthel Index was used as instruments to assess functional dependence. A bivariate 

analysis was performed using the Fisher and Anova-oneway technique through the STATA version 15.0 

program. 

Results: An association between depressive symptoms and cognitive impairment was obtained, in which it 

was observed that people presented more frequently “moderate/severe cognitive impairment" with 3.42, 

while those who presented "mild cognitive impairment" were 2.72. 

Conclusions: There is an association between depressive symptoms and cognitive impairment in older 

adults in high Andean areas of Perú. 
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