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RESUMEN 

 

Objetivo. Determinar la asociación entre el grado de desnutrición y la frecuencia de dehiscencia de 

anastomosis en pacientes con cáncer gástrico. Materiales y métodos. Se diseñó un estudio de corte 

transversal, observacional no experimental, retrospectivo en un periodo de 2 años, en pacientes sometidos 

a intervenciones quirúrgicas por cáncer gástrico y que contasen con informe anatomopatológico de 

adenocarcinoma gástrico. Se obtuvo la información mediante una ficha de recolección de datos y se usó 

como instrumento para la valoración nutricional la escala CONUT. Se realizó un análisis estadístico 

mediante el software SPSS versión 24 para Windows, además de un análisis bivariado mediante el método 

chi cuadrado. Se consideró como significativo un valor de p ≤ 0.05. Resultados. Se incluyeron 59 pacientes 

en este estudio de investigación. De la población general del estudio se obtuvo que el 27.1% presentó 

dehiscencia de anastomosis, 10 mujeres (16.9%) y 6 hombres (10.2%), mientras que el 72.9% no tuvieron 

dehiscencia de anastomosis siendo de este grupo 19 mujeres (32.2%) y 24 hombres (40.7%). 

Conclusiones. Establecimos que existe asociación entre la desnutrición y la dehiscencia de anastomosis 

y que los pacientes que presentaban hipoalbuminemia presentaron mayor prevalencia de dehiscencia de 

anastomosis. 

   

Palabras clave: Desnutrición, Desnutrición proteico calórica, neoplasias gástricas, Dehiscencia de la herida 

operatoria. 
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ABSTRACT 

 

Objective. To determine the association between the degree of malnutrition and the frequency of 

anastomosis dehiscence in patients with gastric cancer. Materials and methods. It was designed a non 

experimental, observational, cross-sectional, retrospective study in a period of 2 years for patients submitted 

to stomach cancer surgery and who had a pathological report of gastric adenocarcinoma. The information 

was obtained through a data collection sheet and the CONUT scale was used as an instrument for nutritional 

assessment. A statistical analysis was performed using the SPSS version 24 software for Windows, as well 

as a bivariate analysis using the chi-square method. A value of p ≤ 0.05 was considered significant. Results. 

59 patients were included in this research study. From the general population of the study it was obtained 

that 27.1% presented dehiscence of anastomosis, 10 women (16.9%) and 6 men (10.2%), while 72.9% had 

no dehiscence of anastomosis being 19 women (32.2% of this group) and 24 men (40.7%). Conclusions. 

We established that there is an association between malnutrition and the anastomosis dehiscence and that 

patients who had hypoalbuminaemia presented a higher prevalence of anastomosis dehiscence. 

 

Keywords: Malnutrition, Calorie Protein Malnutrition, Gastric Neoplasms, Operative Wound Dehiscence. 
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