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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la asociación entre el índice de Castelli y obesidad en mujeres 

mayores de 50 años con enfermedad coronaria. 

Materiales y métodos: se realizó un estudio observacional, analítico, retrospectivo y 

transversal, proveniente de un análisis secundario a una base de datos del estudio: Índice 

de masa corporal y revascularización coronaria en mujeres con cardiopatía coronaria: 

comprensión de la paradoja de la obesidad, realizado en el Centro Médico Naval del Perú, 

que consta de 83 registros clínicos de mujeres mayores de 50 años que fueron sometidas 

a una angiografía, hospitalizadas por enfermedad coronaria entre los años 2010 y 2017 

para su intervencionismo. Se realizó un análisis con Prueba exacta de Fisher y ANOVA 

para determinar la asociación.  

Resultados: El 40.96% fueron mayores de 70 años. El procedimiento durante la 

hospitalización más realizado fue la angioplastía en un 24%. La media ± desviación 

estándar de triglicéridos en mujeres con obesidad fue de 164.03 ± 54.28 mg/dL, 

Colesterol Total fue 191.35 ± 52.57 mg/dL, LDL fue 109.55 ± 47.73 mg/dL y HDL fue 

51.71 ± 14.46 mg/dL. En mujeres con obesidad, el Índice de Castelli tipo 1 fue de 4.01 ± 

1.88, el Índice de Castelli tipo 2 fue 2.29 ± 1.30 y la Razón triglicéridos/HDL fue de 3.55 

± 1.88.  

Conclusiones: se encontró que el índice de Castelli es igual en los tres grupos de 

participantes, es decir, no fue estadísticamente significativo, dicho de otra manera, no 

existe asociación entre el índice de Castelli y estado nutricional en mujeres de 50 años o 

más que requirieron intervencionismo cardiovascular. 

Palabras clave: Obesidad; Enfermedad coronaria; Mujeres; Perfil lipídico; Colesterol; 

Hipercolesterolemia (Fuente: DeCS BIREME). 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Association between Castelli index and obesity in women over 50 years old with coronary 

heart disease in Peruvian Naval Medical Center. 

ABSTRACT 

Objective: To determine the association between Castelli index and Obesity in women 

over 50 years old with coronary heart disease. 

Material and methods: an observational, analytical, retrospective and cross-sectional 

study was carried out, from a secondary analysis to a study database: Body mass index 

and coronary revascularization in women with coronary artery disease: insight into 

obesity paradox, conducted in Peruvian Naval Medical Center., which consisted of 83 

clinical records of women over 50 years old who underwent an angiography and were 

hospitalized for coronary heart disease between 2010 and 2017 for intervention. An 

analysis with Fisher's exact test and ANOVA was performed to determine the association. 

Results: 40.96% were older than 70 years old. The procedure during the most performed 

hospitalization was angioplasty in 24%. The mean ± standard deviation of triglycerides 

in obese women was 164.03 ± 54.28 mg / dL, Total Cholesterol was 191.35 ± 52.57 mg 

/ dL, LDL was 109.55 ± 47.73 mg / dL and HDL was 51.71 ± 14.46 mg / dL. In women 

with obesity, Castelli Type 1 Index was 4.01 ± 1.88, Castelli Type 2 Index was 2.29 ± 

1.30 and Triglyceride / HDL Ratio was 3.55 ± 1.88. 

Conclusions: it was found that the Castelli index is the same in the three groups of 

participants, that is, it was not statistically significant, in other words, there is no 

association between Castelli index and nutritional status in women over 50 years old who 

required cardiovascular intervention. 

Keywords: Obesity; Coronary disease; Women; Lipid profile; Cholesterol; 

Hypercholesterolemia (Source: MeSH NLM). 

 

 

 

 


