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Resumen

a) Introduccién: La vigilancia médico ocupacional en el Per(, se enfoca en controlar los
diferentes peligros en el puesto laboral, no obstante, se deja de lado a aquellos factores
extralaborales que pueden influir directamente en la enfermedad como los niveles de
colesterol y triglicéridos que también generan dafio a la salud de la poblacion
trabajadora.

b) Objetivos: El objetivo del estudio es analizar la relacion entre hipercolesterolemia o
hipertrigliceridemia con la hipoacusia neurosensorial (HNS) en trabajadores de
construccidn civil en Lima durante el periodo 2014 al 2018.

c) Materiales y métodos: Se realizé un estudio transversal analitico de una base de
datos de examenes ocupacionales de ingreso de 2,305 trabajadores de construccion civil
en Lima durante el periodo 2014 al 2018. Se us6 el chi cuadrado y la razon de
prevalencia para determinar la asociacion entre hipercolesterolemia 0o
hipertrigliceridemia con la presencia de hipoacusia neurosensorial.

d) Resultados: La prevalencia de HNS es de 45.3%. La hipercolesterolemia se asocio a
mayor presencia de HNS [RPa:1.86, 1C95%: 1.65-2.07]. Asi mismo, la
hipertrigliceridemia para el desarrollo de HNS [RPa: 1.41, 1C95%: 1.26 — 1.59].

e) Conclusiones: Se evidencié que hipercolesterolemia o hipertrigliceridemia son un
factor asociado a la presencia de HNS en los trabajadores de construccion civil en Lima,
recomendandose enfocar el perfil médico ocupacional en los trabajadores de

construccidn civil a realizar exdmenes de colesterol y triglicéridos.

Palabras Claves: Colesterol total, triglicéridos, hipoacusia neurosensorial, trabajadores.
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Abstract

a) Background: The Occupational medical surveillance in Peru, focuses on reducing
different risks in the workplace, however, is left aside factors that can directly influence
the disease such as cholesterol levels and triglycerides, which generate harm to the
health of the working population.

b) Objectives: The objective of the study is to analyze the relationship between
hypercholesterolemia or hypertriglyceridemia with sensorineural hearing loss (SNHL)
in civil construction workers in Lima during the period 2014 to 2018.

c) Materials and methods: An analytical cross-sectional study of a database of
occupational entrance exams of 2,305 civil construction workers in Lima was carried
out during the period 2014 to 2018. The chi-square and the prevalence ratio were used
to determine the association between hypercholesterolemia or hypertriglyceridemia
with the presence of sensorineural hearing loss.

d) Results: The prevalence of SNHL is 45.3%. Hypercholesterolemia was associated
with a higher presence of SNHL [RPa:1.86, 1C95%: 1.65-2.07], as well as,
hypertriglyceridemia for the development of SHL [RPa: 1.41, 1C95%: 1.26 — 1.59].

e) Conclusions: It was evidenced that hypercholesterolemia or hypertriglyceridemia are
a factor associated with the presence of SNHL in civil construction workers in Lima,
recommending focusing the occupational medical profile on civil construction workers

to perform cholesterol and triglyceride tests.

Keywords: Total Cholesterol, triglycerides, sensorineural hearing loss, workers.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




UNIVERSIDAD

¥ TESIS CIENTIFICA

Hipercolesterolemia o hipertrigliceridemia como factor asociado a hipoacusia
neurosensorial en trabajadores de construccion civil evaluados en el periodo 2014 al 2018

en un centro médico de Lima.

High cholesterol or triglycerides as associate factor of sensorineural hearing loss in

construction workers evaluated in a clinic in Lima, Peru, 2014 - 2018.
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INTRODUCCION

En el Per( durante el periodo del 2012 al 2018 se realizaron 1,102 notificaciones de
enfermedades laborarles al Ministerio de Trabajo donde, 273 casos fueron de hipoacusia
inducida por ruido, seguida por posturas inadecuadas (273 casos), dermatitis de contacto
(136 casos) y silicosis (134 casos). @

La hipoacusia neurosensorial (HNS) es aquella que resulta de una lesion en el oido interno,
que puede clasificarse de acuerdo con la lesion, sea de origen coclear o retro cdclea @. Se
han propuesto posibles etiologias de HNS: idiopética (71.0%), enfermedades infecciosas
(12.8%), enfermedades auditivas (4.7%), trauma (4.2%) vascular o hematologia (2.8%),
neoplasias (2.3%) y otras causas (2.2%). ¢ Ademas, toda hipoacusia inducida por ruido
es de origen de tipo neurosensorial ©,

Respecto a la etiologia vascular o hematoldgica para el desarrollo de HNS, se conoce, que
la irrigacion del oido esta4 conformada por la arteria auditiva interna que se divide: arteria
coclear y vestibular anterior; las cuales no presentan anastomosis con otros vasos
endocraneales. Por tal motivo, la alteracion del flujo sanguineo genera un gran dafio a las
estructuras del oido interno, es decir, que a los 15 segundos del déficit de aporte sanguineo,
las fibras nerviosas se vuelven inexcitables; apareciendo cambios significativos como la
muerte de las células ciliadas y dafios degenerativos irreversible de las neuronas del ganglio
de Corti. 10

En los estudios realizados de etiologia vascular con respecto al desarrollo de HNS se
evidenciaron, que los pacientes con hiperlipidemia presentan mas riesgo de padecer HNS
@ en comparacion de los que no la presentan. Sin embargo, algunos estudios concluyen lo
contrario 19,

Actualmente, los programas de vigilancia ocupacional de salud auditiva se centran en la
disminucién de la exposicién al ruido en los trabajadores, dejandose sin atencion otros

factores que podrian asociarse como es el caso de hipercolesterolemia o hipertrigliceridemia

(2,16-18)
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El sector de construccion representa el 5.6% del PBI del Perd. En los Ultimos 9 afios el rubro
de construccion ha ido aumentando la demanda laboral entre las edades de 18 a 65 afios en
los sectores C y D del pais, los cuales estan expuestos a diferentes factores de riesgo 9. Un
estudio realizado en Lima se evidencio6 que el 84% del personal obrero presenta hipoacusia
y 74 % dislipidemia, a diferencia de los puestos administrativos @%. Otros estudios en Peru
concluyen que la hiperlipidemia es un factor de riesgo para desarrollar la hipoacusia
neurosensorial 122 No obstante, una de las limitaciones del estudio fue el tamafio de la
muestra.

Sobre esta base se plante6 como objetivo analizar la relacion entre la hipercolesterolemia o
hipertrigliceridemia con la hipoacusia neurosensorial en trabajadores de construccion civil

en Lima durante el periodo 2014 al 2018.

METODOLOGIA

Contexto, disefio y criterios de elegibilidad de la poblacion

Es un estudio transversal analitico, realizado sobre la base de datos de un centro médico
ocupacional de Lima; los criterios de inclusion fueron: protocolo médico de ingreso,
examenes bioquimicos de colesterol total, triglicéridos, historia médica ocupacional,
audiometria y la edad entre 18 a 50 afios; exceptuando a todos aquellos que no culminaron
su examen médico ocupacional, que tuvieron antecedentes de enfermedades que alteren el
resultado audiométrico, que se encuentran en tratamiento con farmacos ototdxicos o

hipolipemiantes vy los trabajadores mayores a 50 afios.

Muestreo, tamafo de la muestra y variables de estudio

El estudio es un anélisis secundario de una base de datos obtenida durante la atencion
regular de los participantes del examen médico ocupacional de ingreso de los trabajadores
de construccion civil evaluados en el periodo 2014 al 2018, donde solo 2,305 trabajadores

cumplieron los criterios de inclusion.
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La audiometria se evalud en la cabina audiométrica modelo IBSA con el audiémetro marca
Amplivox modelo 240 debidamente calibrados y la interpretacién de los resultados lo
realiz6 el médico de la especialidad de otorrinolaringologia durante el periodo 2014 al 2018
bajo el criterio clinico de acuerdo con el CIE-10 ®® y cumpliendo las siguientes
caracteristicas que definen a la HNS:

e Audicion por Via Osea se encuentran por debajo de los rangos de normalidad (25dB)

e Audicion por Via Aerea se encuentran por debajo de los rangos de normalidad (25dB)

e Ausencia de GAP 6steo-aéreo, o éste es inferior a 15dB.

Los valores bioquimicos de los niveles de colesterol total y triglicéridos tienen como base
la clasificacion de Adult Treatment Panel 1l (ATP Ill) @9, donde los valores para
Hipercolesterolemia son mayores de 200 mg/dl y la hipertrigliceridemia es mayor de 150
mg/dl.

Para el puesto de trabajo se utiliz6 la clasificacién de acuerdo con el régimen de
construccion civil @9,

La edad de los trabajadores se utilizaron los rangos de edades de 18 a 29, 30 a 39 y mayores
de 40 de acuerdo con el estudio previo realizado en el 2016 en Chiclayo en una poblacion

de construccion civil @2,

Andlisis de los datos

La base de datos brindada por la clinica en una hoja de célculos de Excel version 2019
presentaba los siguientes items: puesto de trabajo, edad de los pacientes, valores de
colesterol total y triglicéridos, diagndsticos de las audiometrias, tipo de examen (de ingreso,
periddico o retiro), antecedentes de enfermedades e informacién sobre si consumian algun
farmaco o no. Posterior a ello, se depurd los datos y variables de acuerdo con los criterios
de inclusion.

Las variables cualitativas de hipercolesterolemia y hipertrigliceridemia segin el ATP 11l se

convirtié en SI/NO. La variable de HNS y Normoacusia de acuerdo con el CIE-10 se

10
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convirtié en SI/NO. Los puestos de trabajo se categorizaron como politomica, a diferencia
de la edad que se clasificaron como cuantitativas continua.

Para determinar las asociaciones entre la HNS y las variables independientes, se usé la
prueba de chi cuadrado y la Razén de Prevalencia (RP), asi mismo para la determinacién
de la fuerza de la relacion tanto cruda (Rpc) como ajustada (RPa) se realizo a través de la
regresion logistica, por lo cual se utilizaron intervalos de confianza al 95% y un valor de

p<0.01. El analisis de datos se utiliz6 el programa STATA version 13 para Windows.

Aspectos éticos

Se solicit6 la autorizacion del acceso a la base de datos de los resultados de examenes
médicos ocupacionales de ingreso de un centro médico ocupacional en Lima del periodo
2014 al 2018, respetando la confidencialidad de datos anominizados de los trabajadores y
de la clinica, para desarrollar la investigacion siendo concedida por la misma. El estudio fue

aprobado por el comité de Etica de Universidad Cientifica del Sur.

RESULTADOS

Seleccion de la muestra

En la figura 1 se describe, que la muestra fue de 2,305 trabajadores de construccion civil
evaluados en un centro médico ocupacional en Lima en el periodo 2014 al 2018 quienes

cumplieron los criterios de inclusion.

Analisis de la muestra

Las caracteristicas demogréaficas de la muestra, se observa que los trabajadores incluidos
entre la edad de 30 a 39 afios son mas del 40%. Ademas, se identifica que mas del 70% de
trabajadores tienen colesterol total y triglicéridos normales; asimismo, el 54% de la

poblacion tiene normoacusia.
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En la Tabla 1, se evidencia que la Hipercolesterolemia, la Hipertrigliceridemia y el puesto
de trabajo son factores asociados a la HNS con un valor de p<0.01, a diferencia del resultado
obtenido en la edad, por lo tanto, la edad no es un factor asociado a la HNS.

En la tabla 2; la variable de edad el RP ajustado fue con no edad de 18 a 29, no edad de 30
a 39, no > 40 afos por lo cual la asociacion no es significativa. En el puesto de capataz el
RP crudo fue 1.54 (IC95%: 1.11-2.13) y el valor de p<0.01. Sin embargo, al realizar el RP
ajustado con el no capataz, el RPa es de 1.35 (IC95%: 0.97-1.87) demostrando que no existe
asociacion significativa (p>0.01).

En las variables de hipercolesterolemia y hipertrigliceridemia el RP crudo y ajustado tienen
un intervalo de confianza de 95% y un valor de p<0.01. El RPa de hipercolesterolemia en
trabajadores de construccién civil con HNS es 1.85 veces versus los que no tienen
hipercolesterolemia'y HNS. En el caso de la hipertrigliceridemia con HNS con un intervalo

de confianza 95% el RPa es 1.41 veces mas con respecto a los sanos.

DISCUSION

Teniendo como base, los estudios que indican que la exposicion a ruido es un factor de
riesgo asociado para desarrollar HNS en los trabajadores de construccion civil ©% 22: el
presente estudio evidencié otros factores ajenos al ruido, como hipercolesterolemia o
hipertrigliceridemia son un factor asociado a la HNS en trabajadores de construccion civil
en el periodo 2014 al 2018 en Lima rechazando nuestra hipdtesis nula. La razon de esta
asociacion presuntamente se halla en la estria vascularis la cual es la zona mas vascularizada
en la coclea donde se produce la endolinfa y el potencial endococlear, el cual es muy
susceptible a isquemias las cuales generan alteracion en la audicion ©®. Una de las causas
que se asocia a HNS es la insuficiente microcirculacion del oido interno, probablemente por
ateroesclerosis e hipercolesterolemia, considerando que los fosfolipidos y &cidos grasos
libres junto con el colesterol total y triglicéridos son el mayor compuesto de lipidos que

encontramos en el suero ¢:27-31),
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Se han realizado diferentes estudios entre la asociacion de hiperlipidemia
(hipercolesterolemia o hipertrigliceridemia) y HNS demostrandose que su relacion sigue
siendo controversial. En un estudio se investigd la asociacion de los niveles de colesterol
total en trabajadores y la funcién auditiva, demostrando que no hay asociacion entre las
mismas; resultados similares se obtuvieron cuando se estudiaron los pardmetros
cardiovasculares como indicador de HNS (¢7:28:32),

Sin embargo, otros estudios mencionan que la alteracion de la circulacion generado por el
aumento de la viscosidad del plasma a causa del incremento del colesterol total, triglicéridos
y lipoproteinas tienen relacién al desarrollo de HNS. En nuestro estudio se demuestra que
hipercolesterolemia es 1.96 veces mas probable al desarrollo de HNS (1C95%: 1.75 - 2.2;
p<0.01). En el caso de la hipertrigliceridemia es 1.58 veces mas probable el desarrollo de
HNS (1C95%: 1.44 — 1.77) con un valor de p<0.01 (1.12:33-36),

Un estudio sobre los factores de riesgo asociados a HNS en una clinica ocupacional,
concluye que el puesto de trabajo no esta asociado a la presencia de HNS @?; corroborando
nuestros hallazgos con respecto a la misma variable. Un estudio realizado en Alemania con
una muestra de 4,958 donde se hizo un seguimiento por cinco afios se evidencié que el
puesto de trabajo de carpinteros, ladrilleros, sanitarios y trabajadores sin experiencia tenian
mayor prevalencia a desarrollar HNS @9,

La edad avanzada produce atrofia a nivel de la estria vascularis causando alteraciones en la
coclea generando HNS, en relacién con esto, otras investigaciones concluyen que a mayor
edad del trabajador hay mayor probabilidad de sufrir HNS @429, Nuestros resultados
demuestran que la edad no es un factor asociado al desarrollo de HNS al tener un valor de
p>0.01 y ser considerada como una variable no significativa.

Como limitacion del estudio se menciona lo siguiente: al considerar solo los examenes de
ingreso ocupacional y no contar con evidencia de los monitoreos de higiene ocupacional, la
cual brinda evidencia cuantitativa de la dosis y tiempo de exposicion a ruido de los
trabajadores, lo cual puede influencia en el desarrollo de HNS, se recomienda realizar un
estudio longitudinal desde el inicio de la exposicion al ruido, considerando los exdmenes de

13
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ingreso y periodicos, incluyendo las variables de colesterol y triglicéridos para determinar
si estos ultimos son factores agravantes o protectores para desarrollar HNS.

Las conclusiones de los resultados evidencian que se debe implementar los exdmenes
bioquimicos de colesterol total y triglicéridos en los protocolos médicos ocupacionales de
construccion civil en el Perd, para el programa de vigilancia médica ocupacional de salud
auditiva. Actualmente, las areas de seguridad y salud solo velan por disminuir la atenuacion
del ruido a los trabajadores implementando tapones u orejeras auditivas, adquiriendo
herramientas que generen menor ruido, lo cual es importante, pero no es el Unico factor
asociado a HNS.

Los estudios realizados hasta la fecha solo se han enfocado a la relacion entre sindrome
metabolico, factores de riesgo cardiovasculares y HNS en poblacion general. Sin embargo,
es necesario enfocarnos en la poblacién laboral con la finalidad de prevenir los posibles
dafios generados entre los habitos alimentarios y la vida laboral disminuyendo las
enfermedades ocupacionales auditivas. Asi mismo, es necesario estudiar los diferentes
sectores industriales con la finalidad de identificar si hipercolesterolemia o

hipertrigliceridemia son factores asociados a desarrollar HNS.
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TABLAS Y FIGURA

Tabla 1: Comparacion de la frecuencia de las variables entre la poblacidén con normoacusia

y hipoacusia neurosensorial

NORMOACUSIA HNS p value
VARIABLE n? % n? %
Hipercolesterolemia (>200mg/dl)
] 88 14.33 526 85.67
0.00
NO 955 56.48 736 43.52
Hipertrigliceridemia (>150mg/dl)
Sl 159 25.16 473 54.75
0.00
NO 884 52.84 789 47.16
Puesto trabajo
Ayudante 186 51.24 177 48.76
Oficial 147 51.04 141 48.96
0.00
Operario 695 43.63 898 56.37
Capataz 15 24.59 46 75.41
Edad
18-29 288 43.37 376 56.63
30-39 459 48.16 494 51.84 0.06
>40 296 43.02 392 54.75
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Tabla 2: Nivel de riesgo en comparacion a la variables

Variables RPc 1C95% p Rpal 1C95% p
Edad*
18-29 1 1
30-39 0.91 0.80-1.04 0.19 0.95 0.83-1.09 0.48
>40 1.00 0.87-1.15 0.93 1.03 0.90-1.19 0.59

Puesto Trabajo**

Ayudante 1 1
Oficial 1.00 0.8-1.25 0.97 0.95 0.76 -1.18 0.65
Operario 1.15 0.98-1.35 0.07 1.15 0.98-1.35 0.08
Capataz 1.54 1.11-2.13 0.00 1.35 0.97-1.87 0.06

Hipercolesterolemia (>200mg/dl)***

NO 1 1

Sl 1.96 1.75-22 0.00 1.85 1.65-2.07 0.00
Hipertrigliceridemia (>150mg/dl)****

NO 1 1

Sl 1.58 141-1.77 0.00 1.41 1.26 - 1.59 0.00

Porcentaje Global= 54,8. R2 Cox-Snell=0,748 R2 Nagelkerke=1,00 Prueba de Hosmer-Lemeshow=1,00
*RP ajustado por no edad 18-29, no edad 30-39, no edad >40
**RP ajustado por no ayudante, no oficial, no operario, no capataz.
*** RP ajustado por menor nivel de colesterol.
**** RP ajustado por menor nivel de triglicéridos.
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Figura 1: seleccion de muestra
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Evidencia del envi6 a revista cientifica

% [SC] Confirmacién de recepciér X -+

= C & mail.google.com
= l g I Gmail Q_  Buscar en el correo electronico - @
< g 06 § [ D ®» 1de16,188 ¢ >
'— Redactar
[SC] Confirmacion de recepcion +  Resibidos x X &
[J Recibidos 1
% Destacados Salud Colectiva <saludcolectiva@unla.edu.ar> 15:22 (hace 19 minutos) Yy 4
© Pospuestos paraml
» Importantes SALUD COLECTIVA
Revista cientifica de acceso abierto
> Enviados
B Borradores José Luis Zapata Chau:
» B Categorias Confirmamos la recepcion de su articulo "Hipert ia o hipertrigliceri ia como factor asociado a hipoacusia r ial en ji de ion civil
evaluados en el periodo 2014 al 2018 en un centro médico de Lima." presentado a la revista cientifica Salud Colectiva. En un lapso no mayor a diez dias nos pondremos en
B AYG GRUPO contacto nuevamente a fin de notificarle si el articulo se enmarca en los objetivos y la politica editorial de la revista, en cuyo caso se enviara el original a dos integrantes del
B Forex cuerpo de revi para su
o También podra realizar el seguimiento del progreso del proceso editorial identificandose en el sitio web de la revista, con su nombre de usuario y contrasefa:
% _Jose +
-e

g Rosa Guillen Holgado

° alexander maury mauri

ﬂ' CECILIA ISABEL RIOS PADILI
c Karla del Rocio Segura Relaizi
&‘ Lic. Victoria Pavlich Enfermera

PREVENCION DE RIEGOS LI

@ Rutas de Lima 0

& Invitacion enviada
o Torre Custer Magdalena

- 9
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Enlace al ito: http://revistas.unla.edu.ar/sa iva/authorDashboard/submission/2635
Nombre de usuaria/o: josezapata

Agradecemos desde ya su interés por nuestra publicacion y a su disposicion para ier consulta.
Un cordial saludo,

Equipo editorial

Instituto de Salud Colectiva

Universidad Nacional de Lanus
http://revistas.unla.edu.ar/sall iva

Jose Zapata <jose.zapatachau@gmail.com> 15:25 (hace 17 minutos)  Y¢  4
para Fermin, Sergio ~

Fermin,

Conio el correo del envio del articulo a la revista salud colectiva de araentina. En el cual. se asiano como contacto orincioal para cualauier edicioén.
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Carta de Aprobacion Académica

CIENTIFICA

Lima, 5 de Setiembre de 2019

Aprobacién de proyecto de investigacion

Universidad Cientifica del Sur
Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Medicina Humana

Por medio del presente documento, la Carrera de Medicina Humana da por APROBADO el
proyecto de investigacion titulado: “Hipercolesterolemia o hipertrigliceridemia como factor
asociado a hipoacusia neurosensorial en trabajadores de construccidn civil evaluados en el
periodo 2014 al 2018 en un centro médico de Lima® , realizado por José Zapata Chau y Sergio
Cabrera Rodriguez, con la asesoria de Fermin Ruiz Gutierrez, para obtener el grado de
MAESTRO EN MEDICINA OCUPACIONAL Y DEL MEDIO AMBIENTE. Dicha
aprobacién resulta de la evaluacion de un comité independiente conformado por docentes o
investigadores de la Carrera de Medicina Humana.

Atentamente,

Dr. Fernando Runzer Colmenares
Coordinador de Investigacién
Universidad Cientifica del Sur

Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Medicina Humana
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Aprobacion del Comité de Etica en Investigacion

T R e W
o ovancam CIENTIFICA

CONSTANCIA N°* IEI-CIENTIFICA-201

El presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Cientifica del Sur (CIEI-CIENTIFICA) da constancia que el proyecto de investigacion,
cuyos datos se registran a continuacién, ha sido aprobado por el CIEI-CIENTIFICA

Cédigo de registro: 159-2019-POS15
Titulo: Hipercolesterolemia o hipertrigliceridemia como factor
iado a hip ia neurosensorial en trabajadores

de construccion civil evaluados en el periodo 2014 al
2018 en un centro médico de Lima

Investigador(a) José Luis Zapata Chau
Sergio Einstein Cabrera Rodriguez

La aprobacion del proyecto de investigacion implica que el documento presentado a
evaluaciéon cumple con los lineamientos de Universidad en materia de investigacion y
ética, los cuales se sustentan en la normativa internacional vigente

En tal sentido, esta aprobacion carecerd de valor si @s que el proyecto de investigacion
arriba indicado es modificado de cualquier forma. Toda enmienda, afiadido, eliminacion
o eventualidad (eventos adversos, etc.) posterior a la fecha de aprobacion debe ser
reportado al CIEI-CIENTIFICA

La wvigencia de la aprobacion de este documento es de dieciocho (18) meses (hasta el
12 de noviembre del 2020), periodo en el que puede desarrollarse el proyecto
Cualquier tramite para su renovacién debera ser enviado antes del término de la
vigencia de este documento, deblendo suspenderse todo desarrolio hasta que la
renovacion sea aprobada

Villa El Salvador, 13 de mayo de 2019

Presidente
Comité Institucional de Etica en Investigacion

e caifica edu pe
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Resolucidn de aprobacion del proyecto de tesis

D
Ex

CIENTIFICA

RESOLUCION DIRECTORAL ACADEMICA DE CARRERA No. 288 - DACMH-DAFCS-U. CIENTIFICA-2019

Lima, 03 de diciembre del 2019

VISTO:

Elinforme de revisién independiente académica y ka aprobacién de un Comité de £tica del proyecto de tesis
titulado: “HIPERCOLESTEROLEMIA O HIPERTRIGLICERIDEMIA COMO FACTOR ASOCIADO A HIPOACUSIA
NEUROSENSORIAL EN TRABAJADORES DE CONSTRUCCION CIVIL EVALUADOS EN EL PERIODO 2014 AL
2018 EN UN CENTRO MEDICO DE LIMA",

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento General de la Universidad Cientifica del Sur y el reglamento y
Procedimientos de trabajos de Investigacion para obtener el Grado de Maestro en Medicina Ocupacional
y del Medio Ambiente.

Que, de acuerdo a la normativa vigente de la Universidad Gentifica del Sur, en uso de las atribuciones
conferidas al Director Académico de la Carrera.

SE RESUELVE:

ART. 1" Aprobar, en vias de regularizacién e inscribir el proyecto de tesis titulado:
“HIPERCOLESTEROLEMIA O HIPERTRIGLICERIDEMIA COMO FACTOR ASOCIADO A
HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL EN TRABAJADORES DE CONSTRUCCION QIVIL EVALUADOS
EN EL PERIODO 2014 AL 2018 EN UN CENTRO MEDICO DE LIMA”, presentado por los alumnos
JOSE LUIS ZAPATA CHAU y SERGIO EINSTEIN CABRERA RODRIGUEZ, con N” de registro: 159-
2019-POS1S.

ART. 2* Nombrar al docente Mg. Fermin Padl Ruiz Gutiérrez, como asesor para ¢l desarrolio de la tesis
en cuestion.

Registrese, comuniquese y archivese.

c.c. Archivo
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