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RESUMEN

La presente investigacién tiene como objetivo principal, la construccion de un
instrumento que este validado segun el juicio de expertos y tenga un grado de
confiabilidad alto, para identificar el nivel de conocimientos en alimentacion
saludable dirigido a nifios con discapacidad visual de 6 a 11 afios que empleen el

braille del Colegio San Francisco de Asis — 2018.

La metodologia del estudio se basa en un cuasi — experimental. Para el disefio del
cuestionario se emplearon cinco items en relacion a alimentacion saludable,
posterior a ello se procedio a la validacion de contenido por nutricionistas y docentes
que laboran con personas con discapacidad visual, el cual fue muy aceptable segun
los profesionales. En el caso de la fiabilidad, se estim6 mediante la prueba de Kuder

Richarson 20, obteniendo un 94% de confiabilidad del instrumento.

Asi mismo, se espera su futuro empleo del cuestionario en braille para nuevas
investigaciones y contribuir con la inclusion de una poblacién que presente alguna

discapacidad como en este caso es la visual.

Palabras claves: Alimentacion saludable, discapacidad visual, nivel de

conocimientos, braille.

Xl
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ABSTRACT

The main objective of the present research is to construct an instrument that can be
validated according to experts’ judgment and the high degree of reliability to identify
the level of knowledge in healthy eating aimed at 6 to 11-year-old children with visual

disabilities that use braille of “Colegio San Francisco de Asis” - 2018.

The study methodology is based on a quasi — experimental design. For the
questionnaire design there were used five items related to healthy eating;
subsequently, nutritionists and teachers who work with visually impaired validated
the content, the results were in a very acceptable range. In the case of reliability, it
was estimated using the Kuder Richarson 20 test, obtaining a 94% of reliability of

the instrument.

Additionally, in the future, the braille questionnaire is expected to be used for new

research and contribute to inclusion of people with disabilities, visual impairment in

this case.

Keywords: Healthy eating, visual impairment, level of knowledge, braille.

XV
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Cada etapa de nuestras vidas es crucial, una de ellas es la edad escolar
o segunda infancia es la etapa comprendida entre los 6 y 11 afios.! En
estas edades, el proceso de alimentacién, forma parte de una tendencia
para la disciplina en relacion con las actividades de promocion y
prevencion de enfermedades, debido al impacto que tiene la salud actual

y futura.?

La educacién nutricional nos ayuda a mejorar estas conductas
alimentarias, siendo una importante estrategia para la poblacién; como
apoyo se emplean materiales educativos con la finalidad de educar y
mejorar sus conocimientos para una mejor decision en su alimentacion.?
No obstante, estas herramientas suelen ir dirigidos a poblaciones con
funcionalidad completa, es decir, que no presenten alguna discapacidad

como en las personas ciegas, generando una brecha entre ellos.

En la sociedad hay un mayor nimero de personas con algun tipo de
discapacidad, entre ellas tenemos, a la discapacidad visual que obtiene

el primer y segundo puesto con mayor prevalencia mundial.*

A nivel mundial, existe aproximadamente 285 millones de individuos con
aquella discapacidad, de las cuales 39 millones son ciegas y 246 millones

presentan baja vision.®
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En Latinoamérica, hay un total de cinco millones de personas que son
ciegas; en Ecuador, durante el 2005, se encontraron a 364 mil personas

con esa discapacidad.®

En Centro América, se estima que 1 de cada 40 personas del lugar

padecen de problemas visuales graves.’

La situacion actual en el Perd, respecto al nimero de personas que
presentan discapacidad visual, segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) reporté que en el 2015 existe 801 mil personas
presentan limitacion de forma permanente para ver incluso usando
anteojos.? Sin embargo actualmente para Per(i, no se cuenta con el
registro segun etapas de vida que presentan discapacidad visual, lo que

refleja la falta de politicas publicas dirigidas a este sector de la poblacion.

Por otro lado, el Minedu (Ministerio de educacién), viene trabajando con
este tipo de poblacion, con el fin de crear aulas inclusivas, para que el
alumno desarrolle oportunidades tanto en su participacién como en el
aprendizaje junto con otros nifios, independiente a la condicion del
alumno.® Implementando mayor numero de capacitaciones a los
docentes, mejorando sus conocimientos acerca de la discapacidad visual,
al igual que técnicas, materiales didacticos o adaptaciones; a su vez se
han afadido cursos para los alumnos con discapacidad visual,

empleando la lectura braille y el uso de este mediante nuevos

2

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




* TESIS CIENTIFICA

instrumentos como la maquina Perkins, el cual es una maquina de escribir
en braille, el macrotipo, método en el cual se amplia el tamafio de letra 'y

lecturas adaptadas en braille.1°

En el marco normativo, la Ley General de la Persona con discapacidad
(N° 29973) regulado por el MIMP (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables), tiene la finalidad de promover, proteger y realizar, en
medios equitativos, los derechos de las personas con discapacidad, entre
ellos, la visual; en el articulo 21 y 35 de esta ley, se acepta el uso de la
libre comunicacién como el braille y brindando el derecho de recibir una
educacién de calidad e inclusiva y sin negar el ingreso o permanencia de
alguna persona con discapacidad, ademas de incluirlos en diferentes

actividades diarias.?

Bajo el siguiente contexto, estas poblaciones como la discapacidad
visual, cuenta con el apoyo directo del CONADIS (Consejo Nacional para
la Integracibn de la Persona con Discapacidad); garantizando el
reconocimiento y proteccion de los derechos de esta poblacion, esto lo
logran mediante la formulacion, planificacién, coordinacién, ejecucion,
supervision y evaluacion de las politicas nacionales y sectoriales para

mejorar la calidad de vida de estas personas y de su entorno.!?
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En este contexto el presente estudio surge de la necesidad de validar una
escala de conocimientos sobre alimentaciéon saludable en braille
enfocado a nifios de 6 a 11 afios con discapacidad visual del Colegio San
Francisco de Asis, con la finalidad de incentivar a la elaboracion de mas

materiales educativos dirigidos a esta poblacion.

Porque a pesar de los esfuerzos que se realizan constanmente, adn
encontramos carencias, en la rama de Nutricion orientado a diferentes
poblaciones. Ademas, se seleccioné como material educativo, la creacion
de un cuento sensorial, debido a que es una manera didactica de motivar
al nifio a aprender en diversos temas, con el presente en alimentacion

saludable.

Inclusive, esta investigacion contribuird a futuros estudios cientificos e
impulsara el desarrollo de mayores intervenciones orientado para nifios
con discapacidad visual, contribuyendo a mejorar los habitos alimentarios
de este grupo vulnerable para que cuenten con una mejor calidad y
esperanza de vida, un 6ptimo desarrollo y la inclusién de estos grupos a

temas en relaciéon a nutricion.
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. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
No se hallaron antecedentes en relacion a la validacion y confiabilidad
de un instrumento de nutricidon en braille; sin embargo, se encontrd

otras investigaciones en personas con discapacidad visual.

a) Antecedentes del mundo
A nivel mundial, se hallaron los siguientes estudios:
En el Departamento de Nutricion de la Universidad Federal de
Juiz de Fora y la Asociacion de Ciegos Juiz de Fora, en Brasil, se
llevé a cabo un estudio con el objetivo de desarrollar y adaptar
unas herramientas educativas sobre alimentacién y nutricidn,
dirigidas a personas ciegas, se elaboré un juego de memoria, una
piramide de alimentos sensorial y folletos con pautas en nutricion
para adolescentes y adultos, teniendo una buena aceptaciony que
sean aplicadas para futuras investigaciones, viendo oportuno
incrementar el numero de investigaciones dirigidas a esta
poblacién debido a la escasez de ellos, permitiendo su inclusion al
medio.*
En el Estado de Hidalgo, en México, se realizo un estudio, en el
cual, se rotuld diversos envases de productos alimentarios en
braille, para medir el impacto que este tenia en las personas con
discapacidad visual, mediante una encuesta, concluyendo a la

facilidad que brindaba esta adaptacion en los envases en braille

5
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para su identificacion para adquirirlos durante las compras, de
manera autosuficiente.4

En la Escuela Taller para Ciegos, en Bucaramanga, ubicado en
Colombia, se disefié y evalué un programa en salud bucal, basado
en promocién y prevencion, en donde se determiné su nivel de
conocimientos y otorgando una cartilla en braille ensefiandoles las
partes de la boca, como consecuencia a ello determinaron que
después de la intervencion de un programa educativo mejoro el
nivel de conocimientos en los individuos con discapacidad visual.*®
En Ecuador, en la Unidad Educativa de Latacunga, se disefié un
libro ilustrado en braille que contenia actividades ludicas, con el fin
de estimular el aprendizaje de la lectura en sistema braille, siendo

este 6ptimo en los estudiantes con discapacidad visual.1®

b) Antecedentes del Peru
En el Perd, no se han realizado investigaciones referentes a
instrumentos nutricionales en sistema braille; no obstante, se
encontré un estudio en personas no videntes, en Huanuco, en el
cual se elabor6 una guia didactica para promover la ensefianza
musical de la flauta dulce, aplicando un cuestionario y brindando
la guia, obteniendo un Optimo progreso en el aprendizaje

musical.l’
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El Minedu (Ministerio de Educacion), presenté una Guia para la
atencion de estudiantes con discapacidad visual, en el cual se
describen diferentes aspectos acerca de las personas con
discapacidad visual, incluido el tema de materiales educativos, el
cual indican que debe de tener una reduccién de verbalismo,
creatividad, participacion del alumno, ademas, debe de ser
aproximado a la realidad, sencillo y de un tamafio de adecuado,
no peligroso, etc. Respecto a las ilustraciones deben de ser
atractivas y facilitar la cercania al sistema braille; en los cuentos,
los personajes principales deberan de ser tridimensionales, de

variadas texturas y de materiales cotidianos.®
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2.2 Bases teoricas
a) Alimentacion saludable

La alimentacion es un proceso voluntario, en el cual involucra la
preparacion, seleccion, lavado, etc. del alimento.®
La alimentacion saludable se basa en una variedad de alimentos,
de preferencia en un estado natural o con un procesamiento
minimo, brindando energia y todos los nutrientes necesarios para
lograr una vida sana, mejorando su calidad de vida en diferentes
etapas de vida.?®
Para conseguir una alimentacion saludable, cumpliendo el objetivo
de nutrir al organismo, debe de presentar las 04 leyes de la
alimentacion, estas son:

v' Ley de calidad: Los alimentos ingeridos durante el dia
tienen que presentar todos los nutrientes necesarios,
incluyendo alimentos de origen animal y vegetal, con esta
ley se quiere controlar un déficit como un exceso, que
conllevan al surgimiento de enfermedades.?!

v' Ley de armonia: Establecer las proporciones adecuadas
entre los diversos nutrientes. El aporte calérico diario debe
de ser del 10 al 15% proteinas, 25 al 30% de grasas y de

un 50 a 60% de carbohidratos.?2
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v' Ley de adecuacion: Satisfacer las necesidades, en base a
las condiciones de la persona como el nivel
socioeconOmico, habitos, tendencias, gusto, si presenta
alguna patologia, etc.?

v' Ley de cantidad: Cantidad de alimentos tiene que ser
suficiente para cubrir las necesidades de energia,

macronutrientes y micronutrientes.?!

Desde el punto de vista nutricional, los alimentos se pueden
clasificar segun el tipo de funcibn que realizard en nuestro
organismo, estos son:. alimentos energéticos, constructores y
protectores.??

v' Alimentos energéticos: Alimentos que nos brindaran
energia para poder realizar diferentes actividades durante
el dia, proporcionando la vitalidad en cada uno. Lo
podemos encontrar en el pan (blanco, integral), hojuelas de
maiz, avena, maiz, palta, aceitunas, etc.?*

v" Alimentos constructores: Contribuyen en la formacion de
tejidos como los musculos, masa 6sea u 6rganos, y fluidos
como la sangre. Encontrandolo, en especial, en los
alimentos de origen animal como lacteos, huevo, carnes,

etc.?®
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v" Alimentos protectores: Encargados del funcionamiento del
cuerpo y fortalecimiento del sistema inmunolégico. Esta
clase de alimento se encuentra en mayor cantidad en las
verduras, hortalizas y frutas.?®

v Liquidos: Participan en la hidratacién del organismo, como
el agua o toda preparacion liquida, la cual puede

adicionarse poco o nada de aztcar.?®

La importancia de tener una alimentacion saludable, son los
variados beneficios en nuestras vidas. En el caso de los nifios
ayudan en la mejora de la memoria y concentracion, peso y talla
adecuados, fortalecimiento de huesos y musculos, brindan
energia, ayuda en la cicatrizacion de heridas, reforzamiento del

sistema inmunoldégico, etc.?®

Se puede clasificar a la vida segun etapas referentes a las edades,
entre estas encontramos a la segunda infancia o edad escolar,
este Ultimo término se debe por la atencion y desarrollo intelectual
del nifio en el colegio, que comprende entre las edades de 6 hasta

los 12 afios.?’

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




* TESIS CIENTIFICA

En esta etapa, las necesidades energéticas para los nifios
peruanos a nivel nacional es de 1680 kcal/d y en las nifias de 1557
kcal/d, ?® basados en la edad, actividad fisica, incremento del peso
que es de 2 kilos por afio aproximadamente y aumento de la talla
siendo este de 5 a 6 cm por afio.?° Las calorias aportadas deberan
cumplir con las leyes de alimentacion saludable, con el fin de

obtener los beneficios, anteriormente mencionados.
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b) Discapacidad visual
La discapacidad visual es la afeccién limitante en la funcion de la
vision del individuo, restringiendo la capacidad de la realizacién de

actividades cotidianas.3°

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica esta
disfuncion de la siguiente manera: 3t

v" Visién normal

v Baja vision

v' Ceguera

La clasificacion de las causas principales de la discapacidad visual
se divide en errores de refraccion no corregidos como miopia,
hipermetropia y astigmatismo, que se caracterizan en la alteracion
de la refracciébn o no hay un buen enfoque de las imagenes; en
cataratas, en donde se caracteriza por la carencia de la
transparencia al observar; y por altimo, en glaucomas, neuropatia
crénica adquirida, causando una falta del campo visual, ademas

se vincula con una presion alta.®?

Las causas principales de discapacidad visual son catarata,
glaucoma, retinopatia diabética, trauma y miopia, de ellas, en los

nifios de 0 a 14 afios son mas frecuente por traumas oculares. 33

12
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Respecto al desarrollo psicomotor, las personas ciegas presentan
ciertas caracteristicas vinculadas a un retraso como: mayor sera
la dificultad del aprendizaje y desarrollo psicomotor, mientras la
deficiencia sea mayor; conllevan un mismo desarrollo psicomotor
que las personas videntes pero en una velocidad mas pausada;
se necesita estimulacion para el desarrollo de los reflejos; ademas,
existe una dificultad en las manifestaciones motoras basicas y las

habilidades coordinativas en esta poblacion.34

En el caso, de un nifio que presente esta discapacidad, tiene un
campo visual modificado, debido a los deficientes estimulos que
son transmitidos que no tienen un correcto funcionamiento,
causando imagenes distorsionadas que impiden el
desenvolvimiento en diferentes ambitos del dia a dia, por esto el
desarrollo del nifio, compromete areas tal como el lenguaje,

cognitiva, social, motriz y emocional.3®

De esta manera, la poblacién que presenta discapacidad visual,
desarroll6 un espacio vulnerable por las mismas carencias del
medio; no obstante, hoy en dia, existe una accion en el que se
brindan iguales oportunidades y sin ninguna discriminacion,
denominada inclusion en diferentes instituciones como son los

centros educativos.36
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Debido a la inclusion, es que en los centros educativos deberian
de contar con literaturas en sistema braille que representa a
alfabeto que tiene puntos en relieves en una celda, conocida como
generador, de 06 puntos, distribuidos en 02 columnas
equidistantes, que uniéndolos las letras en braille, formaran una

palabra, con el fin de facilitar la lectura en los ciegos.3’

OXO,
2 &
3 ®

Figura 1: Generador braille
Fuente: Silva, A.; Ponce, J. Sistema basado en un Recurso Educativo Abierto Inteligente para la Lectura
en Braille: Sistema Braille. IX Conferencia Latinoamericana para el Aprendizaje (LACLO —2014). 2014.

El acoplamiento de los 06 puntos nos da acceso a obtener 64
variadas combinaciones, implicando el generador que no presenta
ningln punto, puesto que se emplea para dar espacio entre

espacio; la aparicion o falta de algun punto, te indicara la letra.®’
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Figura 2: Alfabeto braille y signos ortogréaficos del espafiol
Fuente: Silva, A.; Ponce, J. Braille OER Base on Intelligent Rules for reading Braille. Revista Vinculos:
Ciencia, Tecnologia y Sociedad. 2015. 20(1).

Al igual que en el caso de las letras, también se pueden
representar los numeros en braille, empleando dos generadores,
en donde el primero se considera que indica que el siguiente

generador sera un nimero.3’

1 2 3 4 5
o® |0 o® 80 o e o® o o® 0
o® |00 o® 00 Oo® |00 o® |Oe oO® O
®® |00 ®® 00 ®® OO0 ®® |00 ®® 00
3456 1 3456 2 3456 14 3456 145 3456 15

6 7 8 9 0
o e o® ee oe® 00 o® O® o® |Oe
o® |#0 o® o0 o® e o® 80 o® e
®® OO0 ®® |00 ®® 00 ®® 00 ®® |00
3456124 34561245 3456 125 3456 24 3456 245

Figura 3: Representacion numérica en braille
Fuente: Silva, A.; Ponce, J. Braille OER Base on Intelligent Rules for reading Braille. Revista Vinculos:
Ciencia, Tecnologia y Sociedad. 2015. 20(1).
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c) Confiabilidad

La confiabilidad, también conocida como reproducibilidad o
fiabilidad, busca la estabilidad de la medicion en diferentes
situaciones, como tiempo de aplicacion, quién realice la medicion,
de los participantes, dependiente de la herramienta, la interaccion
entre estas causas y el error aleatorio.?® De esta manera, lo que
se quiere lograr es que los datos obtenidos puedan ser
reproducibles, brindando un enfoque de exactitud, es decir, de

confiabilidad al instrumento de medida.38

La interpretacion de los valores obtenidos de la confiabilidad,
fluctiian en un rango de los coeficientes de 0 a 1, estos expresaran
la asociacion entre la varianza de error, donde 0 significa que no
hay asociacion y el 1 indica que el instrumento es confiable.3® Se
considera confiable un instrumento desde un rango de mayor a

0.70. 40

Para poder calcular el coeficiente de confiabilidad se aplicara una
técnica conocida como test y re — test, que se administra 02 veces
al mismo grupo para correlacionar las puntuaciones que se
obtendran, obteniendo un coeficiente de estabilidad porque
demuestra la relacion de las puntuaciones en el tiempo, siendo
este adecuado y confiable en un rango de 0,80 — 0,95.% Se

recomienda para la aplicacion entre cada test un intervalo de 2 —

16
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4 semanas, porque si el tiempo es muy extenso, podria afectar las
respuestas como maduracion o variacion de condiciones; en el
caso contrario, si el tiempo es muy reducido, los participantes
podrian recordar las respuestas del primer test aplicado y ser mas
coherente en el re — test.*®

Para estimar el nivel de confiabilidad existen diferentes pruebas,
las cuales dependen de la naturaleza del instrumento. Las que se
aplican con mayor frecuencia son: Kuder Richarson y el a de

Cronbach, etc.3®

v" Kuder Richarson 20: Este método te brinda la confiabilidad
de los datos obtenidos en una sola aplicacion del test, este
es aplicado en items dicotbmicos, también cuando las
respuestas se califican en correcta e incorrecta.*!

Para la aplicacion de este se calcula mediante: 42

n Vt —Ypq
*
n-—1 Vt

Tn =

Donde:

r = coeficiente de confiabilidad
n = ndmero de items

Vt = varianza total del test

Y'pq = sumatoria de la varianza individual de los items
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v' a de Cronbach: Método estadistico que estima la fiabilidad
del instrumento o de otro compuesto, que se tiene por la
suma de las diferentes mediciones.*® El a de Cronbach es
comunmente empleado en evaluar la reproducibilidad o
homogeneidad de las interrogantes o items cuando las
alternativas son policotbmicas, como la escala de Likert;
sus valores estan de 0 a 1, el cual significa: 0 como

confiabilidad nula y 1 confiabilidad total.*!

Este coeficiente se puede calcular mediante dos formas: 44
Mediante la varianza de los items y la varianza del puntaje

total:

- — 2
(k—-1) [15#]

t

Donde:

rn = coeficiente de confiabilidad de la prueba
k = numero de items del instrumento

sZ = varianza total del instrumento

¥ s? = varianza total del instrumento

Cuando haya homogeneidad en las respuestas, mayor sera
el a de Cronbach, debido a que es menor es la variabilidad

de respuestas.
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d) Validez
La validez es el grado en que el instrumento a aplicar realmente
mide la variables que se quiere medir, siendo la sumatoria total

entre la validez de criterio, contenido y constructo.*3

v' Validez de criterio: Comparacion de los criterios del
instrumento con criterios externos que pretenden medir lo
mismo.*3 Existen dos tipos de validez de criterio, la validez
predictiva, se relaciona con la vision del futuro, en el cual
se anticipa el desempefio en un actividad establecida de
una persona, el cual se compara con las calificaciones de
una herramienta con una o mas variables de criterio o
externas, estableciendo posterior una correlacion, que se
interpretard como indice de validez.#! La otra es la validez
concurrente, que se centra en el presente, es decir, los
resultados de la herramienta seran correlacionados en el

mismo instante o punto de tiempo.*3

v' Validez de contenido: Nivel en el que el contenido del
instrumento contiene los fundamentos relevantes asociado
a lo que se quiere medir.** En esta validez, se requiere la
validacion por expertos, que suelen ser un minimo de 03
expertos, aumentara el numero de ellos, si la dificultad del

constructo es mayor.*
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Los expertos deben de tener conocimientos de los que se
desea evaluar, tanto de lo profesional, como lo académico,

competencias, etc.*®

v' Validez de constructo: Proceso donde se apila evidencia
con el fin de constituir la pertinencia en la medicion de los
términos o constructos tedricos, esto se dara a partir de
interpretaciones o también por inferencias que se crean con

base en las puntuaciones que se tienen.3°

La validez de constructo se divide en 03 etapas: 46
- Establecer y especificar la relacién tedrica entre los
criterios
- Correlacionar los criterios y analizar cautelosamente
la correlacion
- Interpretacion de la evidencia empirica segun el nivel

de validez

Para obtener la comparacion de la validez de constructo
hay un método estadistico que se aplica que es el andlisis
factorial, este es un proceso multivariado, puesto que

implica un alto grado de subjetividad.3®
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Existe un tipo de analisis factorial que es el exploratorio, el
cual delimita a los indicadores que presuntamente miden el
constructo, se realiza esto con el objetivo de indagar en los
indicadores patrones de asociacion e ir definiendo el

constructo.3?
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e) Nivel de conocimiento

El conocimiento es un conglomerado de ideas almacenadas como

aprendizaje o experiencia*’ que se ha debido de manera personal

0 general.

Estos conocimientos presentan de ciertas caracteristicas como: 48

v

v

Racionalidad
Objetividad
Necesidad
Universalidad

Verificable

Existen metodologias para evaluar el nivel de conocimientos

mediante: 4°

v' Grado o criterios: Medido en alto, medio y bajo; segun los

pardmetros establecidos para estos.

v' Condicién: Medicién en base a condiciones de la persona

como edad, nivel educativo, nivel socioeconémico, etc.

v' Descripcién: Medido segun la complejidad de la

informacion, en facil, intermedio o dificil.
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II. OBJETIVOS E HIPOTESIS

3.1 Objetivo general
Disefar, validar y estimar la confiabilidad del cuestionario sobre el
nivel conocimientos en alimentacion saludable en braille dirigido a
ninos con discapacidad visual de 6 a 11 afios del Colegio San

Francisco de Asis — 2018.

3.2 Objetivos especificos

e Disefiar el cuestionario sobre el nivel de conocimientos en
alimentacion saludable dirigido a nifios con discapacidad visual
de 6 a 11 afos del Colegio San Francisco de Asis — 2018.

e Validar el contenido el cuestionario sobre el nivel de
conocimientos en alimentacion saludable en braille dirigido a
nifos con discapacidad visual de 6 a 11 afios del Colegio San
Francisco de Asis — 2018.

e Estimar la confiabilidad del cuestionario sobre el nivel de
conocimientos en alimentacién saludable en braille dirigido a
nifos con discapacidad visual de 6 a 11 afios del Colegio San

Francisco de Asis — 2018.
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e Estimar el nivel de conocimientos en la primera y segunda
aplicacion del cuestionario sobre el nivel de conocimientos en
alimentacion saludable en braille dirigido a nifios con
discapacidad visual de 6 a 11 afios del Colegio San Francisco

de Asis — 2018.

3.3 Hipotesis
El cuestionario sobre el nivel de conocimientos sobre alimentacion
saludable en braille dirigido a nifios con discapacidad visual de 6 a 11
afios del Colegio San Francisco de Asis — 2018, presenta un
confiabilidad mayor de 0.61 y presenta validez de contenido, muy

aceptable.
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IV. METODOLOGIA
4.1 Disefio metodoldgico
Estudio cuasi — experimental, descriptivo, observacional vy

longitudinal.

4.2 Poblacion de estudio
La poblacién de estudio estuvo constituida por 132 nifias y nifios con
discapacidad visual en el rango de edades de 6 a 11 afios del Colegio
San Francisco de Asis, ubicado en el distrito de Santiago de Surco —

Lima, 2018.

4.3 Unidad de anélisis
Nifio y/o nifia con discapacidad visual de 6 a 11 afios del Colegio San

Francisco de Asis, 2018.

4.4 Muestra
El tamafio muestral fue de un total de 35 nifios con discapacidad
visual, en el rango de 6 a 11 afios, que se estén institucionalizados en
el Colegio San Francisco de Asis — 2018, se lleg6 a esta cifra por el
calculo con la férmula de muestreo para poblacion finita (Anexo N°19)

y a su vez que cumplieron con los criterios de elegibilidad.
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4.5 Criterios de elegibilidad
a) Criterios de inclusién
- Participantes de las edades de 6 hasta los 11 afos.
- Participantes con discapacidad visual.
- Escolares que cuenten con el consentimiento informado
con la firma de los padres o tutores.

- Alumnos de ambos sexos.

b) Criterios de exclusion
- Escolares que no sepan leer braille.

- Escolares con problemas cognitivos.
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4.6 Operacionalizacion de variables

DEFINICION
VARIABLE DIMENSION INDICADORES VALOR FINAL INSTRUMENTO
CONCEPTUAL
Toda informacién Concepto de alimentacion
Definicion
o idea que saludable
conceptual de
presenta el nifio y Concepto de alimento
alimentacion
nifia con Concepto de nutriente
saludable
Nivel de discapacidad Importancia
conocimiento | visual acerca de
Cuestionario sobre el
de los nifios lo que sabe y Alto: 35 - 50
nivel de conocimientos
con entiende acerca Medio: 15 - 35
en alimentacion
discapacidad alimentacion Bajo: 10 -15
Caracteristicas de saludable en braille
visual de 6 a saludable como
la alimentacion Tipos de alimentos segln funcién
11 afios definicion,
saludable

alimentos segun
funcion:
caracteristicas y

ejemplos.

Tiempo
6 — 7 afios
cronolégico desde

Edad Factor biolégico Afios cumplidos 8 — 9 afios Encuesta
el nacimiento

10 — 11 afios
hasta la fecha.
Género al que Femenino
Sexo Factor bioldgico Género Encuesta
pertenece el nifio. Masculino
Region de
nacimiento de los
Factor
Procedencia | nifios y nifias con Procedencia Seguln regién Encuesta
demografico

discapacidad

visual.
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4.7 Técnicas e instrumentos
a) Para estimar la confiabilidad y el nivel de conocimientos se aplico
un cuestionario sobre el nivel de conocimientos en alimentacion
saludable en braille dirigido a nifios de 6 a 11 con discapacidad
visual del Colegio San Francisco de Asis, en el afio 2018.
A la vez mediante el cuestionario, se recolectdé el sexo, edad,
region y departamento de procedencia de cada participante del

estudio.

b) En el caso de la validez de contenido del cuestionario, se
construyo6 una escala tipo Likert, en donde los expertos analizaban

cada item, pregunta y alternativa.

c) Se disefid un cuento en braille sobre alimentacion saludable
dirigido a nifios de 6 a 11 con discapacidad visual del Colegio San

Francisco de Asis, en el afio 2018.
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4.8 Plan de procedimientos
Para la creacion del cuestionario sobre el nivel de conocimientos en
alimentacion saludable en braille dirigido a nifios de 6 a 11 afios del
Colegio San Francisco de Asis, 2018; se pasaron por diferentes
etapas, para facilitar la compresion de este proceso de esta

investigacion es necesario explicitarlas:

Etapa 1: Disefio preliminar y recoleccion de datos

La primera etapa se realizd una version inicial del cuestionario,
basados en los items formulados en alimentacion saludable. Ademas,
se construyo la escala de tipo Likert para la validacion de contenido
por el juicio de expertos, basados en los items sobre alimentacion

saludable.

Etapa 2: Validacién de contenido

Una vez culminado la primera etapa, se continué con el analisis
mediante el juicio de expertos para la validacion del instrumento y que
este sea un material veridico alcanzando los estandares tanto de
validez y confiabilidad.

Esta validacion estuvo constituidos por 06 expertos en Nutricion y
docentes en personas con discapacidad visual, mediante una escala
de Likert , en donde se calificaba las preguntas y alternativas segun
los items para poder comprobar que el cuestionario que se disefo,

contaba con los requisitos para la veracidad en su validez.
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Etapa 3: Consentimiento informado

Ante de la ejecucion de la prueba piloto y la definitiva, se procedio
hacer la entrega del consentimiento informado a los padres y/o
apoderados de los estudiantes del Colegio San Francisco de Asis,
2018, explicando los motivos del estudio y si deseaban que su hijo o
hija participe de este estudio, manteniendo en confidencialidad de los

datos personales del participante.

Etapa 4: Prueba piloto

Para el progreso de esta parte cuando se obtuvo una validacion de
contenido mediante un juicio de expertos, se procedié a hacer una
prueba piloto con un numero de 35 estudiantes con discapacidad
visual. Esta etapa finaliza con una version del cuestionario en braille,
con la finalidad de que pueda ser aplicado a los nifios y recolectar

datos para realizar un proceso de confiabilidad del instrumento.

Etapa 4: Confiabilidad del cuestionario

Al contar con la validez del instrumento, se procedi6 a su aplicacién
para estimar la confiabilidad del cuestionario. Esta etapa se conformo
en 03 fases: La primera fase se basé en la aplicacion del test; se
aplico el cuestionario sobre el nivel de conocimientos en alimentacion
saludable en braille dirigido a nifios de 6 a 11 afios del Colegio San

Francisco de Asis, 2018, contado con un total de 35 participantes.

30
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4.9 Analisis de datos
a) Confidencialidad
La confidencialidad del instrumento, se calculd6 mediante la
concordancia entre test y re — test, para obtener la fiabilidad de la
herramienta, el cual se estimdé empleando el método de Kuder
Richardson, que se aplica en resultados dicotbmicos que fueron
obtenidos mediante las puntuaciones de los alumnos durante la
aplicacidon del cuestionario, posterior a ello se cred una base de

datos y se procesaron en el programa de Excel 2013.

b) Validez
La validez del contenido se realizd bajo el juicio de expertos, que
fue aprobado por nutricionistas y posterior a esto, por profesores
en personas con discapacidad visual que dominen braille,

procesado los resultados en Excel 2013.

c) Variables descriptivas:
Para las variables descriptivas: sexo, edad, region y departamento
de procedencia, se obtuvieron mediante un cuestionario que fue
llenado por el investigador, por consiguiente, se construyé una
base de datos en el programa Excel 2013, luego siendo cada uno
de ellos procesados en el programa SPSS version 23, obteniendo

la distribucion de las frecuencias y porcentajes de estos.
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d) Nivel de conocimientos en alimentacién saludable
El nivel de conocimientos se logré determinar en la primera y la
segunda aplicacion del cuestionario en braille en los estudiantes
con discapacidad visual, estos resultados que se obtuvieron

fueron procesados en Excel 2013.
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4.10 Consideraciones éticas
El estudio tuvo una con la aprobacion previa del comité de ética de la

Universidad Cientifica del Sur y del Colegio San Francisco de Asis.

Inclusive la investigacion presenta la limitante de confidencialidad y
estd basado en los procedimientos de ética de investigacion del
Instituto Nacional de Salud, siendo una poblacién menor de edad (6 —
11 afos), se cont6 con el consentimiento de su representante legal
este de acuerdo de su participacion, en donde se declaré la
metodologia y el objetivo de la investigacion.; en el caso de la
negacion, no se realizo el estudio en aquellos alumnos.

Los alumnos fueron representados bajo un sistema de codificacion
gue permitira el anonimato durante la recoleccion de datos mediante
el cuestionario sobre el nivel de conocimientos en alimentacion

saludable en braille.

En caso de una aplicacion futura de la informacion que se emita con

este estudio debera contar con el permiso de la investigadora y

asesora de la tesis.

No hay conflicto de interés en la ejecucion del proyecto a ejecutarse.
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V. RESULTADOS

5.1 Disefio preliminar y recoleccion de datos
Se procedera a detallar los progresos preliminares que fueron parte
del inicio del desarrollo de la herramienta.
a) Indagacion documental

Para el disefio del cuestionario, se ha tenido presente una
metodologia investigativa, se realizé la busqueda acerca de
los antecedentes en relacion al tema; sin embargo, no se
hall6 estudios asociados, lo que se encontré fueron
experiencias en otros ambitos que fueron aplicados a
personas con discapacidad visual, estos sirvieron para tener

en cuenta la estructura y forma del cuestionario a aplicar.

Para la seleccibn de los items que estuvieron en el
cuestionario, se tomd en cuenta subtemas en relacion a
alimentacion saludable, los cuales fueron:

v' Alimentacion saludable

v" Alimento y Nutriente

v' Alimento energéticos y ejemplos

v' Alimentos protectores y ejemplos

v' Alimentos constructores y ejemplos
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Con los puntos que se tomaron en cuenta para el
cuestionario, se procedi6 a desarrollar interrogantes con

alternativas para su futura ejecucion.

ITEM 1: Alimento y nutriente
Pregunta 1: ¢El alimento es un producto que nos da energia?
Pregunta 2: ¢ Cudles son las sustancias nutritivas de los alimentos?
ITEM 2: Alimentacion saludable

Pregunta 3: ¢La alimentacion saludable nos da energia y nutrientes?
Pregunta 4: ¢ Cudles son las funciones de los alimentos?

ITEM 3: Alimentos energéticos y ejemplos
Pregunta 5: ¢ Los alimentos energéticos son?
Pregunta 6: ¢ El pan, arroz, papa y choclo son alimentos energéticos?

ITEM 4: Alimentos protectores y ejemplos
Pregunta 7: ¢Qué tipo de alimento te ayuda a crecer y estar mas fuerte?
Pregunta 8: ¢ Son alimentos constructores?

ITEM 5: Alimentos constructores y ejemplos

Pregunta 9: ¢ Qué tipo de alimento me protegera ante los gérmenes?

Pregunta 10: ¢Las frutas y las verduras son alimentos?

Tabla 1: items y preguntas del cuestionario sobre el nivel de
conocimientos en alimentacion saludable

Fuente: Elaboracion propia
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Siendo calificado de la siguiente manera:

RANGO | CLASIFICACION

15-35 MEDIO

35-50 ALTO

Tabla 2: Interpretacién de resultados del cuestionario sobre el nivel de
conocimientos en alimentacién saludable en braille

Fuente: Elaboracion propia
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b) Desarrollo de un juicio de expertos
Para la recoleccion del analisis mediante el juicio de los
expertos se elabordé un cuestionario, en donde evaluaron
cada una de las preguntas y las alternativas que

correspondian a los items del instrumento.

Esta herramienta para la toma de datos por los expertos se
disefi6 de tipo Likert del 1 al 5, incluyendo al final un
espacio, en caso tuvieran alguna recomendacion u
observacion. Estos expertos fueron nutricionistas y también
profesores que laboren con personas con discapacidad

visual.

Se solicité una peticion a cada uno de los expertos para que
formara parte del grupo de evaluadores del cuestionario
sobre el nivel de conocimientos en alimentacion saludable
en braille dirigido a nifios de 6 a 11 afios del Colegio San

Francisco de Asis, 2018.

Por otro lado, se presenta en la siguiente tabla N° 2, los
porcentajes respecto a las puntuaciones por los expertos a
cada uno de los criterios o preguntas a analizar, empleando

la siguiente escala:
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ESCALA DE NIVEL DE
] CLASIFICACION
LIKERT ACEPTACION (%)
5 puntos 80 -100 Muy aceptable
4 puntos 60 — 80 Aceptable
3 puntos 40 - 60 Regular
2 puntos 20 - 40 Poco
1 punto 0-20 Muy poco

Tabla 3: Clasificacion y nivel de aceptacion en porcentajes segun la
escala de Likert

Fuente: Elaboracion propia
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c) Confiablidad
Se presenta en la siguiente tabla N° 3, en donde se califico

las puntuaciones obtenidos mediante la herramienta:

RANGO MAGNITUD
0,81a1,00 Muy alta
0,61 a 0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy baja

Tabla 4: Rango y magnitud de la confiabilidad de un instrumento
Fuente: Ruiz, C. Confiabilidad. Programa Interinstitucional Doctorado en

Educacion
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5.2 Validacion de contenido

Validacion de contenido: Juicio de expertos

87.6%

EXPERTOS
w

78.8%

1 ()} ()} 0

Muy aceptable Aceptable Regular Poco Muy poco
CLASIFICACION

Figura N°4

Mediante la tabla anterior se observa que del total de expertos 05 consideraron muy aceptable con un promedio de
su andlisis de 87.6% y 01 lo calific6 como aceptable con un promedio de 78.8% al cuestionario sobre el nivel de
conocimientos en alimentacién saludable en braille dirigido a nifios de 6 a 11 afios del Colegio San Francisco de

Asis, Santiago de Surco, 20

40
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5.3 Prueba piloto

Cuadro N°1 Prueba piloto: Confiabilidad del cuestionario

PRUEBA PILOTO

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

ITEM ACIERTO ERROR
1 32 3
2 28 7
3 30 5
4 29 6
5 27 8
6 31 4
7 26 9
8 25 10
9 30 5
10 25 10
TOTAL 283 67
0.808571429 0.19142857
pq 0.154783673
Varianza 5.61
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n 10
Vt 5.61
2pq 1.50204

10 5.61 -—1.50204
*
10-1 5.61

rn =

r. = 0.81361854

Se observa que en la aplicacion para la prueba piloto, la confiabilidad
obtenida fue de 0.814, considerado una magnitud muy alta, siendo este

confiable en un 81%.
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5.4 Estadistica descriptiva de los estudiantes
Cuadro N°2 Distribucion de frecuencia segun edades de los

ninos con discapacidad visual

Edad de los nifios del colegio San Francisco de Asis — Santiago de Surco, 2018

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
4 11,4 11,4 11,4
7 20,0 20,0 31,4
8 22,9 22,9 54,3
2 5,7 5,7 60,0
4 11,4 11,4 71,4
10 28,6 28,6 100,0
35 100,0 100,0
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Edad de los nifios del colegio San Francisco de Asis- Santiago de Surco, 2018

Frecuencia

Edad de lo estudiantes

Figura N°5

Se obtuvo que el 11,4% de los estudiantes tienen 6 afios; también
observamos que el 20,0% tiene 7 afios; el 22,9% con 9 afios; asi mismo, el
5,7% con 9 afios; un 11,4% tiene 10 afios; y por ultimo, un 28,6% tiene 11

anos.
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Cuadro N°3 Distribucion de frecuencia segun sexo de los nifios con

discapacidad visual

Sexo de los nifios del colegio San Francisco de Asis — Santiago de Surco, 2018

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
MASCULINO 20 57,1 57,1 57,1
FEMENINO 15 42,9 42,9 100,0
Total 35 100,0 100,0

Sexo de los nifios del colegio San Francisco de Asis- Santiago de Surco, 2018

Frecuencia

I
MASCULING FEMEMIMNG

Sexo de los estudiantes

Figura N°6
Se observa que el 57,1% son de sexo masculino y el 42,9% son de sexo

femenino de los estudiantes ciegas del Colegio San Francisco de Asis.
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Cuadro N°4 Distribucion de frecuencia segun regiones naturales de los nifios

con discapacidad visual

Region de los nifios del colegio San Francisco de Asis — Santiago de Surco, 2018

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
COSTA 32 91,4 91,4 91,4
SELVA 1 2,9 2,9 94,3
SIERRA 2 5,7 5,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

Region de los nifios del colegio San Francisco de Asis- Santiago de Surco, 2018

Frecuencia

COSTA SELVA SIERRA
Procedencia segun region de los estudiantes

Figura N°7
Se observa que del total de los estudiantes el 91,4% procede de la Costa, el

2,9% de la Selva y un 5,7% de la Sierra.
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Cuadro N°5 Distribucion de frecuencia segun region de procedencia

de los nifios con discapacidad visual

Region de los nifios del colegio San Francisco de Asis — Santiago de Surco, 2018

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
CALLAO 1 2,9 2,9 2,9
LIMA 26 74,3 74,3 77,1
CUSCO 2 5,7 5,7 82,9
ICA 1 2,9 2,9 85,7
IQUITOS 1 2,9 2,9 88,6
LAMBAYEQUE 1 2,9 2,9 91,4
PASCO 1 2,9 2,9 94,3
PIURA 1 2,9 2,9 97,1
TACNA 1 2,9 2,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
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Region de los nifios del colegio San Francisco de Asis- Santiago de
Surco, 2018

30

=]
=]

Frecuencia

10

ANDIATENT H

Departamentos de procedencia de los estudiantes

Figura N°8
Se observa que el 2,9% procede del Callao, el 74,3% de Lima, un 5,7% de
Cusco, y un mismo porcentaje de 2,9% en las regiones de Ica, lquitos,

Lambayeque, Pasco, Piuray Tacna.
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5.5 Testy Re — Test
a) Test

Cuadro N°6 Distribucion de frecuencia de la pregunta 1

¢El alimento es un producto que nos da energia?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 9 25,7 25,7 25,7
CORRECTO 26 74,3 74,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢El alimento es un producto que nos da energia?

30

20

Frecuencia

74,29%
10
2571%
o T T
INCORRECTO CORRECTO

Respuestas

Figura N°9
Se observa que del total de los estudiantes un 25,7% marco una respuesta

incorrecta 'y un 74,3% la correcta.
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Cuadro N°7 Distribucion de frecuencia de la pregunta 2

¢,Cudles son las sustancias nutritivas de los alimentos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 16 45,7 45,7 45,7
CORRECTO 19 54,3 54,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢$Son las sustancias nutritivas de los alimentos?

20

15
A
(1]
{=4
L1}
3 10
o 54,29%
1™
L 45 71%
5
o T T
INCORRECTO CORRECTO
Respuestas

Figura N°10
Se observa que el 45,7% sefalo una respuesta incorrecta y un 54,3% una

alternativa afirmativa.
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Cuadro N°8 Distribucion de frecuencia de la pregunta 3

¢La alimentacion saludable nos da energia y nutrientes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 5 14,3 14,3 14,3
CORRECTO 30 85,7 85,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢La alimentaciéon saludable nos da energia y nutrientes?

o
= 20
‘o
c
@
3
2
T
10
o T T
INCORRECTO CORRECTO
Respuestas
Figura N°11

Se observa que del total de los estudiantes un 14,3% tuvo una alternativa

incorrecta y un 85,7% correcta.
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Cuadro N°9 Distribucion de frecuencia de la pregunta 4

¢,Cudles son las funciones de los alimentos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 13 37,1 37,1 37,1
CORRECTO 22 62,9 62,9 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢ Cudles son las funciones de los alimentos?

25
20
i
D 98
1]
3
(2]
g
L qp
37,14%
5
o T T
INCORRECTO CORRECTO
Respuestas
H o
Figura N°12

Se observa que del total de los estudiantes un 37,1% tuvo una respuesta

incorrecta y un 62,9 % correcta.
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Cuadro N°10 Distribucion de frecuencia de la pregunta 5

¢Los alimentos energéticos son?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 18 51,4 51,4 51,4
CORRECTO 17 48,6 48,6 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢Los alimentos energéticos son?

20

Frecuencia

51,43%
18.57%
5
o T T
INCORRECTO CORRECTO
Respuestas

Figura N°13
Se observa que del total de los estudiantes un 51,4% tuvo una opcion

incorrecta y un 48,6% correcta.
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Cuadro N°11 Distribucion de frecuencia de la pregunta 6

¢El pan, arroz, papay choclo son alimentos energéticos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 19 54,3 54,3 54,3
CORRECTO 16 45,7 45,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢El pan, arroz, papa y choclo son alimentos energéticos?

20
15
L]
)
=
L]
3 0
g
1=
i
5
0 T T
INCORRECTO CORRECTO
Respuestas
Figura N°14

Se observa que un 54,3% marcé una respuesta incorrecta y un 45,7% la

correcta en los estudiantes con discapacidad visual.
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Cuadro N°12 Distribucion de frecuencia de la pregunta 7

¢, Qué tipo de alimento te ayuda a crecer y estar mas fuerte?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 27 77,1 77,1 77,1
CORRECTO 8 22,9 22,9 100,0
Total 35 100,0 100,0

& Queé tipo de alimento te ayuda a crecer y estar mas fuerte?

30
s 20
o
| =
1]
=
(%]
1]
|
18
10
] T T
INCORRECTO CORRECTD
Respuestas
Figura N°15

Se observa que del total de niflos del Colegio, selecciond una opcion

incorrecta un 77,1% y solo un 22,9% la correcta
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Cuadro N°13 Distribucion de frecuencia de la pregunta 8

sSon alimentos constructores?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 19 54,3 54,3 54,3
CORRECTO 16 45,7 45,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢ Son alimentos constructores?

20
15
A
o
=
3
o 10
54,28%
:
=
5
1] T T
INCORRECTO CORRECTO
Respuestas
Figura N°16

Se observa que un 54,3% marcd una respuesta incorrecta y un 45,7% la

correcta en los estudiantes con discapacidad visual..
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Cuadro N°14 Distribucion de frecuencia de la pregunta 9

¢ Qué tipo de alimento me protegera ante los gérmenes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 15 42,9 42,9 42,9
CORRECTO 20 57,1 57,1 100,0
Total 35 100,0 100,0

&Qué tipo de alimento me protegera ante los gérmenes?

20

15
.=
o
3
=3
10 57,14%
g
18
5
o T T
INCORRECTO CORRECTO
Respuestas
Figura N°17

Se observa que del total de estudiantes un 42,9% tuvieron una respuesta

incorrecta y un 57,1% una alternativa correcta.
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Cuadro N°15 Distribucion de frecuencia de la pregunta 10

¢Las frutas y las verduras son alimentos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 26 74,3 74,3 74,3
CORRECTO 9 25,7 25,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢;Las frutas y las verduras son alimentos?

30
s
o
=
[ 1]
3
o
1]
L=
18
10
25,71%
o T T
INCORRECTO CORRECTO
Respuestas
Figura N°18

Se observa que del total de estudiantes un 74,3% selecciond una alternativa

incorrecta y 25,7% una opcién correcta.
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b) Re — Test

Cuadro N°16 Distribucion de frecuencia de la pregunta 1

¢El alimento es un producto que nos da energia?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 5 14,3 14,3 14,3
CORRECTO 30 85,7 85,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢El alimento es un producto que no da energia?

30

20

Frecuencia

10
14,29%
1} T T
INCORRECTO CORRECTO

Respuestas

Figura N°19
Se observa que del total de los estudiantes un 14,3% marcO una respuesta

incorrecta y un 85,7% la correcta.
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Cuadro N°17 Distribucion de frecuencia de la pregunta 2

¢ Cuales son las sustancias nutritivas de los alimentos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 9 25,7 25,7 25,7
CORRECTO 26 74,3 74,3 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢éSon las sustancias nutritivas de los alimentos?

30
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INCORRECTO CORRECTO
Respuestas
Figura N°20

Se observa que el 25,7% sefalo una respuesta incorrecta y un 74,3% una

alternativa afirmativa.
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Cuadro N°18 Distribucion de frecuencia de la pregunta 3

¢La alimentacion saludable nos da energia y nutrientes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
CORRECTO 35 100,0 100,0 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢La alimentacion saludable nos da energia y nutrientes?

40
30
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=
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2
10
1] T
CORRECTO
Respuestas
Figura N°21

Se observa, que el 100.0% de los estudiantes tuvieron una respuesta

correcta.
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Cuadro N°19 Distribucion de frecuencia de la pregunta 4

¢,Cuadles son las funciones de los alimentos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 6 17,1 17,1 17,1
CORRECTO 29 82,9 82,9 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢ Cudles son las funciones de los alimentos?

3o
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INCORRECTO CORRECTO
Respuestas
Figura N°22

Se observa gue del total de los estudiantes un 17,1% tuvo una respuesta

incorrecta y un 82,9 % correcta.
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Cuadro N°20 Distribucion de frecuencia de la pregunta 5

¢Los alimentos energéticos son?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 6 17,1 17,1 17,1
CORRECTO 29 82,9 82,9 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢Los alimentos energéticos son?
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Figura N°23

Se observa que del total de los estudiantes un 17,1% tuvo una opcion

incorrecta y un 82,9% correcta.
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Cuadro N°21 Distribucion de frecuencia de la pregunta 6

¢El pan, arroz, papay choclo son alimentos energéticos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 10 28,6 28,6 28,6
CORRECTO 25 71,4 71,4 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢El pan, arroz, papa y choclo son alimentos energéticos?
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Figura N°24

Se observa que un 28,6% marcd una respuesta incorrecta y un 71,4% la

correcta en los estudiantes con discapacidad visual.
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Cuadro N°22 Distribucion de frecuencia de la pregunta 7

¢, Qué tipo de alimento te ayuda a crecer y estar mas fuerte?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 5 14,3 14,3 14,3
CORRECTO 30 85,7 85,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

&Queé tipo de alimento te ayuda a crecer y estar mas fuerte?
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Figura N°25

Se observa que del total de nifilos del Colegio, seleccion6 una opcion

incorrecta un 14,3% y solo un 85,7% la correcta
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Cuadro N°23 Distribucion de frecuencia de la pregunta 8

sSon alimentos constructores?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 10 28,6 28,6 28,6
CORRECTO 25 71,4 71,4 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢Son alimentos constructores?
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Figura N°26

Se observa que un 28,6% marcd una respuesta incorrecta y un 71,4% la

correcta en los estudiantes con discapacidad visual.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




* TESIS CIENTIFICA

Cuadro N°24 Distribucion de frecuencia de la pregunta 9

¢, Qué tipo de alimento me protegera ante los gérmenes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 5 14,3 14,3 14,3
CORRECTO 30 85,7 85,7 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢ Qué tipo de alimento me protegera ante los gérmenes?

30
o 20
o
=
a
3
k
10
0 T T
INCORRECTO CORRECTO
Respuestas
Figura N°27

Se observa gque del total de estudiantes un 14,3% tuvieron una respuesta

incorrecta y un 85,7% una alternativa correcta.
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Cuadro N°25 Distribucion de frecuencia de la pregunta 10

¢Las frutas y las verduras son alimentos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
INCORRECTO 10 28,6 28,6 28,6
CORRECTO 25 71,4 71,4 100,0
Total 35 100,0 100,0

¢Las frutas y las verduras son alimentos?

25
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Figura N°28

Se observa que del total de estudiantes un 28,6% seleccioné una alternativa

incorrecta y 71,4% una opcion correcta.
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5.6 Confiabilidad del cuestionario

Cuadro N°26 Prueba definitiva: Confiabilidad del cuestionario

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

ITEM ACIERTO ERROR
1 30 5
2 26 9
3 35 0
4 29 6
5 29 6
6 25 10
7 30 5
8 25 10
9 30 5
10 25 10
TOTAL 284 66
0.81142857 0.18857143
pq 0.153012245
Varianza 9.24
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n 10
Vt 9.24
2pq 1.45469388

10 9.24 — 1.45469388
*
10-1 9.24

Tn =

rn, = 0.936184

Se observa que en la aplicacion para la prueba definitiva, la confiabilidad
obtenida fue de 0.94, considerado una magnitud muy alta, siendo este

confiable en un 94%.
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5.7 Nivel de conocimientos

a) Primera aplicacion del cuestionario

Nivel de conocimientos de los nifios del colegio San
Francisco de Asis — Santiago de Surco, 2018

20
18
16

2 14
g
g 12
= 10 H BAJO
o 18
£ 8 MEDIO
< 6

4 8 ALTO

2

0

BAJO MEDIO ALTO
CLASIFICACION
Figura N°29

Mediante la tabla anterior se observa que del total de la muestra de
estudiantes ciegos, 9 de ellos se encontraban con un nivel de conocimiento

bajo, 18 de ellos en un nivel medio y 8 en un nivel alto.
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b) Segunda aplicacién del cuestionario

Nivel de conocimientos de los nifios del
colegio San Francisco de Asis — Santiago de

Surco, 2018
30
wn 25
=
2 20
=
= 15
g 26 MEDIO
& 10
a 5 9 ALTO
0
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CLASIFICACION
Figura N°30

Mediante la tabla anterior se observa que del total de la muestra de
estudiantes ciegos, 9 de ellos se encontraban con un nivel de conocimiento

medio y 26 en un nivel alto.
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VI. DISCUSION

El propdsito fundamental de este estudio fue disefiar, validar y estimar la
confiabilidad de un cuestionario sobre el nivel de conocimientos en
alimentacion saludable en braille dirigido a nifios con discapacidad visual
de 6 a 11 afos del Colegio San Francisco de Asis, situado en el distrito
de Santiago de Surco, Lima, del afio 2018. Para dar respuesta a este
objetivo se contd con una muestra de 35 estudiantes que participaron bajo

el consentimiento de los padres y/o apoderados.

Se encontré con una limitante, puesto que se habran realizado diferentes
estudios asociados con el nivel de conocimientos en alimentacion
saludable; sin embargo, no se hallaron investigaciones ejecutados a

personas con discapacidad visual.

Como se menciond anteriormente, uno de los objetivos del estudio fue el
disefio del cuestionario, el cual estuvo compuesto de 10 preguntas segun
los items en alimentacién saludable, establecidos para el estudio, debido
a que este estaba dirigido a nifios de 6 a 11 afios con discapacidad visual,
esta herramienta que se construy6 fue escrita en braille para facilitar su
lectura y que para futuros estudios este pueda ser aplicado

independientemente.
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Se encontr6 un validez de contenido de 83.2%, siendo este analizado por
profesionales en Nutricion y Docentes en personas con discapacidad
visual. En estudios que se han llevado a cabo en el mismo tema pero en
nifios sin discapacidades como el que realizé Guerrero y col, °° en Chile
2014, se valido un cuestionario acerca de habitos saludables y actividad
fisica, posterior al disefio de este, el cual se realizd bajo el criterio del
juicio de expertos, sugiriendo la primera vez un cambio o su reduccién en
el algunas preguntas, una vez modificado, se volvio a brindar a los
expertos indicando esta vez que el cuestionario para escolares de 8 a 12

afos estaba valido para su aplicacion.

En otro estudio por Cordente y col, ! en Espafia 2017, se desarroll6 un
cuestionario, el cual estaba dirigido a nifios sin discapacidad sobre la
inclusion de estudiantes con ceguera en el curso de Educacion Fisica,
esta herramienta pasd por un proceso de validaciéon de contenido por
cuatro jueces expertos, este paso por cambios y una vez validado, se

procedié a su aplicacion.

En la caso de la fiabilidad del cuestionario, que se desarroll6 en los
estudiantes fue de .94, siendo este clasificado en una magnitud muy alta
de confiabilidad, se empleo el coeficiente de Kuder Richarson 20, debido
a la manera en las respuestas se indicaron como correcta e incorrecta, es

decir, dicotdmicas.
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Este resultado coincide con los resultados por Herrera y Hurtado, 2 en
Béarbula 2016, en este estudio se cred un cuestionario con 15 items con
alternativas dicotomicas en nifios con discapacidad visual pero en temas
de quimica; no obstante, su coeficiente de Kuder Richarson fue de .94,

indicando que el instrumento es muy confiable.

En otra investigacién desarrollada por Campos y col, >3 en Lima 2009,
quienes aplicaron la misma prueba estadistica para un cuestionario, el
cual const6 de 13 preguntas y se tuvo un coeficiente de .791;
calificandose en una magnitud alta y siendo este aplicado en la muestra

del estudio.

También concuerda con lo que se obtuvo por Boza y col, > en Lima,
realizaron un estudio en nifios, en donde aplicaron materiales educativos,
los cuales fueron sometidos a su estimacion de confiabilidad, empleando
el mismo coeficiente de Kuder Richarson 20, el cual resulté .76

considerandose fiable.

Se necesita impulsar mas investigaciones vinculados en temas
nutricionales, en los cuales la poblacién objetiva sean personas con
discapacidad visual, porque hay una brecha en ambitos en Nutricion, con
el fin de mejorar su nivel de conocimientos y por ende reducir el riesgo a

complicaciones o enfermedades nutricionales.
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Los resultados obtenidos beneficiaran para el desarrollo de nuevos
estudios, asi como evidencia para otros estudios cuasi — experimentales
sobre alimentacion saludable en la edad escolar de 6 a 11 afios y que
presenten discapacidad visual. Se propone que en las siguientes
investigaciones, se siga aplicando evaluar el nivel de conocimientos en
alimentacion saludable en nifios con discapacidad visual para que
posterior a ello, se construyan mayor numero de materiales y se empiecen

a la aplicacion en intervenciones a nivel nacional como internacional.

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




* TESIS CIENTIFICA

VIl.  CONCLUSIONES

En el presente estudio se disefid, ademas de la ejecucion de la validez de
contenido y la confiabilidad de un cuestionario sobre el nivel de
conocimientos en alimentacion saludable del Colegio San Francisco de
Asis, ubicado en el distrito de Santiago de Surco, en el afio 2018; el cual

concluyo en lo siguiente:

- Se construy6 un cuestionario que contaba con 10 preguntas que
median el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable, el
cual fue escrito en braille para una lectura independiente en los
nifios con discapacidad visual; las respuestas se calificaron en
correcta e incorrecta, en un rango de bajo de 10 a 15, medio de 15
a 35y alto de 35 a 50 segun los conocimientos del estudiante.

- Se logré la validacién de contenido bajo el juicio de expertos en
Nutricién y Docentes del instrumento, el cual fue muy aceptable.

- Se obtuvo una confiabilidad de la herramienta en braille del 94%,
siendo éste muy fiable, para su aplicacion en futuras
investigaciones dirigidas a nifios de 6 a 11 afios con discapacidad

visual.
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VIIl. RECOMENDACIONES
- Apoyar e incentivar al desarrollo de mayores investigaciones
relaciones en Nutricion, dirigidos a la poblacion con discapacidad

visual, a nivel nacional e internacional.

- Desarrollar intervenciones sobre alimentacién saludable y/o otros
ambitos con la finalidad de mejorar el nivel de conocimientos y por
ende disminuir la incidencia de futuras enfermedades crénicas no

trasmisibles en personas con discapacidad visual.

- Para la aplicacion del cuestionario se debe de brindar de manera
independiente a cada nifio, y durante el desarrollo del cuento se
recomienda llevar productos reales para que los participantes se

sientan mayor identificados y mejore su compresion.

- Considerar en investigaciones futuras la validacion vy
confiabilidad del cuento que se disefié durante el estudio,
ajustandose a la evaluacion segun los componentes de eficacia
recomendados para materiales en salud y nutricion y con

especialistas y publico objetivo.
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ANEXO N°1
Cuestionario sobre el nivel de conocimiento en alimentacién
saludable

DATOS PERSONALES (LLENAR POR RESPONSABLE):
Nombre del alumno:
Edad:

Sexo: F I:l M I:l

Procedencia:
Grado y seccion:

Responde y marca la respuesta correcta:
1. ¢Elalimento es un producto que nos da energia?
a) Verdadero
b) Falso
2. ¢Cuales son las sustancias nutritivas de los alimentos?
a) Nutriente
b) Alimento
3. ¢Laalimentacién saludable nos da energia y nutrientes?
a) Verdadero
b) Falso
4, ¢Cudles son las funciones de los alimentos?
a) Dan energia
b) Nos dan fuerza y protegen
c) Todas
5. ¢Alimento energético son?
a) Los que me ayudan a crecer
b) Los que nos dan energia
c) Los que me protegen
6. ¢El pan, arroz, papa y choclo son alimentos energéticos?
a) Verdadero
b) Falso
7. ¢Qué tipo de alimento te ayudan a crecer y estar mas fuerte?
a) Alimentos energéticos
b) Alimentos constructores
c) Alimentos protectores
8. ¢Son alimentos constructores?
a) Leche, yogur, huevo y menestras
b) Pan, choclo y arroz
c) Papas fritas, gaseosa y dulces
9. ¢Qué tipo de alimento me protegera ante los gérmenes?
a) Alimentos protectores
b) Alimentos energéticos
c) Alimentos constructores
10. ¢ Las frutas y las verduras son alimentos?
a) Energéticos
b) Constructores
c) Protectores
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ANEXO N°2
Cuestionario sobre el nivel de conocimiento en alimentacién
saludable en braille

DATOS PERSONALES (LLENAR POR RESPONSABLE):
Nombre del alumno:

Edad:

Sexo: F I:l M I:l

Procedencia:

Grado y seccién:
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ANEXO N°3
Cuento sobre alimentacion saludable

Al rescate de una alimentacion saludable

Hola, mi nombre es Yojani y te contaré mi historia.

Un dia, caminando me encontré con Ariana, ella es muy alegre pero ese dia
estaba muy triste. Ariana queria saber mas sobre su alimentacion, asi que
decide ayudarla.

En eso llamé a mis buenos amigos, la sefiora pifia y el sefior choclo, que nos
explicaron todo sobre alimentacion saludable.

El sefior choclo dijo: Antes de empezar, primero tienen que saber que
significa alimento y nutriente.

La sefiora pifia muy emocionada dijo: Alimento son los productos sélidos y
liqguidos que comemos y nos brindan mucha energia.

Ademas, tus alimentos contienen sustancias muy nutritivas llamados
nutrientes. Los alimentos pueden estar agrupados segun su funcién, como:
energeéticos, constructores y protectores.

Pero Ariana muy confundida, no entendi6 lo que la sefiora pifia quiso decir,
asi que le dijo que le explique mejor. Asi que la sefiora pifia le respondié muy
amable, los alimentos energéticos son los que te dan energia para poder
estudiar o jugar.

Algunos ejemplos de alimentos energéticos tenemos al pan o los cereales
como el arroz, el choclo o papa.

En eso el sefior choclo nos dijo: los alimentos constructores te ayudan a
crecer y estar mas fuertes, asi como los ladrillos de una casa.

95

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




% TESIS CIENTIFICA

Por ejemplo la leche, el yogur, el huevo y las menestras. Por ultimo, dijo la
sefora pifia: Tenemos a los alimentos protectores que te protegeran ante los
gérmenes.

Los alimentos protectores son las frutas y verduras como la manzana, el
platano, el brocoli y la zanahoria.

El sefior choclo dijo: jLa alimentacion saludable nos ayuda a tener la energia
y todos los nutrientes que cada uno necesitamos que te ayudara a estar mas
sano y feliz!

Entonces Ariana ese dia aprendi6 la importancia de tener una alimentacién
saludable y regreso muy feliz a su casa para contarle a todos los que habia
aprendido, gracias a sus nuevos amigos.
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ANEXO N°4
Cuento sobre en alimentacion saludable en braille
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ANEXO N°5
Carta de autorizacion de permiso — Colegio San Francisco de Asis,
2018

CIENTIFICA. %

URIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

Disefio, valldacién y confiabilldad de un cuestionario acerca del nivel de conocimientos en
alimentaclén saludable ¢n Braille dirigido a nifios con discapacidad visual de 6 a 11 afos del
Colegio San Francisco de Asfs - 2018

CARTA DE PERMISO

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., mi nombre es Yojani Salazar Garcia, !?aghiller de la
carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Cientifica del Sur. El objetivo de esta
carla es pedirfle permiso tanto a usted como a la Institucion de que los alumnos sean
participes de mi trabajo de investigacion{on, el cual esta litulada como: Disefio,
validacién y confiabllidad de un cuestionario acerca del nivel de conocimientos en
alimentacién saludable en Braille dirigido a nifios con discapacidad visual de 6 a 11
afios del Colegio San Francisco de Asis — 2018; con este trabajo busco fomentar la
implementacién de materiales educativos de nutricién y una mayor cercania de los
profesionales de salud, en este caso de nutricionista, a que se realice una mayor
cobertura a diferentes grupos poblaciones.

Mi trabajo esta distribuido de la siguiente manera: (adjunto el cuestionario y el cuento)

ESQUEMA DE ACTIVIDADES

OBRJETIVO: Disefiar, validar y confiabilidad la escala de alimentacién saludable en
Braille dirigido a nifios con discapacidad visual de 6 a 11 afilos

ETAPAS - SEMANA ACTIVIDAD TIEMPO
Desarrolic del cuestionario
Primera 1 15 min
sobre alimentacidn saludable

Lectura del cuento sobre

Segunda 2 0 mi
8 alimentacién saludable e
Desarrollo del cuestionario
Tercera 3 . 15 min
sobre alimentacion saludable |

Previo a ello, remitir a los padres la autorizacion del nifio/a de ser parte del trabajo que me
encuentro ejerciendo actuaimente (adjunto el consentimiento de los padres en el correo),
lo cual serla mds factible si se me permitiera ir en estos dias previos para poder enviar
este permiso mediante sus agendas.

Agradezco la gentiliza de su atencién y quedo a la espera de su respuesta. Asimismo,
aprovecho esta oportunidad para saludarla cordialmente,

e i Lo
] W i \ Atte. Yojani Bereniz Salazar Garcia
/Z%AHMD" _ Raf | 2 Bach. Nutricién y Dietética
Firma - %egio San Fran@o deAsis C /
R Rl P

v —
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ANEXO N°6
Carta de agradecimiento — Colegio San Francisco de Asis, 2018

CIENTIFICA AR

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

i i i del nivel de
Disefio, validacién y confiabilidad de un cuestionario acerca
conocimientos en alimentacién saludable en Braille dirigido a niﬁ?s con
discapacidad visual de 6 a 11 afios del Colegio San Francisco de Asis — 2018

CARTA DE AGRADECIMENTO

Tengo la satisfaccién de agradecer al Colegio San Francisco de Asis por paber
permitido la ejecucién y brindar su instalacién para realizar el trabajo de
investigacién titulado: Disefio, validacién y confiabilidad de un cuestionario
acerca del nivel de conocimientos en alimentacién saludable en Braille
dirigido a nifios con discapacidad visual de 6 a 11 afios del Colegio San
Francisco de Asis - 2018,

Constatando que se hizo el procedimiento adecuado basado en 03 etapas:

1. Entrega del cuestionario sobre alimentacion saludable
2. Lectura del cuento acerca de alimentacion saludable
3. Aplicacion del cuestionario sobre alimentacion saludable

Por ende hacer presente que el trabajo se mantendra en confiabilidad las
identidades de los participantes que en este caso fueron los nifios y nifas del
Colegio. Ademas, que esta investigacién permitira la fomentacidn de estudios en
este grupo poblacional en temas relacionados en nutricién.

/7 Ma N
4 .“\

‘/ s " \ Atte. Yojani Bereniz Salazar Garcia
%%OL,. \& . et/ / Bach. Nutricién y Dietética
Flrry— Colegio San Fran}&o de Asis 1 -

105

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




¥ TESIS CIENTIFICA

ANEXO N°7
Consentimiento informado

CIENTIFICA N

UNIVERSIOAD CIENTIFICA BE_ SUR

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR
Disefio, validacion y confiabilidad de un cuestionario acerca del nivel de
conocimientos en alimentacién saludable en Braille dirigido a nifios con
discapacidad visual de 6 a 11 afos del Colegio San Francisco de Asis~
2018

Consentimiento informado
Estimado Sr. o0 Sra.:

Me es grate presentarme, mi nombre es Yojani Salazar Garcia, soy una
estudiante de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Facultad de Ciencias de
la Salud de |a Univarsidad Cientifica del Sur, el motivo de la presente carta es
para informarle que me encuentro realizando un estudio donde [a finalidad es
disefar, validar y confiabilidad de un cuestionario acerca del nivel de
conocimientos en alimentacion saludable en Braille dirigido a nifios con
discapacidad visual de 6 a 11 afios del Colegio San Francisco de Asis, 2018,

En el estudio consiste en 03 etapas: la primerza es la entrega de un cuestionarno
sobre alimentaciin saludable que estd en Braille, la segunda es brindarles un
cuento sobre alimentacion saludable en Braille, y, por dltimo, la tercera es volver
a aplicar el cuestionario, el mismo aplicado en la primera etapa

Con este propésito, es necesario conlar con su autorizacion para la participacion
de su hijo/a, el cual no tendra ningun costo para usled. Los resullados que se
obtengan seran confidenciales. Del mismo modo usted y su hijo/a estarian
contribuyendo a promover mayores estudios en nutricion dingidos a nifios con
discapacidad visual,

No antes, agradeciendo su atencién y su probable autorizacion para la
participacion de su hijo/a.

Por el presente Yo,
con DNI ; domiciliado en
del distrito de .
Habiendo sido informado sobre el desarollo y finalidad de la investigacion a
ejecutarse en nuestro Centro Educativo, doy mi consentimiento para que se le
brinde a mi hijo/a . ¥ participa
del trabajo de investigacion, tituledo: “Disedio, validacién y confrabilidad de
un cuestionario acerca del nivel de conocimientos en alimentacion
saludable en Braille dirigido a nifios con discapacidad visual de 8 a 11 afios
del Colegio San Francisco de Asis, 2018".

~ Firma
COMPLETAR CON LA INFORMACION DEL NINO/A:
Nombre:
Edad:
Sexo;
Pracadancia:
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ANEXO N°8
Validacion de Expertos en Nutricion

Lima, de del 2018.

Licenciado/a:

Presente.-

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno; luego para manifestarle,
que estoy desarrollando la validacion de un material educativo, este trabajo titulado:
Disefio, validacion y confiabilidad de un cuestionario sobre el nivel de
conocimientos en alimentacién saludable en braille dirigido a nifios con

discapacidad visual de 6 a 11 afios del Colegio San Francisco de Asis — 2018.

Solicitando de su apoyo para la validacion del instrumento de la presente
investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion.

Atentamente

Yojani Salazar Garcia Firma del Experto
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Autora: Yojani Bereniz Salazar Garcia

Indicacién: Se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de los
items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un aspa el
casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta 0 no con los requisitos minimos de formulacion para su
posterior aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.-Muy
aceptable

Puntuaciones
112(3|4|5

NO

Las interrogantes son comprensibles y sencillas respecto a su
redaccion.

Con estas interrogantes se logra evaluar los conocimientos de
2 | alimentaci6n saludable.

La secuencia de las interrogantes facilita la busqueda de los
3 | conocimientos de alimentacién saludable.

Las alternativas de las preguntas son comprensibles y sencillas
4 | respecto a su redaccion.

5 | Las alternativas son correctas a las interrogantes.

Es correcto administrar la escala de conocimientos en alimentacion
6 | saludable de forma independiente.

Este instrumento puede apoyar a caracterizar los conocimientos en
7 | alimentacién saludable en un individuo o poblacién.

Esta escala es original para calificar los conocimientos en alimentacion
8 | saludable.

Recomendaria este item para valorar los conocimientos en alimentacion
9 | saludable de un individuo o poblacién.
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ANEXO N°9
Validacion de Expertos Docentes en estudiantes con discapacidad
visual
Lima, de del 2018.

Docente:

Presente.-

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno; luego para manifestarle,
que estoy desarrollando la validacion de un material educativo, este trabajo titulado:
Disefio, validacién y confiabilidad de un cuestionario acerca del nivel de
conocimientos en alimentacién saludable en braille dirigido a nifios con

discapacidad visual de 6 a 11 afios del Colegio San Francisco de Asis — 2018.

Solicitando de su apoyo para la validacion del instrumento de la presente
investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion.

Atentamente

Yojani Salazar Garcia Firma del Experto
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Autora: Yojani Bereniz Salazar Garcia

Indicacién: Se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de los
items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un aspa el
casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta 0 no con los requisitos minimos de formulacién para su
posterior aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.-Muy
aceptable

Puntuaciones
112(3|4|5

NO

Las interrogantes son comprensibles y sencillas respecto a su
redaccion.

Con estas interrogantes se logra evaluar los conocimientos de
2 | alimentaci6n saludable.

La secuencia de las interrogantes facilita la busqueda de los
3 | conocimientos de alimentacién saludable.

Las alternativas de las preguntas son comprensibles y sencillas
4 | respecto a su redaccion.

5 | Las alternativas son correctas a las interrogantes.

Es correcto administrar la escala de conocimientos en alimentacion
6 | saludable de forma independiente.

Este instrumento puede apoyar a caracterizar los conocimientos en
7 | alimentacién saludable en un individuo o poblacién.

Esta escala es original para calificar los conocimientos en alimentacion
8 | saludable.

Recomendaria este item para valorar los conocimientos en alimentacion
9 | saludable de un individuo o poblacién.
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ANEXO N°10
Resultados de la Validacion de Contenido — Nutricionistas
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ANEXO N°11
Resultados de la Validacién de Contenido — Docentes
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ANEXO N°12
Estadistica de Validacion de Juicio de Expertos — % criterio por cada pregunta

CRITERIO (%)
EXPERTO
1 2 3 a 5 6 7 8 9 10
1 86 84 86 88 88 88 86 86 86 86
NUTRICION 2 86 84 90 90 90 90 90 90 90 90
3 76 78 76 80 80 80 80 80 80 78
a 90 86 90 90 90 90 90 90 90 90
DOCENTE 5 82 84 84 84 84 90 78 76 82 90
6 88 90 90 90 90 90 88 90 90 90
84.7 84.3 86.0 87.0 87.0 88.0 85.3 85.3 86.3 87.3
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ANEXO N°13
Estadistica de Validacion de Juicio de Expertos

EXPERTO TOTAL CLASIFICACION
1 86.4% Muy aceptable
NUTRICION 2 89.0% Muy aceptable
3 78.8% Aceptable
4 89.6% Muy aceptable
DOCENTE 5 83.4% Muy aceptable
6 89.6% Muy aceptable
TOTAL 86.1% MUY ACEPTABLE
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ANEXO N°14

Confiabilidad Prueba Piloto — Determinacion de ¥, pq

Aciertos P Errores q Pq
1 32 0.91428571 0.07836735
3 0.08571429
2 28 0.8 0.16
7 0.2
3 30 0.85714286 0.12244898
5 0.14285714
4 29 0.82857143 0.14204082
6 0.17142857
5 27 0.77142857 0.17632653
8 0.22857143
6 31 0.88571429 0.10122449
4 0.11428571
7 0.74285714 0.19102041
26 9 0.25714286
8 0.71428571 0.20408163
25 10 0.28571429
9 0.85714286 0.12244898
30 5 0.14285714
10 0.71428571 0.20408163
25 10 0.28571429
TOTAL 1.50204082
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ANEXO N°15
Confiabilidad Prueba Definitiva — Determinacién de Y, pq
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Aciertos P Errores q 1]
1 30 0.85714286 5 0.14285714 0.12244898
2 26 0.74285714 9 0.25714286 0.19102041
3 35 1 0 0 0
4 29 0.82857143 6 0.17142857 0.14204082
5 29 0.82857143 6 0.17142857 0.14204082
6 25 0.71428571 10 0.28571429 0.20408163
7 30 0.85714286 5 0.14285714 0.12244898
8 25 0.71428571 10 0.28571429 0.20408163
9 30 0.85714286 5 0.14285714 0.12244898
10 25 0.71428571 10 0.28571429 0.20408163
TOTAL 1.45469388
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ANEXO N°16
Test: Resultado del Nivel de Conocimientos en alimentacion Saludable

PARTICIPANTE P1 P2 P3 P4 P5 PG P7 P P3 [l [1) TOTAL
1 3 = 5 0 0 0 0 5 o = 30 Medic
Z ] 0 5 5 0 1] 5 1] 5 0 20 Media
3 3 0 5 5 5 5 0 5 5 0 35 IMedio
4 3 0 5 o 0 0 0 0 o 0 20 Medic
5 ] 0 5 1] 0 1] 0 1] 1] 0 5 Eiaja
G 3 5 5 5 5 5 0 1] 1] 0 30 IMedio
7 3 5 5 5 5 5 5 5 5 0 45 Alka
g 3 0 5 5 5 5 0 1] 5 5 35 IMedio
| 0 = 5 o 0 0 0 0 0 = 20 Medic
0 3 5 5 5 0 5 0 5 5 5 40 At
1l 1] 5 5 1] 0 1] 0 1] 1] 0 10 Eiajo
12 3 0 5 o = o = 5 o 0 40 Al
13 3 5 5 1] 5 5 5 5 5 0 40 Ak
14 3 5 5 5 5 5 0 5 5 5 45 Aleo
15 3 = 5 o = o = 5 o = o0 Al
16 ] 0 5 5 5 5 5 1] 1] 0 25 Media
17 3 5 1] 5 0 5 0 1] 1] 0 20 IMedio
18 3 0 0 0 0 0 0 5 o 0 1 Eaijo
13 ] 5 1] 1] 0 1] 0 1] 1] 0 5 Eiaja
20 3 0 5 1] 5 5 0 1] 1] 0 20 IMedio
21 3 0 3 3 0 ] 0 0 ] 0 L5 Baijo
2z 3 5 5 1] 5 5 5 5 5 5 45 Aleo
23 3 = 5 o 0 0 0 5 o 0 30 Medic
24 ] 0 5 5 0 1] 0 1] 1] 0 10 Eiaja
25 3 5 5 1] 5 1] 0 1] 5 0 25 IMedio
26 3 = 5 o = o 0 5 0 0 35 Medic
27 3 0 5 5 5 5 0 5 1] 0 30 Media
28 3 0 1] 1] 0 1] 0 1] 5 0 10 Eiajo
23 3 0 5 o 0 0 0 0 o 0 20 Medic
30 3 5 5 1] 5 1] 0 1] 1] 0 20 Media
F 3 0 5 5 0 1] 0 1] 5 0 20 IMedio
32 0 = 5 0 0 0 0 0 o 0 1 Eaijo
33 ] 5 5 1] 5 5 0 5 5 5 35 Media
3d 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Aleo
35 3 0 0 5 0 i 0 5 i 0 15 Eiajo
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ANEXO N°17
Re —test: Resultado del Nivel de Conocimientos en alimentacién Saludable

PARTICIPANTE 1 2 3 4 E] [ I 5] 3 10 TOTAL
1 5 5 5 1] 1] 5 5 5 5 5 40 Alta
2 5 1] 5 5 5 0 5 1] 5 5 35 Medio
3 2 5 5 2 5 5 0 2 5 5 45 Al
4 o 5 = 0 5 = o 0 0 0 30 Medic
5 5 1] 5 5 1] 0 5 5 5 5 35 Media
G 5 5 5 5 5 5 1] 5 5 5 45 Alto
T o 5 = o 5 = o o 5 0 45 Al
g 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Alta
3 5 1] 5 5 1] 0 5 1] 1] 0 20 Medio
0 o 5 = o 5 = 0 0 5 = 40 Al
il 1] 5 5 5 5 0 5 5 5 1 36 Alta
12 5 5 5 1] 5 5 5 5 5 0 40 Alta
13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 a0 Alto
13 o 5 = 0 5 = o o 5 0 40 Al
15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Alta
16 5 5 5 5 5 5 5 5 1] 5 45 Alto
17 0 5 = o 5 = o o 5 = 45 Al
18 5 5 5 1] 1] 0 1] 1] 5 5 25 Media
13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 45 Alto
20 5 5 5 5 5 5 5 1] 5 5 45 Alro
21 o 0 = o 5 0 o o 0 = 39 Medic
22 5 1] 5 5 5 5 5 5 5 5 45 Alta
23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 a0 Alto
24 0 5 = o 5 = o o 5 = 45 Al
25 5 5 5 5 5 0 5 1] 5 5 40 Alta
26 5 5 5 5 5 5 1] 5 5 0 40 Alto
27 o 0 = o 5 = o 0 5 = 40 Al
28 o 5 = 0 0 = o o 0 0 30 Medic
23 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 45 Alta
30 5 1] 5 5 5 5 5 1] 5 5 40 Alro
)l o 5 = o 0 0 o o 5 0 39 Medic
32 1] 5 5 5 5 5 5 1] 5 5 40 Alta
33 1] 1] 5 5 5 5 5 5 5 5 40 Alto
34 o 5 = o 5 = o o 5 = a0 Al
35 o 0 =) o 5 0 o o 5 0 35 MMedic

118

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




* TESIS CIENTIFICA

ANEXO N°18
Fotos

T
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ANEXO N°19
Tamafio de muestra

Formula para calcular el tamafio de muestra de una poblacion finita:

ZZ*N*p*q
e?x(N—1)+ (Z*xp=q)

n =

Donde:
e Z =nivel de confianza (1.96)
e p = porcentaje de poblacién que tiene el atributo deseado (95%)
e ( = porcentaje de la poblacién que no tiene el atributo deseado (5%)
¢ N =tamario del universo (132 nifios y nifias)
e e = error de estimacion maximo aceptado (7%)
e n =tamafo de la muestra

Reemplazando:

B 1.96% * 132 * 0.95 * 0.05
©0.072 % (132 — 1) + (1322 % 0.95 * 0.05)

n

TAMANO DE MUESTRA = 29 NINOS Y NINAS
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ANEXO N°20

Matriz de consistencia

; FORMULACION ) TIPO DE )
TITULO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES POBLACION
DEL PROBLEMA ESTUDIO
General: El cuestionario sobre el nivel de
Disefiar, validar y estimar la confiabilidad la o
conocimientos sobre
escala de conocimientos sobre alimentacion
¢ Cudl es el rango alimentacion saludable en braille
Disefi saludable en braille dirigido a nifios con
isefio, i - . . .
de validez 'y | . _ N dirigido a nifios con discapacidad
validacion y discapacidad visual de 6 a 11 afios del

confiabilidad del
cuestionario
sobre nivel de
conocimientos
en alimentacion
saludable en
braille dirigido a
nifios con
discapacidad
visual de 6 a 11

confiabilidad del
cuestionario

sobre el nivel de
conocimientos en
alimentacion

saludable en
braille dirigido a

nifios con

Colegio San Francisco de Asis — 2018.

Especificos:

Disefiar el cuestionario sobre el nivel de
conocimientos en alimentacién saludable
dirigido a nifios con discapacidad visual de 6
a 11 afios del Colegio San Francisco de Asis

—2018.

visual de 6 a 11 afios del Colegio
San Francisco de Asis — 2018,
presenta un confiabilidad mayor
de 0.61 y presenta validez de

contenido, muy aceptable.

Dependiente.
Nivel de

conocimiento

Independiente:
Edad
Sexo

El estudio sera
cuasi -
experimental,
descriptivo,
observacional y

longitudinal.

Nifios y nifias en el
rango de edades de
6 a 11 afios del
Colegio San
Francisco de Asis,
ubicado en el distrito

de Santiago de

Validar el contenido el cuestionario sobre el Procedencia Surco — 2018.
afios del Colegio | giscapacidad . - . i
. nivel de conocimientos en alimentacion
San Francisco )
visual de 6 a 11 . - L
de Asis — 2018 saludable en braille dirigido a nifios con
afios del Colegio discapacidad visual de 6 a 11 afios del
San Francisco de Colegio San Francisco de Asis — 2018.
is — ?
Asis — 20187 Estimar la confiabilidad del cuestionario sobre
el nivel de conocimientos en alimentacion
saludable en braille dirigido a nifios con
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discapacidad visual de 6 a 11 afios del
Colegio San Francisco de Asis — 2018.

Estimar el nivel de conocimientos en la
primera y segunda aplicacion del cuestionario
sobre el nivel de conocimientos en
alimentacién saludable en braille dirigido a
nifios con discapacidad visual de 6 a 11 afios

del Colegio San Francisco de Asis — 2018.
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