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RESUMEN 

Objetivo: Evaluar las variaciones del pH salival en escolares antes y después de la 

instrucción de higiene oral. 

Metodología: Este estudio mide las variaciones de pH salival de 129 escolares usando tiras 

reactivas de pH. El método de evaluación fue el método visual táctil usando sonda 

periodontal y un espejo como instrumental. Los evaluadores fueron calibrados y obtuvieron 

un 0.85 según el índice de Kappa. La evaluación se realizó en un ambiente con luz donde se 

tomó una medición de pH antes de la instrucción de higiene, posteriormente se realizó la 

charla en la que se enseño la técnica de Fones y por último se tomó otra medición 1 semana 

después. 

Resultados: Existe diferencias estadísticamente significativas entre las variaciones del pH 

salival antes y después de la instrucción de higiene oral. Además de también existir 

diferencias estadísticamente significativas en la asociación de pH salival y caries dental. Es 

por esto que la instrucción de higiene oral y la caries dental estarían relacionadas de igual 

forma. 

Conclusiones: Es importante evaluar de la influencia de la instrucción de higiene oral en los 

escolares debido a que esta genera variaciones en el pH salival, que debido a sus propiedades 

y funciones disminuye el riesgo de caries dental. 
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ABSTRACT 

Objective: To evaluate variations of the salivary pH in school children before and after of 

the oral hygiene instruction.  

Methods: This study measures the variations of the salivary pH of 129 school children 

using pH-indicator strips. The method of the evaluation was the tactile-visual method using 

a periodontal probe and a intraoral mouth mirror as an instrument. The evaluators were 

calibrated and obtained a 0.85 according to the Kappa index. The evaluation was carried 

out in an illuminated enviroment where a pH measurement was taken before the oral 

hygiene instruction, afterwards the talk was held in which the technique of Fones was 

taught and finally another measurement of the salivary pH was taken one week later. 

Results: There are statistically significant differences between salivary pH variations 

before and after oral hygiene instruction. In addition there are also statistically significant 

differences in the association of salivary pH and dental caries. This is why oral hygiene 

instruction and dental caries would be related in the same way. 

Conclusion: It is important to evaluate the influence of oral hygiene instruction on 

schoolchildren because it generates variations in salivary pH, that due to its properties and 

functions reduces the risk of dental caries. 
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