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INTRODUCCION: El mundo atraviesa por una transicion demogréafica que se esta dando en
forma muy acelerada en paises en vias de desarrollo como Peru. Es por ello, que actualmente
se buscan formas de mantener la funcionalidad del adulto mayor para asegurar asi, su calidad
de vida. Los habitos alimentarios juegan un rol importante en ello y a su vez, estos podrian tener
una relacion con las redes de soporte social que reciben los adultos mayores. METODOLOGIA:
Estudio descriptivo correlacional de corte transversal donde se aplicaron dos encuestas
(Cuestionario de habitos alimentarios de los adultos mayores y The Lubben Social Network
Scale) a 91 adultos mayores que asisten a centros integrales de atencion al adulto mayor de
Los Olivos Se utilizé el Coeficiente de correlacién de Spearman para el analisis de correlacion
usando el programa SPSS 21. Para analizar la distribucién de las variables se utilizé la prueba
Kolmogorov-Smirnov. RESULTADOS: El 49.5%, 51.7%, 64.8, 71.4% present6 habitos
alimentarios inadecuados en la dimension consumo habitual de alimentos fuente de proteinas,
carbohidratos, vitaminas y minerales, sal azUcar y alimentos ultra procesados; respectivamente.
El 74% se encontraban en riesgo de desolacion o desolados, asi mismo, The Lubben Social
Scale, presenta una correlacion estadisticamente significativa (Coef. de Sperman de 0.431), a
un nivel moderado, con el puntaje total obtenido del Cuestionario de habitos alimentarios para
adultos mayores. CONCLUSIONES: Existe correlacién significativa entre los Habitos
Alimentarios y las Redes de Soporte Social Familiar y Amical de los adultos mayores en estudio.
Existe correlacion significativa entre las redes de soporte social familiar y la dimensién consumo
habitual de alimentos fuente de vitaminas y minerales y consumo habitual de sal, azucar y
shacks ultra procesados. Existe correlacién significativa entre las redes de soporte social amical
y la dimensién consumo habitual de alimentos fuente de proteinas y consumo habitual de
alimentos fuente de vitaminas y minerales.Existe correlacion entre las redes de soporte social
total y los habitos alimentarios totales de los adultos mayores en estudio. PALABRAS CLAVE
Adulto mayor, Habitos alimentarios, Redes de soporte social, Escala de Lubben, Nutricion

ABSTRACT

INTRODUCTION: The world is going through a demographic transition that is taking place, in a
very accelerated way, on developing countries like Peru. Searching ways to maintain the
functionality of the elderly to ensure their quality of life, is a must. Dietary habits play an important
role in this purpose and they could also have a relationship with older adult’s social support
networks. METHODOLOGY: Descriptive correlational cross-sectional study where two surveys
(The Questionnaire of Eating Habits of the Elderly and The Lubben Social Network Scale) were
applied to 91 seniors who attend care centers for older adults, over Los Olivos district.
Spearman’s correlation coefficient were used for correlation analysis using SPSS program 21.
To analyze the distribution of the variables the Kolmogorov-Smirnov test was used. RESULTS:
495 % , 51.7 % , 64.8 , 71.4 % had inadequate dietary habits in daily consumption of food
source of protein , carbohydrates, vitamins and minerals , salt, sugar and ultra high processed
foods dimension ; respectively. 74% were at risk of desolation and desolate, likewise, The
Lubben Social Scale , presents a statistically significant correlation ( Spearman’s C. of 0.431)
at a moderate level , with the total score of the questionnaire of food habits older adults.
CONCLUSIONS: There is significant correlation between dietary habits and kin and nonkin
Social Support Networks of older adults in the study. There is significant correlation between kin
social support networks and regular consumption of vitamins and minerals source of food and
regular consumption of salt, sugar and ultra high processed snacks dimension. There is
significant correlation between non kin social support networks and regular consumption of food
source of protein and regular consumption of food source of vitamins and minerals. There is
significant correlation between total social support networks and total dietary habits of older
adults in study.
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