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RESUMEN EJECUTIVO

Durante los altimos afios el concepto de vida saludable ha sido adoptado por muchos
peruanos y lo han relacionado con mejorar su alimentacion. El tema del consumo de comidas
y productos saludables ha impactado tanto en el pais que, en la actualidad, existen politicas
de estado relacionados a los alimentos procesados y el consumo en los escolares, esto debido

a los altos niveles de obesidad que presenta la poblacion en la actualidad, de acuerdo con
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Delgado (2018) “El 65% de las causas de muerte en el 2025 sera a consecuencia de

enfermedades crénicas debido a la mala alimentacion y habitos de vida”.

Esta tendencia hacia el consumo de comidas saludables y al cuidado con los
alimentos ingeridos, crean una oportunidad de negocios para una pasteleria que ofrezca una
alternativa distinta dejando al alcance del consumidor postres saludables elaborados con
productos naturales, bajos en azlcares y grasas, dirigida a personas que mantengan un estilo
de vida saludables brindandoles una opcién de adquirir un postre que les permita deleitar su

paladar y cuidar su estado fisico.

Para la puesta en marcha de la empresa se requiere una inversion total de 60,529
Soles; durante el primer afio captando el 3,89% del segmento del mercado se facturaran
52,964 unidades para un total de 321,286.36 Soles, que generaran una utilidad neta de
20,500.94 Soles con una contribucion marginal del 6,38%, una tasa de retorno del 64% y un
VAN de 140,454 Soles, indicadores financieros que muestran la viabilidad de la inversion y

que la misma seré recuperada durante los primeros cuatro afios de funcionamiento.

ABSTRACT

During the last years the concept of healthy life has been adopted by many Peruvians
and they have related it to improve their diet. The issue of the consumption of healthy foods
and products has impacted so much in the country that, at present, there are state policies

related to processed foods and schoolchildren’'s consumption, this due to the high levels of

Xi
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obesity that the population presents. Currently, according to Delgado (2018) "65% of the

causes of death in 2025 will be a consequence of chronic diseases due to poor diet and lifestyle

This tendency towards the consumption of healthy foods and the care with ingested
food create a business opportunity for a bakery that offers a different alternative, making
available to the consumer healthy desserts made with natural products, low in sugars and fats,
aimed at people that maintain a healthy lifestyle by giving them an option to acquire a dessert

that allows them to delight their palate and take care of their physical condition

For the start-up of the company, a total investment of 60,529 Soles is required; during
the first year, capturing the 3.89% of the market segment, 52,964 units will be billed for a total
of 321,286.36 Soles, which will generate a net profit of 20,500.94 Soles with a marginal
contribution of 6.38%, a 64% return rate and a NPV of 140,454 Soles, financial indicators that
show the viability of the investment and that it will be recovered during the first four years of

operation.
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