¥ TESIS CIENTIFICA

CIENTIFICA

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR

FACULTAD DE MEDICINA
CARRERA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

“FACTORES ASOCIADOS A TRASTORNOS DEL ESTADO DEL ANIMO EN
ADULTOS MAYORES DE ONCE COMUNIDADES ALTOANDINAS DEL PERU
2013-2016"

Tesis para optar al titulo profesional de

MEDICO CIRUJANO

Presentado por:

Saulo Hernan Saenz Miguel

Asesor:

Fernando M. Runzer-Colmenares

Lima — Pert

2019

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




* TESIS CIENTIFICA

FACTORES ASOCIADOS A TRASTORNOS DEL ESTADO DEL ANIMO EN
ADULTOS MAYORES DE ONCE COMUNIDADES ALTOANDINAS DEL PERU
2013-2016

FACTORS ASSOCIATED WITH DISORDERS OF THE STATE OF THE MOOD IN

ELDERLY ADULTS OF ELEVEN HIGH ANDEAN COMMUNITIES OF PERU 2013-2016

Saenz-Miguel, Saulo . Runzer-Colmenares, Fernando M. 2, Parodi-Garcia, José F. 2

1 Escuela de Medicina, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Cientifica del Sur.
Lima, Pera.

2 Escuela de Medicina, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad San Martin de

Porres. Lima, Peru.

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




CIENTIFICA

¥ TESIS

IENTIFICA

ACTA DF SUSTEMTACION DU TES1%

S 20189

liont g

12 Gastaburg Fognguel

NES OF

Pluer Ly Tesis tiuiada

ue Para s
CTORES ASOCIALGS A TRASTOANDS DEL ESTADO DEL ANIMIO TR ADULTOS VIAY D

FACT
ONCE COMUNIDADES ALTOANDINAS DEL PERU 2013-2016,
Pretartada por @l bachiller

SAULO MERNAN SATNI MIGUEL

ara cetar el Titulo Profesional de Médico Cirujano

MO FERNANDO RUNZER COLMENARES

- viL
Luezo de haber evaluado el informe final de tesis y evaluado b desempeno de lo
ecotudiantas en la sustentacion, concluyeron de manera unjmme '\’; poOr mayona simple
J calificara
Integrante 1 = [ tota (Cscena) /;:_“_
cosabiente [ | | Desa |

sl | r"-ﬂmlx.:-:io— Nuy liucnn L?;.T Aprobado —S-'-l;

0s milembros del jurada firmian an sedial de confornidall

1) /‘V‘}
P ar 2.9
"__/fi'»(f'}' r '__’;"' 'P'|:- ‘." i '-.._.‘. AR R
~ 4
Miembro del jerado

o lermr del Juroads Vs
s

[ 7/ v
2 \ gy

p - {(—
4 | Asesor
f

'
™
'

it s

fiermbirn ","( furada

Tesis publicada con autorizacion del autor
No olvide citar esta tesis




* TESIS CIENTIFICA

RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados en los trastornos de animo en adultos mayores
de once comunidades altoandinas. Materiales y métodos: El estudio fue realizado en
residentes mayores de 60 afios de 11 comunidades alto-andinas de Peru. Las variables
principales fueron el tamizaje de depresion segun test de Yesavage ultracorto, el cual se
defini6 como un score de 3 0 mas positivos de 5 preguntas en total y Auto-reporte de
depresion, que utilizé la siguiente pregunta: ;Se siente frecuentemente triste o deprimido?
Ademas se recolectd datos socio-demograficos, presencia de Sindromes Geriatricos y
Comorbilidades. Se realiz6 un andlisis bivariado usando analisis de regresion, Chi cuadrado
y técnica de t de student| para los resultados. Resultados: La poblacién de estudio fue de 371
participantes. Con un 40.7% de residentes que presentaban depresion segun Test de Yesavage
y 37.47% segun el Auto-reporte sobre depresion. Los factores asociados que aumentaban la
probabilidad de sufrir depresion segun el Test Yesavage era la presencia de Sindromes
Geriatricos y un tener Auto-reporte positivo y para el Auto-reporte de depresion eran la
presencia de Sindromes Geriatricos y presentar alguna Comorbilidad. Conclusiones: Existe
una cantidad relevante de adultos mayores con depresion en zonas comunidades Altoandinas,
el porcentaje encontrado es muy similar a otras comunidades Latinoamericanas. Nuestros
resultados nos muestran una asociacion entre depresién y la presencia de Sindromes
Geriatricos y Comorbilidades.
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ABSTRACT

Objective: To determine the associated factors in mood disorders in older adults of eleven
High Andean communities. Materials and methods: The study was conducted on residents
older than 60 years of 11 high-Andean communities of Peru. The main variables were the
screening of depression according to ultrashort Yesavage test, which was defined as a score
of 3 or more positive of 5 questions in total and Self-report of depression, which used the
following question: Do you often feel sad or depressed?. In addition, socio-demographic data,
presence of Geriatric Syndromes and Comorbidities were collected. A bivariate analysis
performed using regression analysis, Chi square and t student technique for the results.
Results: The study population was 371 participants. With 40.7% of residents whom are
presented depression according to the Yesavage Test and 37.47% according to the Self-report
on depression. The associated factors that increased the likelihood of suffering from
depression according to the Yesavage Test was the presence of Geriatric Syndromes and
having a positive self-report and for the Self-report of depression were the presence of
Geriatric Syndromes and presenting some Comorbidity. Conclusions: There is a relevant
number of older adults with depression in the Altoandinas communities; the percentage found
IS very similar to other Latin American communities. Our results show an association
between depression and the presence of Geriatric Syndromes and Comorbidities.
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