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Resumen 

Antecedente: El comportamiento de ECV (Enfermedad cardiovascular) en mujeres 

varía tanto en epidemiología, enfoque clínico y tasa de mortalidad en comparación con 

los hombres por lo que durante la última década estudios se enfocan en describir las 

diferencias relacionadas a sexo y género, pero existen pocos estudios en 

Latinoamérica.  

Objetivo. Describir los principales factores de riesgo cardiovascular (FRCV) en mujeres 

mayores de 50 años quienes fueron sometidas a revascularización debido a 

enfermedad coronaria. 

Materiales y métodos. Estudio descriptivo retrospectivo transversal. Fueron evaluadas 

83 historias clínicas de las mujeres mayores de 50 años de edad que se sometieron a 

una angiografía debido a la enfermedad de la arteria coronaria y fueron hospitalizadas 

en el Centro Médico Naval del Perú entre 2010 y 2017. 

Resultados. La media y desviación estándar de la edad fue de 66.51 ± 8.94 años, con 

un porcentaje de 72% las mujeres >65 años. Los factores de riesgo cardiovascular con 

mayor porcentaje fueron Dislipidemia e Hipertensión arterial. Se encontró un riesgo 

cardiovascular alto en un 51.1% según el score de Framingham y según la edad las 

mujeres en el rango de presentaron un mayor número de factores de riesgo 

cardiovascular. Niveles elevados de proteína C reactiva se asociaron con Dislipidemia. 

Los niveles más altos de lipoproteínas de baja densidad (LDL) se asociaron con la 

ansiedad, pero no con Depresión. 

 



 

 

Conclusiones: Los FRCV son altamente prevalentes en mujeres peruanas. Estos 

datos sugieren que debe mejorarse el control de los factores de riesgo cardiovascular y 

deberían ser una prioridad de salud pública en el Perú, ya que muchos de estos 

factores de riesgo cardiovascular son modificables. 

Palabras clave: Enfermedad arterial coronaria, mujeres, factor de riesgo 

cardiovascular, Perú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 

Background: The behavior of CVD (cardiovascular disease) in women varies in 

epidemiology, clinical approach and death rate compared to men, so during the last 

decade studies focus on describing the differences related to sex and gender, but there 

are few studies in Latin America. 

Objective. To describe the main cardiovascular risk factors in women older than 50 

years who underwent revascularization due to coronary disease. 

Material and methods. Retrospective descriptive study, cross-sectional. We evaluated 

83 clinical records of women older than 50 years of age who underwent angiography 

due to coronary artery disease and were hospitalized in Peruvian Naval Medical Center 

between 2010 and 2017.  

Results. The mean ± standard deviation of age was 66.51 ± 8.94 years. 81.93% had 

two or more comorbidities. The cardiovascular risk factors with highest percentage were 

Dyslipidemia and High blood pressure. A high cardiovascular risk was found in 51.1% 

according to Framingham score and according to age, women in the range of presented 

a greater number of cardiovascular risk factor. Elevated levels of C-reactive protein were 

associated with Dyslipidemia. Higher low density lipoprotein levels were associated with 

Anxiety but not  with depression. 

Conclusions. The risk factors of cardiovascular disease are highly prevalent in 

Peruvian women. These data suggest that  control of cardiovascular risk factors should 

be improved  and should be a public health priority in Peru, since many of these 

cardiovascular risk factors are modifiable. 
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